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PREFACE. 


On entend souvent des personnes désiveuses a éta- 
blir le régne de Dieu dans leur dme, demander 
et redemander un livre de retraite qui putsse leur 
conventr, comme Sil Sagissait dune chose ausst rare 
qwelle est déstrable. Cependant, les ouvrages comipposés 
pour cet objet sont en grand nombre, et tous ont leur 
mérite a des degrés divers. Les anciens, en cela comme 
en beaucoup d’autres choses, sont vraiment nos 
Maitres. A /a marche logique de leurs sugets, et a 
Lampleur de leurs développements, on reconnait des 
hommes qui procedent a priori, gud trattent les choses 
a fond, et qui gugent leur lecteur dun esprit assez 
sérieux, @une volonté assez ferme pour les sutvre jus- 
quau bout, dans le champ laborieux des Exercices 
spirituels. Divers modernes, d’autre part, ont Pavan- 
tage dune allure plus dégagée, @une exposition plus 
sarsissante, @une application plus actuelle. Et, sous ce 
rapport, ils conviennent a beaucoup a’dmes naturelle- 
ment formées a Vimage de leur stecle, siecle aux pro- 
cédés rapides, ou Vexpérience des faits est mise a la 
premitre place; ou la permanence du combat tient 
sans cesse les chrétiens sous les armes. 

Il est certain pourtant que ces ouvrages, malgré 
leurs mérites, ne contentent pas encore toutes les dmes. 
A dire vrat, afin ay réussiy completement, wl faudratt 
faire un livre de retraite pour chacune ; et encore y 
auratt-l lieu de le modifier a chaque nouvelle phase 
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de chaque vie. Néanmoins, cette vartété infinite a’at- 
traits et de besoins nous encourage a publier le présent 
recuetl, malgré son état rudimentatre et sa forme tm- 
parfatte, pour répondre aux instances de diverses per- 
sonnes qut ont bien voulu le parcourir comme simple 
manuscrit*. Dieu peut faire, par sa grdce, que ces 
notes dans leur simplicité sotent utiles a quelques per- 
sonnes cachées au fond des monasteres, ou a quelques 
autres fonciérement religieuses par le ceur quoigue 
engagées dans le monde. Quel bonheur pour nous st en 
effet notre travail, en répondant a leur trempe a’ esprit, 
leur donnait un accrotssement de lumiére et faisatt 
jaillir en elles un amour plus prononcé pour ce qui est 
parfait | 

Au leu @une retraite, notre recueil en présente 
trois, que nous avons appelées a dessein progressives. 
Ce west pas que les sujets dela derniére sotent inabor- 
dables aux commencants, ni que ceux de la premiere 
sovent a dédaigner pour les plus avancés. Mats prises 
dans leur ensemble, ces trots retraites ont chacune leur 
caractere propre et forment trots tracés différents pour 
condutre a la sainteté. 

La premicre fait étudier principalement la vie spi- 
rituelle dans ses rapports avec la vie chrétienne et avec 
les grandes questions du devotir, du péché, du salut. 
La seconde invite a étudier plus spécialement les moyens 
de sanctification renfermés dans les pratiques du clottre 


1. Nous nous autorisons de 1l’exemple de saint Alphonse de Liguori, 
qui publiant l’ouvrage intitulé : Se/va (forét ou recueil) de matiores pré- 
dicables et instructives pour exercices spirituels, dit dansla préface :« Le 
présent ouvrage a été intitulé Se/va, non pas discours ou exercices Spirit - 
tuels, parce que, bien que sous chaque sujet on ait réuni les matiéres 
qui lui appartiennent, néanmoins on ne leur a pas donné la forme der- 
niere d’un discours, ni méme développé les pensées que l’on propose, 
les notant plutot en abrégé et sans les coordonner, C'est a dessein que 
l’on en a agi ainsi, afin que le lecteur, choisissant les autorités, les doc- 
trines, les pensées qui sont plus a son gré, soit libre de les disposer 
ensuite et de les développer comme il lui plaira mieux. » 
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et les grandes observances réguliéres, dont elle fatt 
ressortiy le cdté rationnel, les harmonies, la beauté 
mystique, la connexion avec les euvres de la vie con- 
templative et celles de la vie active. Enfin la note 
dominante et le but d ensemble de la trotsiéme retraite 
est @inviter Lame, quelles que sotent les conditions 
extéricures et le milieu présent ou sa vie dott se mouvorr, 
SJtt-il persécuteur, a rentrer en elle-méme, pour trans- 
Jormer ses purssances intérieures, les pénétrer de la 
grace surnaturelle, et y éablir profondément le véegne 
de Dreu. 

Nous avons cité souvent en marge, comme notes 
explicatives, des sentences empruntées a divers auteurs 
particulicrement estimés et vénérés dans U Eglise. Les 
retraitants wWauront pas asy arréter,de peur de perdre 
de vue dans ces détails Cunité et la marche du sujet. 
Mais elles pourront servir a ceux qui déstreraient 
étudier plus a loistr tel ou tel sujet. Plusteurs de ces 
cttations, surtout dans la 2° Retraite, sont empruntées 
aux Constitutions et aux livres liturgiques des Fréres- 
Précheurs. Elles pourront toutefors donner quelque 
lumuere a des lecteurs qui wappartiennent pas a cet 
Ordre, vu qu elles émanent hommes de Dieu remar- 
guables par leur sagesse et appliqués, non a préconiser 
leurs vues propres, mats a ensergner les maximes les 
plus solides de la vie chrétienne et religreuse*. St 
certaines citations se trouvaient défectueuses en quel- 
gues mots, par suite de notre imadvertance, le lecteur 
saurait nous le pardonner. Pour d'autres pensées, em- 
pruntées aux livres ascétiques, mais @une maniére 
plus large, et fondues en quelque sorte avec les sujets 
gue nous Proposons, Hous Ww avons pu en citer les sources. 
Mats nous aimons a reconnaitre que nous leur avons 


1. On indique ces citations par le. signe O. S. D. (Ordinis S. Domi- 
nici). 
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fait de nombreux emprunts, et nous leur attribuons 
volontiers ce quil peut y avotr de bon dans notre tra- 
vail, en prenant la responsabilité des adéfauts pour 
nous seul. 

Vierge Marte, bénissez ces pages ou st souvent sont 
proposées vos vertus ! Quant a vous, prétres, religveux, 
preux fideles, qui voudrez bien les lire, agréez-les comme 
venant Aun ceur gut, sans vous connaitre, vous aime 
en Jésus-Christ ; et priez pour gue celur qut vous les 
offre soit le premier a pratiquer ce qwil propose. Car 
ala lieu de dive bien plus que saint Bernard, quand 
celut-ct commencait a retracer pour Vutilité de ses 
Sreres, la vie et les maximes du saint moine et évéque 
Malachite: « Je suts mot-méme un de ceux qui atten- 
dent la gréce de Dieu ; out, mes freres, je mendte avec 
vous la nourriture de mon dme. O tres preux Jésus, 
daignes briser votre pain pour tous ceux qui sont affa- 
més ; mes mains sans doute en feront la dispensation 
st vous daignez me le permettre, mais de vous seul, 
viendra sa force et sa vertu *, » 


1. « Ego unus sum de expectantibus, mendicans et ipse vobiscum 
cibum anime mee. O Piissime, frange .esurientibus panem tuum, 
meis quidem si digneris manibus, sed tuts viribus. »(S. Bern. in vit. 
5. Malach.) 
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AWIS. 


1° Mettez ordre, autant qu’il dépendra de vous, 
aux affaires extérieures qui pourraient vous troubler 
dans le cours de la retraite. 

2° Examinez les fruits tirés de la retraite précé- 
dente et la maniére dont vous les avez conservés 
durant l’année. 

3° Informez-vous exactement du réglement de la 
retraite, ou dressez-le avec soin d’aprés les conseils 
du directeur, si vous étes seul a la faire. 

4° Choisissez un Saint ou une Sainte pour vous 
protéger pendant la retraite que vous entreprenez, 
sans préjudice de la protection supréme de la Vierge 
Marie. Prenez, par exemple, pour docteur, guide et 
modele, S. Paul, le grand converti, si prompt, si géné- 
reux, si fidéle dans sa conversion, et si profond, si 
clair, si énergique dans sa manieére d’expliquer la vie 
chrétienne,ses exigences, ses excellences,sa noblesse, 
ses bienfaits. 

5° Faites une visite au T.-S.-Sacrement dans des 
dispositions d’offrande de vous-méme, pour connaitre 
le bon plaisir de Dieu et vous y conformer généreu- 
sement par amour. 

6° Récitez, aujourd’hui et les jours suivants, au 
moins un tiers du Rosaire en lisant attentivement, 
avant chaque dizaine,les courtes réflexions marquées 
ci-dessous. Si vous récitez le rosaire entier chaque 
jour, pratique trés louable et trés salutaire, surtout 
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- durant la retraite, vous direz les autres parties d’apres 
votre méthode ordinaire. 


Premier four. 
L’Ame aspire a une bonne retraite. 
(Mysteres joyeux.) 


re’, L,ANNONCIATION. Aspirations reconnais- 
santes. — Ce n’est pas un ange, c’est lEglise qui 
vous annonce le bienfait de la retraite. « N’en crai- 
gnez pas les difficultés, 6 ame, dit-elle. Vous y serez 
remplie de grace, l’Esprit divin vous visitera; le 
résultat sera quelque chose de saint: la viede JkSuS 
en vous. » O Marie, aidez-moi a remercier Dieu, de 
bouche, de cceur et surtout par les ceuvres : ce seront 
les actes qui feront de moi une vraie servante du 
Seigneur. (Pater, 10 Ave, Gloria.) 

2me, LA VISITATION. Aspirations vives.— O Ma- 
rie, en portant a sainte Elisabeth et a son fils la grace 
divine, vous chantez ces mots: « Dieu a rempli de 
biens ceux qui étaient affamés. » Je ne dois donc pas 
vouloir le bien de la retraite d’une maniere quel- 
conque, mais comme un famélzque. Donnez-moi cette 
vivacité de désirs, afin qu’en peu de jours mon cceur 
soit rassasié, mes forces soient rétablies, ma vie soit 
transformée. Dix jours de retraite m’auront valu une 
année remplie de bénédictions. 

3me. LA NATIVITE.Aspirations humbles.—O Ma- 
rie,ce sont les humbles et les petits que vous introdui- 
sez d’abord pres de JESUS dans sa creche, pour qu’ils 
gotitent les prémices de sa bonté. Je ne mérite rien, 
je ne suis capable de rien. Au moins je veux m’hu- 
milier, me rapetisser, m’anéantir totalement devant 
mon Dieu. S’abaisser a ses pieds, c'est s’approcher 
de son coeur,car JESUS est déja par excellence, dans 
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son berceau, dour et humble de ceur. Quiacelaa 
tout, la base de la retraite et son couronnement. 

4me, LA PURIFICATION. Aspirations persévéran- 
tes.— Qui sait combien d’années et de jours, et com- 
bien de fois par jour saint Siméon avait aspiré a voir 
le Rédempteur? Les délais, loin de lasser sa persévé- 
rance, l’avaient fortifiée. Donnez-moi, 6 Marie, cette 
constance. I] s’agit de ma conversion et de ma sanc- 
tification ; puis-je trop vivement soupirer aprés elles? 
L’éternité est en jeu ; aucun temps d’attente passé 
dans les gémissements ne me découragera plus. 

5me,LE RECOUVREMENT. Aspirations attentives. 
— Jésus dans le temple veut bien écouter et interro- 
ger les docteurs. La retraite est le temps @’écouter le 
Docteur des docteurs, d’écouter au dehors, d’écouter 
dans l’ame; puis @zxterroger \e représentant de Dieu, 
pour mieux comprendre l’excellence de la vertu et 
les moyens pratiques de l’acquérir. Vierge Marie, si 
attentive a entendre les paroles de JESUS, a les gar- 
der, a les méditer, obtenez-moi un cceur recueilli et 
docile. 


Deuxiéme Jour. 
L’Ame se dispose a une bonne confession. 
(Mystéres douloureux.) 


ie, L’AGONI£. Examen de conscience, — Sous 
les yeux de JESUS se présentent, dans un tableau 
intérieur, tous les péchés du monde avec leur nom- 
bre, leur espéce, leur malice ; il en est saisi, effrayé, 
atterré, Puissé-je, par un bon examen, connaitre au 
moins toutes mes propres miséres, pour me disposer 
a obtenir le pardon de toutes mes fautes et a déra- 
ciner enfin mes mauvais penchants. 

2me, L.A FLAGELLATION. Péchés de sensualité. 
— Insensé, je prétends et je dis que ce sont de petits 
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péchés, que se contraindre dans tous les détails de 
la vie serait insupportable, qu’il n’y a pas besoin de 
tant se géner, etc. Est-ce peu de chose de flageller 
J&sus ? O Marie, pardon de toutes mes sensualités 
dans la table, le vétement, les voyages, etc. Donnez- 
moi du courage pour pratiquer, en tout, jusque dans 
les plus petites choses, l’esprit de mortification. 

3m, LE COURONNEMENT D’EPINES. Péchés de 
lesprit. — Que de vices dans ma téte! A elle sont 
dues les épines. Il les faudrait longues, percantes, 
pour aller jusqu’au fond, et mettre en morceaux les 
jugements téméraires, les mouvements de vaine 
complaisance, les projets d’ambition, etc. O Marie, 
faites cette délicate et douloureuse mais salutaire 
opération dans mon esprit ; sur le moment, je pour- 
rai m’en plaindre, mais a la fin je vous en bénirai. 

4me, LE PORTEMENT DE CROIX. 1° Motif de 
contrition. — Jésus dit aux filles de Jérusalem : 
Ne pleurez pas sur mot, mais sur vous et sur vos en- 
fants. Une juste raison de regretter le péché, c’est 
le mal qwil nous fact et qwil cause autour de nous, 
Que de miseres, d’ennuis, d’humiliations, de souf- 
frances soit matérielles, soit morales, il nous im- 
pose! Vraiment, étre ami du péché, en définitive, 
cest étre ennemi de soi-méme. Vierge Marie, corri- 
gez-moi de cette cruauté, de cette barbarie. 

5™e. LE CRUCIFIEMENT.2™¢ et principal motif de 
contrition. — J&SUS en croix se sent en quelque 
sorte délaissé, repoussé, dépouillé de son titre de 
fils, devenu un objet de réprobation. I] nous révele, 
par la, la malice principale du péché, et par consé- 
quent, le principal motif de le détester: Cest qu’il 
est le mal de Dieu, un attentat contre sa puissance, 
un outrage a sa sainteté, une ingratitude envers sa 
bonté, un mouvement: pervers de la volonté qui 
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nous sépare de son cceur. O Marie, faites que ma 
contrition soit animée de ces motifs divins, et surtout 
pénétrée d’amour, d’un amour filial plein de douleur 
parce qu'il est plein de tendresse. 


Trowtéme four. 


L’Ame reconnait les vertus qui lui manquent, 
et se dispose a les acquérir. 


(Mystéres glorieux.) 


ret, LA RESURRECTION.— Vierge Marie, je recon- 
nais que ma vie manque de stabilité. Tandis que 
JESUS une fois ressuscité ne meurt plus, reste im- 
muable dans sa vie nouvelle, ma vertu est instable 
et précaire, parce que je ne sais pas l’appuyer sur des 
bases fermes et éloigner les occasions dangereuses, 
manifestes ou occultes. Quand donc serai-je, non 
plus comme un flot inconstant, mais comme un 
rocher sur lequel tout flot, tout effort du mal se 
brisera ? 

2me, L’ ASCENSION. — Vierge Marie, je reconnais 
que ma vie manque d’élan pour le progres. Je crois 
faire assez, faire beaucoup en faveur de Dieu: je 
crains d’étre poussé a tenter davantage. Par les 
mérites del’ Ascension de J&SUS qui ne s’arréte qu’au 
ciel, obtenez-moi une sainte hardiesse, une noble 
ambition, un grand esprit d’initiative et de suite 
pour m’avancer de vertu en vertu: 7ouwjours davan- 
tage, toujours plus haut ! 

3me, LA PENTECOTE.— Vierge Marie, je reconnais 
que ma vie manque d’esprit intérieur. L’extérieur 
chez moi est bien imparfait, mais beaucoup plus le 
dedans qui pourtant devrait égaler et dépasser le 
dehors. Tout y est médiocre, les intentions sont 
nulles ou trop humaines, ou méme radicalement 
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défectueuses. Que de mérites perdus, que de démée- 
rites accumulés pour ma confusion! Changeons ; il 
est grand temps! Hélas! si Dieu n’avait été bon a 
lexces, il ne serait plus temps! 

4me, 1’ ASSOMPTION.—- Vierge Marie, je reconnais 
que ce qui manque a ma vie, c’est la mort, c’est la 
pensée de la mort, si bonne pour préparer un juge- 
ment favorable. Je veux me rendre cette pensée 
familiere, en faire mon pain de chaque jour. M’appa- 
rait-elle redoutable, cette crainte est salutaire ; 
fixez-la, enfoncez-la,6 Marie, dans mon cceur et ma 
chair. M’apparait-elle aimable comme a vous, quel 
plaisir d’en faire ma compagnie et ma récréation ! 
— « Ma sceur la mort, vivons ensemble et aimons- 
nous désormais en Marie, surtout dans le mystére 
de son Assomption glorieuse et joyeuse. )» 

sme, .E COURONNEMENT.— O Marie, je reconnais 
que ce qui manque a ma vie, c’est vous; vous 
n’étes pas assez ma souveraine. Un sujet dévoué 
exécute les ordres, devine les intentions, prévient 
les désirs de la Reine qu’il vénere et aime. Si je 
faisais ainsi avec la tendre piété d’un enfant et la 
noble ardeur d’un soldat, la vertu me serait plus 
aimable, le progres plus facile, Dieu plus familier, la 
gloire du Ciel plus assurée et plus grande. O Marie, 
venez, vivez, agissez, triomphez, régnez en moi. 


Quatrieme Jour. 


L’4me met la main al’ceuvre et commence par 
la perfection des choses ordinaires de la vie. 


(Mysteres Joyeux.) 
1. L’ ANNONCIATION. Perfection dans les priéres 


de la maison. — C’est quand Marie priait cachée 
dans sa modeste cellule, qu’elle recut les faveurs 
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insignes du ciel. Je veux assurer a mes priéres 
domestiques des conditions de régularité, de paix et 
de silence, qui en faciliteront le succés. Je soignerai 
surtout les exercices du matin et du soir. Les pre- 
miers se distingueront par loffrande et le désir ; les 
derniers par la reconnaissance pour les graces reques 
et la componction pour les fautes commises. Et dans 
le jour que d’oraisons jaculatoires s’élanceront de 
mon cceur ! 

2me ]_A VISITATION.Perfection dans les rapports 
de famille et de société. — C'est ce que suggeére 
Marie dans ce mystere, par son voyage et son dé- 
vouement a Ste Elisabeth. Je veux pratiquer, dans 
ces rapports, la vzgz/ance, pour quiils n’empietent pas 
sur mes devoirs de religion sans une raison excep- 
tionnelle ; la atcence au milieu des imperfections de 
mon entourage, et une charzté qui me rendra capable 
de faire du bien a tous, surtout aux plus difficiles 
par leur caractere et leur manque de picteé. 

3me, LA NATIVITE. Perfection par la pauvreté. 
— Sielle me visite sans que je l’aie cherchée, par la 
force des choses, je lui ferai un accueil respectueux 
et affectueux. Méme dans labondance, je resterai, 
en pratique, pauvre volontaire, ami des privations. 
Je le ferai par amour pour JESUS et Marie, pauvres 
avant moi, pauvres plus que moi; je le ferai par 
amour pour la sainte et si belle pauvreteé ; je le ferai 
par amour pour les pauvres que je me rendrai capable 
ainsi de soulager plus généreusement. Que de biens 
spirituels seront alors mon héritage, ma fortune, mes 
titres de gloire! 

4me, LA PURIFICATION. Perfection des devoirs 
religieux accomplis a l’église. — Marie va au 
temple pour se conformer a une loi qui strictement 
ne l’oblige pas. A son exemple j’assisterai volontiers 


Py 
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aux cérémonies religieuses, obligatoires ou faculta- 
tives. Je m’y unirai, de cceur et d’intention, aux 
acte du culte dont j’aurai eu soin, d’avance, d’étudier 
le sens et l’esprit. Je m’y constituerai en état de 
victime permanente en union avec JESUS; et j’y 
édifierai le peuple par mon silence, mon recueille- 
ment, ma dévotion sincere, surtout pendant la sainte 
Messe et la bénédiction du Trés-Saint-Sacrement. 

5me, Le RECOUVREMENT.Perfection dans le sup- 
‘port des inquiétudes de famille. — L’issue dou- 
teuse d’une affaire, la santé d’un parent, la conduite 
d’un autre, l’état des personnes présentes, celui des 
absentes, etc., voila autant de sources d’inquiétudes 
et de perplexités. Ah! si je savais les supporter 
comme Marie, qui sentait vivement la perte de 
JESUS, mais espérait, ne négligeait rien pour le 
retrouver, et en attendant, s'abandonnait a la Pro- 
vidence! Quels meérites n’acquit-elle pas pendant 
ces trois longs et pénibles jours! J’ai ses peines ; 
puissé-je m’approprier ses dispositions ! 


Cenguieme Jour. 


L’ame s’avance dans la perfection par union 
a la passion de N.-S. J.-C. 


(Mystéres Douloureux.) 


rer, L’AGONIE. Progrés par les peines de lorai- 
son. — JESUS est saisi d’ennui, de répugnance, d’un 
accablement mortel; il prolonge alors son oraison 
et la conclut par une totale soumission a la volonté 
de son Pére. Voila ma ligne de conduite quand ma 
piété tarit, que la pri¢re me pese, que je suis impuis- 
sant a former le moindre bon sentiment, que je me 
sens envahi par des sentiments tout contraires aux 
choses de Dieu. J’accepterai sans retard ni réserve 
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cet état, comme un moyen de purifier mon cceur, de 
fortifier ma foi, d’exciter ma confiance, et de prépa- 
rer en moi le regne du parfait amour. C’est la voie 
la plus courte et la plus sire, en attendant qu’elle 
devienne la plus douce. 

2me, LA FLAGELLATION. Progrés par la dévo- 
tion au précieux Sang. — II coule a flots, ce sang 
divin, versé par amour de JESUS plus que par la 
cruauté des bourreaux. Que le Sauveur est beau 
revétu de cétte pourpre! Quel bien procure a mon 
ame l’application de ce sang rédempteur, dans la 
méditation, la confession, la sainte messe! Une seule 
goutte suffirait comme baume a mes plaies, comme 
reméde a mes douleurs, et il est tout a moi! Je dirai 
done souvent avec confiance: Ze ergo quesumus 
tuts famulis subvent, quos pretioso Sanguine rede- 
mistt. 

3me, LE COURONNEMENT D’EPINES. Progrés par 
les humiliations. — Rien ne manque aux dérisions 
de parole et de fait, dont on entoure JESUS dans ce 
couronnement. Rien ne manque aux dispositions 
d’humilité et de silence qu'il y apporte. Comprends, 
6 mon ame, le prix des confusions, des paroles bles- 
santes, des calomnies, des ironies. Quand tu aimeras 
et rechercheras ces choses, ce sera signe de solides 
et de trés grands progres. En attendant d’en arriver 
la, sois du moins patiente avec les humiliations, 
patiente avec la peine que tu en éprouves. C’est un 
premier progres qui prépare activement l’autre, plus 
rare et plus parfait. 

4me, LE PORTEMENT DE CROIX. Progrés par 
l'emploi, dans les difficultés, des secours provi- 
dentiels. — JESUS accepte le concours du Cyré- 
néen, non pour éviter la croix, mais pour la porter 
jusqu’au bout. Dans l’accablement et les tentations 
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de tout laisser, tant la voie est difficile, allons sim- 
plement a homme de Dieu, faisons tout ce qu'il 
dit, implorons ses priéres, et prions Dieu aussi de le 
récompenser de son assistance, quand méme nous 
ne la sentirions pas; elle n’en serait peut-étre que 
plus appropriée a nos besoins. 

5me, LE CRUCIFIEMENT. Progrés par de fervents 
désirs du salut des ames. — /’az soz/, dit Jksus; 
oui, il a soif de nos cceurs. Partager cette soif est un 
honneur et un tourment. En suis-je la? Ai-je soif 
de la conversion des pécheurs, de l’amélioration des 
justes, de la sainteté des ministres de Dieu, du pro- 
gres des missions et de toutes les ceuvres catholi- 
ques? O Marie, donnez-moi ces puissants désirs, 
que j’en sois tourmenté, que les Ames en soient aidées 
et sanctifiées. 


Sixtéme four. 
L’Ame arrive a la perfection par la participa— 


tion, méme sur cette terre, a la vie éternelle 
de Dieu. 


(Mystéres Glorieux.) 


re, LA RESURRECTION. La Paix. — 11 importe 
beaucoup de vivre paisiblement, de travailler paisi- 
blement, de souffrir paisiblement, de mourir paisible- 
ment. O Marie, par la paix que JESUS ressuscité 
souhaita aux Apotres, et qui fut aussi votre don, 
obtenez-moi la tranquillité du ciel dans les agitations 
de la terre. 

ame, L’ ASCENSION. Notre conversation est déja 
dans les cieux. — L’ame ressuscitée spirituellement 
vit moins avec les humains qu’avec Dieu et les 
Saints, par la contemplation, l’invocation, l’imitation 
et la félicitation. N’est-ce pas une belle perspective ? 
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N’en ai-je pas assez des conversations de la terre, de 
leurs insanités et de leurs dangers ? Ne me devien- 
nent-elles pas de jour en jour plus insipides ? Szr- 
sum corda. 

3me.LA PENTECOTE. La perfection dans l’amour. 
— O Marie, dites un mot, un seul, et l’Esprit-Saint 
m’accordera cette plénitude d’amour, si précieuse, 
si délicieuse entre tous ses dons. Ce feu latent mais 
ardent consumera toutes mes imperfections et ani- 
mera toutes mes actions. Quel bienfait! Chaque 
pas, chaque pensée, chaque respiration devenus 
autant d’actes d’amour! 

4me, L’ASSOMPTION. Langueurs et labeurs. — 
Le déclin de la vie vous exile peut-étre déja du milieu 
des occupations humaines, en tout cas vous étes 
exilé bien loin du ciel. Ne le regrettez pas a l’excés, 
car que de travail intérieur vous reste a faire pour 
étre completement prét ! Soupirez donc en travail- 
lant, mais travaillez en soupirant ; et cela jusqu’a la 
derniere minute de votre derniére heure, dft-elle 
tarder un siécle. Au bout d’un siecle, pourriez-vous 
dire comme pour le festin nuptial de I’Evangile : 
« Toutes choses sont prétes )» parata sunt omnia ? 

5me, LE COURONNEMENT. Dévotion au Rosaire, 
doux fruit de la Retraite. — C’est décidé, le Ro- 
saire sera récité tres exactement, médité tout sim- 
plement mais fort sérieusement. I] teintera de ses 
belles couleurs et embaumera de ses célestes par- 
fums tout le reste de notre pauvre vie: Toujours 
des milliers d’ Ave Maria sur la terre; puis un seul 
Ave Maria au ciel ;un seul, mais en voyant Marie ; 
un seul, mais remplissant une éternité. O Ave, o 
Maria, 6 Dieu couronnant Marie, 6 Marie dépo- 
sant sa couronne aux pieds de Dieu! O ame sauvée, 
béatifiée et glorifiée, vivant désormais toute par 
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Marie, toute pour Dieu et toute en Dieu. Quil en 
soit ainsi de moi, ainsi que de ceux que j’aime selon 
Vous, 6 mon JESUS, 6 ma Mere! Amen, Amen. 


N. B. Les trois jours suivants, on pourra répéter 
les méditations des 4°, 5& et 6¢ jours. Le 10€ jour on 
insistera, en méditant encore les Mysteres glorieux, 
sur la reconnaissance pour les bienfaits de Dieu, 
passés, présents et a venir, mais ces derniers a la 
condition de persévérer dans la correspondance aux 
graces de la Retraite. 


(Cg FA, 


DEUXIEME JOUR. 


AVIS, 


L/affaire du salut étant la grande affaire, celle qui 
prime toutes les autres ; l’affaire qui doit préoccuper 
toutes les personnes, méme les plus avancées en 
vertu ; l’affaire de tous les temps, mais surtout du 
temps de la retraite ot. nous sommes entrés ; il im- 
porte, dans la journée qui commence, de nous bien 
convaincre que, pour réussir dans cette affaire essen- 
tielle,quelque réputation de piété quel’on nous fasse, 
nous avons encore beaucoup a travailler, beaucoup 
a enlever, beaucoup a acquérir. Cependant, loin de 
nous effrayer outre mesure, nous nous réjouirons de 
ce que Dieu nous donne pour ce travail, durant les 
Exercices spirituels, des secours surabondants. Et 
nous formerons a chaque heure les désirs les plus 
vifs, les plus humbles, les plus généreux de coopérer 
a cette grace hors ligne pour nous assurer le succés, 
Unum necessarium. 

(Pour la méditation du Rosaire, voir page 7.) 


PREMIERE MEDITATION. 


Bienfaits des Exercices spirituels. 


Albjiciamus ergo opera tenebrarum et induamur 


arma lucis. (Rom., XIII, 12.) 
Rejetons donc loin de nous les ceuvres des té- 


A A 2X 
nébres, et revétons-nous des armes de la lumiere. 


‘Trois retraites. 2 


te, pa 
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Préparation. 


Adorons Notre-Seigneur J&SUS-CHRIST nous 
disant dans son Evangile, pour nous familiariser 
avec l’idée de combat: « Je ne suis pas venu appor- 
ter la paix mais le glaive. » I] inspire les mémes 
sentiments a ses apétres qu'il prépare a diriger la 
milice chrétienne dans les voies du salut. Et celui 
d’entre eux qui a mérité par excellence le nom 
d’Apétre, S. Paul, est aussi celui qui nous adresse 
avec plus d’énergie cette invitation au combat, 
comme sidentifiant avec notre vocation: « Allons, 
soldats de JESUS-CHRIST, courage, rejetons les 
ceuvres des ténébres, pour nous revétir des ceuvres 
de la lumiere ©. » 

Seigneur, le désir de répondre a votre appel m’a 
porté a entreprendre ces Exercices spirituels ; et pour 
mieux en comprendre le but final,je veux d’abord 
méditer comment je dois 1° m’y dépouiller des 
ceuvres des ténébres, 2° m’y revétir des armes de la 
lumiere. 


1& POINT. — JE DOIS ME DEPOUILLER DES (EUVRES 
DES TENEBRES. 


On entend par wuvres des ténebres, les inclinations, 
les dispositions, les actions qui proviennent de la 
mauvaise nature, nullement des lumiéres et des im- 
pulsions de la grace. Dieu s’en détourne avec dédain, 
les pénétrant a fond et les trouvant dépourvues de 
la rectitude qu'il apprécie par dessus tout ; ou il les 


1, C'est par cet attrait de la lumiére divine que la jeune et noble mar- 
tyre Ste Cécile expirante invitait 4 la conversion ceux qu'elle aimait : 
Dum aurora finem daret, Cecilia, valedicens fratribus et exhortans 
eos att: Kia, milites Christi, abjicite opera tenebrarum et induimini 
arina lucts. (Off. S. Coeciliz.) 
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regarde avec colére, comme hostiles au régne 
de sa vérité et de sa sainteté resplendissantes. Or 
ces ceuvres jusqu’ici, il faut l’avouer en rougissant 
et en gémissant, ont été le caractére dominant de 
notre vie. Nous ne leur faisions pas seulement des 
concessions partielles, nous y étions établis, nous y 
avions étendu, selon l’expression de Job, le lit de 
notre repos: 727 ¢enebris stravt lectulum meum, quand 
l'annonce de la retraite, comme une trompette au 
son pénétrant, est venue nous réveiller au milieu de 
ce sommeil et de ces ombres. 

Mais a peine lame s’appréte-t-elle a secouer le 
joug, quelle voit en perspective une série d’efforts, 
une lutte sérieuse, un long travail de retranchement. 
Il peut donc arriver qu'elle soit d’abord saisie 
de crainte: « Huit jours en face de soi-méme, loin 
des conversations ordinaires et des distractions de 
la vie! Est-ce bien praticable, sera-ce méme toléra- 
ble, pour une personne qui est loin d’étre avancée 
en vertu? Ne sera-ce pas une semaine de prison, 
plus que de réforme et de résurrection ? » 

Puis il est beaucoup d’4Ames qui demeurent depuis 
_ longtemps dans un vague trop commode. Elles n’ont 
entrevu leurs miséres que par des regards furtifs et 
dans un certain lointain. Durant la retraite, les voila 
amenées a constater le mal de pres, d’une manieére 
précise, irréfragable. Ne sera-ce pas une vue trop 
humiliante, trop pénible, trop décourageante? Ne 
vaut-il pas mieux des lors éviter ce redoutable téte- 
a-téte avec Dieu? 

Enfin, nous suggére 4 son tour le démon, quelles 
seraient les conséquences d’une telle investigation ? 
A moins d’avoir perdu tout souci de son salut, on 
se verrait moralement contraint de mettre la main 
a lceuvre, et d’employer le marteau de la pénitence 


Bs Spee are ae 8 aA el ae 
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avec la lime d’une correction salutaire '. Quelle dure 
décision! Durus est hic sermo. Quel rude travail! 
Quelle voie hérissée d’obstacles! Il est bien plus 
simple de ne pas s’y engager du tout! 

O hommes de peu de foi, pourquoi toutes ces 
frayeurs? Ecoutez plutét lexhortation que vous 
adresse un Saint: « Mes fréres, je vous en conjure, 
prenez compassion de vos ames, ayez égard au sang 
d’un Dieu, qui a été répandu pour vous. Volez vers 
la cité du rafraichissement, sans vous laisser arréter 
par la conscience de vos fautes. Car, la ot elles ont 
abondé, la justification viendra avec surabondance?. » 
Sans contredit votre entreprise est pleine de veilles 
et de sueurs ?; il sagit d’attaquer chaque jour par 
lesprit les tendances de la chair, pour les mortifier, 
les affliger, les diminuer, les refréner, les exterminer *. 
Il vous y faudra employer le feu, la lime et le mar- 
teau; mais en revanche, quel bonheur pour vous, 
lorsque la rouille de votre coeur se trouvera consu- 
mée, et que la lepre et les scories de vos péchés auront 
disparu 5! 

Au lieu donc d’entrer en retraite d’un pas timide, 
ce que vous avez a faire, c'est de, vous y plonger, 
c’est de vous livrer sans résistance ni réserve a ses 
influences bénies, ¢raditus grate Dez. Bientdt cette 
atmosphere méme de la retraite qui de loin vous 
fait frissonner, vous pénétrera avec douceur et vous 


t. Malleo penitentie ac lima salutifera correctionts. (S. Basil.) 

2. Parcite obsecro, fratres, animabus vestris.. Parcite sanguini gui 
pro vobis effusus est. Convolate ad urbem refrigerit. Non vos retardet 
conscientia peccatorum, quia ubi illa abundaverunt, superabundare 
justilia consuevit. (S. Bern.) 

3. Negotium plenum vigiliarum et sudoris. (11 Machab.) 

4. Opus nostrum actiones carnis mortificare quotidie, affigere, mi- 
nuere, frenare, interimere, (S. Joan. Clim.) 

5. (n qua dissolute anime rubigo consumitur et scabies peccatorum 
ac scorie deponuntur. (S. Basil.) 
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disposera au bien. Un Saint nous l’affirme par sa 
propre expérience. « Je n’avais pas encore ouvert 
un livre quelconque, que déja, par la vertu seule 
du lieu, je me trouvai guéri’. » La société qui vous 
accompagnera dans ce lieu béni, si c’est une retraite 
commune, sera a son tour un soutien et une impul- 
sion pour vous, par l’exemple et par les priéres: 
« Priez pour moi, disait dans ce sens saint Bernard, 
en interprétant les désirs de l’4me en retraite, priez 
pour moi, vous qui étes mon frere, mon compagnon, 
destiné a partager mes progres *. Mais surtout vous 
aurez pour vous seconder, cette triple société invisi- 
ble et précieuse dont parle le méme Saint: « Dieu, 
votre conscience, votre Pére spirituel 3. » 

Oui, Dieu sera la. Lui qui tout le jour persévere a 
étendre les bras de sa miséricorde vers un peuple 
incrédule, assez audacieux pour le contredire *+, que 
ne fera-t-il pas pour vous, qui sans doute étes faible, 
malade, chargé de miseres, mais qui, loin de vouloir 
le combattre, aspirez a mieux le servir? Votre con- 
science aussi sera la pour vous aider a constater 
d'une maniere impartiale et profonde, en vous com- 
parant avec Dieu votre modele, le mal qui vous 
ronge et le bien qui vous manque. Et comme, en 
interprétant le temoignage de la conscience, vous 
pourriez, ou trop vous rassurer, ou trop vous alar- 
mer, ou trop vous confondre dans la recherche des 
remeédes, vous aurez pour tenir juste la balance, les 
oracles du Pére spirituel, du directeur a qui vous 
vous ouvrirez, et qui parlera au nom de Dieu ex- 


1. Nondum librum quempiam aperueram, tanquam virtute loct sanum 
me repert. 

2. Ora pro me, frater, socte et particeps profectus met. 

3. Tres adhibe testes, Deum, conscientiam, Patrem spiritualem, 

4. Expandi manus meas tota die ad populum non credenteni et con- 
tradicentem miht. (Is., LXV, 2.) 
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pressément pour vous. Avec ces secours, ayez-en la 
ferme confiance, vous connaitrez a fond le mystere 
de ténebres qui est en vous, les ceuvres néfastes qui 
s’y opérent, et vous vous en dépouillerez, et vous les 
rejetterez loin de vous, et jamais plus (il faut lespé- 
rer) elles ne reprendront sur vous leur empire. 


ame POINT. — SEREVETIR DES ARMES DE LA 
LUMIERE. 


Ce serait se faire des Exercices une idée trop 
basse, de penser qu’ils ont pour seul but la recherche 
et le retranchement du mal par la confession. On 
ne dépouille l’ame de cette enveloppe affreuse et 
funeste, que pour la mieux revétir d’armes spiri- 
tuelles en méme temps lumineuses et victorieuses, 
afin de mériter que saint Paul puisse nous dire: 
Vous avez été autrefots ténébres, mais maintenant 
vous tes lumtere dans le Seigneur '. 

D’abord, la retraite nous armera de lumiére ; en 
ce quelle produira en nous la connaissance de nous- 
méme et de notre fin, lumiere principale qui est 
Valpha et Yoméga de la perfection *. A cette lumiére 
nous deviendrons, comme les anciens habitants du 
désert, « sagement avares de notre éternité, juste- 
ment prodigues de la vanité, indifférents pour les 
choses de la vie présente, rassurés par rapport a 
notre avenir3.) 

Ces lumieres vives de l’intelligence saisiront notre 
cceur et y provoqueront des désirs ardents, comme 
nous les demande saint Jér6me: « Il ne suffit pas 


1. Eratis enim aliqguando tenebre, nunc autem lux in Domino. 
(Ephes., v, 8.) 

2. A te incipiat tua consideratio ; per te cepta finiatur. (S. Bern.) 

3. Continet (eremus) illos eternitatis rectissime avaros, bene prodigos 
vanitatis, incuriosos presentis temporis, certos futuri, (S. Euch.) 
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de vouloir la justice, c’est-a-dire le regne de la vertu, 
nous devons en souffrir la faim '. » De la en nous 
des affections pratiques et efficaces comme celles 
qu’éprouvait saint Charles Borromée en faisant ses. 
Exercices spirituels: « I] pleurait ses égarements 
(et, Seigneur, quels pouvaient étre les égarements 
dun tel pontife ?), puis il soupirait vers une sainteté 
plus élevée.* » A nous bien davantage de pleurer, 
puisque nos égarements sont mille fois plus grands; 
a nous de soupirer vers la sainteté, qui est si belle 
et dont nous sommes encore si loin! Nous nous 
sentirons peu a peu soulevés au-dessus de nous par 
ces désirs ; et, comme saint Augustin, nous nous 
trouverons bien de nos larmes: bene ef erat cum 
alis. 

Aux affections, qui sont comme les fleurs, succé- 
deront les fruits pratiques que saint Laurent Justi- 
nien nous énumere: « La consolation spirituelle 
que nous aurons recue nous rendra alertes, joyeux, 
pleins de sollicitude dans l’administration des choses 
qui nous sont confiées, pénétrés de dévotion dans 
tous nos exercices 3, » Ainsi, grace au reglement de 
nos inclinations, toutes nos ceuvres seront, comme 
nous le souhaite et nous le commande |’Apétre, des 
fruits de lumiére 4. 

En marchant dans cette voie, nous aurons la joie 
de rencontrer pour compagnons les plus grands 
Saints. Car ces modeles de sagesse et de générosité, 
bien que le monde devint de moins en moins dan- 
gereux pour eux a mesure qu’ils avangaient dans la 


1. Non sufficit nobis velle justitiam nisi justitie patiamur et famem. 

2. Errata dolebat, et ad majorem anhelabat sanctitatem. 

3. Ouatenus spirituali consolatione percepta sint alacres, in adminis- 
tratione solliciti, in omni sua exercitatione devoti, 

4. Fructus enim lucis est in omni bontitate, et Justitia, et veritate, 


(Ephes., Vv, 9.) 
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perfection, cherchaient de plus en plus avidement la 
solitude. Leur recours aux Exercices spirituels de- 
venait plus fréquent, ils y étaient plus silencieux et 
plus recueillis. I] leur fallait une cellule encore plus 
paisible que de coutume, un bois plus caché; ils se 
sentaient le coeur plus libre avec Dieu, quand ils 
s’étaient fait conduire sur quelque ilot distant du 
rivage, et qu'un bras de mer les séparait de toute 
communication avec les vivants. La, sur ce rocher 
inculte, comme au milieu d’une moisson fertile, ils 
faisaient provision pour leur ame de fruits spiri- 
tuels *. Cette connaissance expérimentale des bien- 
faits des Exercices se révele dans leurs écrits et 
jusque dans leur style, alors que, pour en vanter les 
excellences, ils ont recours aux expressions les plus 
vives, aux figures les plus variées et les plus gra- 
cieuses, surnommant la retraite l’arsenal des armes 
spirituelles, le miroir de la sainteté, la source des 
eaux vives, le bain des Ames, la terre désirable ot 
Yon arrive a conquérir les véritables richesses. 

Mais, Seigneur JESUS, ce qui m/attire surtout 
dans la retraite, c'est que par dela tous les Saints, 
je vous y vois,6 mon unique modeéle. La solitude 
connut vos veilles, la solitude recueillit vos larmes, 
la solitude entendit vos priéres, la solitude vous vit 
entouré de lumiére, dans la Transfiguration”. Quand 
vous cherchiez avec tant d’empressement le désert, 
vous n’aviez pas uniquement en vue le repos de 
votre ame; vous pensiez a nous ; et, par vos exem- 
ples mémes, vous vouliez promulguer comme loi 
fondamentale de la vie chrétienne, la nécessité de 


1. Tanyuam in messe fertili, menti sue de spiritualibus providebant 
Srugibus. 

2. Solitudo novit vigilias Jesu, solitudo suscepit lacrymas, orationes 
audit, in transfiguratione coruscantem attendit. 
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la retraite pour quiconque désire avancer dans la 
_ solide vertu *. 

Je vous remercie,6 mon Sauveur, de vos ensei- 
gnements. Dés ce matin je vais m’y conformer en 
entrant dans la solitude de mon cceur. 


Conclusion. 


O mon Dieu! je veux faire ces exercices avec 
Yesprit des Saints qui est l’esprit méme de votre 
Fils Jesus. Que sera pour moi la retraite? Quzs 
putas puer tste ertt ? Sera-t-elle pour ma ruine ou 
pour ma résurrection, 2” ruznam et resurrectionem ? 
Le résultat final dépend de vous, Seigneur, mais 
aussi de moi et de ma correspondance a vos desseins 
miséricordieux. Assistez-moi donc, Vierge Marie, et 
vous saints Patrons, et vous Bienheureux et Bien- 
heureuses de ma famille spirituelle. Peut-étre que 
dans ces jours de grace va se trancher le doute si je 
dois un jour étre votre compagnon dans la gloire, ou 
léternel ennemi de Dieu; et c'est de mon application 
a la retraite qu’en grande partie le résultat dépend ! 
Quel sujet de crainte ; quel motif d’espérance ! 


RESOLUTIONS : Fidélité au silence. — Ordre dans 
les exercices, et bon emploi des temps libres, pour 
ne pas perdre un instant. — Attention extérieure et 
intérieure ala parole de Dieu. 


ORAISONS JACULATOIRES: 1° Parlez, Seigneur, 
votre serviteur vous écoute. Loguere, Domine, guta 
audit servus tuus (Samuel). 2° Seigneur, que voulez- 
vous que je fasse? Domine, quid me vis facere? 


(S. Paul.) 


1. Per hoc statuens ac velut lata lege sanciens. 
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EXAMEN. 


Sur la maniére de commencer la journée. 


Contemplons avec admiration Notre-Seigneur 
Jésus-CHRIST qui, des le début de sa vie, s’€lance 
comme un géant pour parcourir sa .carrieret: 
Saluons ensuite avec amour et reconnaissance Marie, 
étoile du matin, si empressée a prévenir tous les 
hommes des bénédictions de sa douceur. Avons- 
nous une semblable ardeur pour bien commencer 
chaque journée que Dieu nous accorde dans sa 
bonté? Voila ce qu'il faut examiner en ce moment 
avec un cceur sincere et disposé a tout pour se cor- 
riger. 

1° N’avons-nous pas commencé la journée par un 
acte d’immortification, c’est-a-dire par un manque 
de promptitude a nous lever, donnant ainsi au dé- 
mon de la nonchalance les prémices du jour, jetant 
le désordre dans plusieurs actions importantes qui 
doivent suivre, et risquant par ce premier acte de 
faiblesse, de nous engager dans une série d’infidé- 
lités qui dériveront lune de l’autre et iront en s’ag- 
gravant jusqu’au soir ? 

2° Avons-nous fait avec empressement, avec viva- 
cité et en union avec Notre-Seigneur JESUS-CHRIST, 
Vacte d’offrande de toutes les choses de la journée, 
pensées, sentiments, actions, prieres, tribulations ? 

3° Avons-nous formé aussi d’une maniere précise 
Yintention de gagner toutes les indulgences que ces 
diverses actions et priéres sont propres a nous obte- 
nir ? 

4° Avons-nous fait l’acte de défiance de nous- 
mémes et de notre fragilité, regrettant par avance 


1. Exultavit ut gigas ad currendam viam. (Ps., XVII, 6.) 
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toutes les négligences et tiédeurs, qui pourront 
nous survenir durant tout le jour, les condamnant, 
les rétractant, les déplorant, suppliant Dieu de 
vouloir bien ne les attribuer qu’a notre irréflexion, 
et nous les pardonner selon sa grande miséricorde? 

5° Avons-nous fait l’examen de prévision qui con- 
siste a repasser dans notre esprit, dés le matin, 
autant que l’incertitude des choses humaines le per- 
met, les différents devoirs que nous aurons proba- 
blement a accomplir, les dangers de péché qui se 
présenteront, les occasions que nous rencontrerons 
de faire certains sacrifices, certains actes de vertu 
tres salutaires a notre 4me et tres agréables a 
Dieu ? 

6° Avons-nous, d’autre part, évité tout tumulte 
de Ame, qui tendrait a nous envahir et désorgani- 
ser si, des le matin, une foule de projets et de pré- 
occupations assiégeaient notre 4me, y produisaient 
un certain trouble, une certaine impatience de nous 
jeter dans la mélée des affaires, ou une vaine anxiété 
pour en conjecturer les résultats, au lieu de compter 
paisiblement sur la Providence de Dieu, tout en 
ayant la volonté de ne rien négliger sciemment, pour 
ce qui dépend de nous? 

70 Nous sommes-nous, surtout le matin, pénétrés 
d’un grand esprit de religion, afin de faire toutes 
nos actions, celles de la vie ordinaire et celles de la 
piété,avec les dispositions qu’ont partout les hommes 
consacrés a Dieu, destinés a lui offrir sans cesse des 
hosties spirituelles? Nous sommes-nous particuliére- 
ment disposés, dans ce méme esprit, a méditer sé- 
rieusement le sujet d’oraison que nous avons di 
préparer la veille, a assister avec ferveur au saint 
Sacrifice, a faire pieusement la sainte Communion, 
en sorte que toute la journée, jusqu’a ses derniers 


o 
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instants, soit arrosée, soit fécondée par ces sources 
précieuses de grace et de sanctification ? 


Conclusion. 


O mon Dieu, je le reconnais, si trop souvent ma 
journée a été lache, désordonnée et coupable, cest 
au mauvais début du matin, c’est 4 mon apathie, a 
mon imprévoyance, 4 mon indévotion que je dois 
Vattribuer. Je vous demande pardon dune négli- 
gence si funeste. Daignez m’aider a la secouer désor- 
mais, en m’envoyant 4 mon premier réveil vos 
bonnes inspirations pour m’exciter au bien, et l'as- 
sistance de vos saints Anges pour me préserver du 
mal. Ainsi je commencerai la journée dans la fer- 
veur, je la continuerai dans la vigilance, et je pourrai 
la terminer dans les consolations de votre amour. 
Je vous demande cette grace par la Bienheureuse 
Vierge Marie. Ainsi soit-il. 


ENTRETIEN. 


L’Orgueil est une folie. 


I. — EN QUOI EST-IL UNE FOLIE? 


* Lorgueil! Lorgueil, défaut bien mystérieux 
dans ses sources, bien varié dans ses manifestations, 
cause de bien des peines quand il s’agit de prendre 
les moyens de le guérir. Ne serait-ce pas mieux, 
souffrez que je vous le dise, 6 vous qui daignez, 
pendant cette retraite, étre le guide et l’ami de mon 
Ame, de renvoyer ce sujet 4 un autre jour, quand 
vous me trouverez plus fervent, plus avancé, mieux 
disposé a l’entendre traiter ? 

+ Non, non; sans nier que vous soyez un com- 
mengant, j’estime trop votre vaillance pour vous 
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croire incapable d’aborder de front un sujet aussi 
important. Sil exige un effort, ce ne sera pas un 
effort perdu, tout le reste de la retraite, vous vous 
trouverez bien de |’avoir fait des le début. Du reste, 
pour peu que vous ayez de logique, vous devez tenir 
a commencer par le commencement. 

* Eh quoi! la lutte contre l’orgueil est-elle un 
commencement ? 

+ Le premier pas vers la chute fut inspiré par 
lorgueil, le premier pas vers la guérison doit étre 
en sens inverse, contre l’orgueil ; et encore en dépit 
de cette hate, le travail sera le dernier a s’achever '. 
Je veux dire que la premiere chose a faire pour 
Phomme, quand il désire diriger avec sagesse et 
succes une entreprise spirituelle importante, c’est de 
guérir sa téte, de recouvrer son bon sens s’il l’a perdu; 
autrement qu’en sera-t-il des résultats ? Or, Porgueil 
est le symptéme d’une téte malade, c’est un manque 
de bon sens ; parlons clair, c’est une folie. 

* Je suis curieux de vous entendre développer 
cette thése, car si vous la prouvez bien, je saurai 
prendre mes mesures, pour ne point garder a mon 
insu un seul grain de cette folie-la. 

+ Soit : je vais tacher de vous satisfaire ! Savez- 
vous ce que veut dire folie? /o//zs, chose creuse 
et vaine. Que veut dire encore démence? de mens, 
absence de téte, de jugement. Rien, en effet, de plus 
propre a caractériser lorgueilleux. C’est une téte 
creuse, un esprit dérangé, qui, par suite de sa per- 
turbation morale, confond dans l’ordre de la vertu 
les notions premieres des choses, voit ce qui n’est 
pas et ne voit pas ce qui est. 

Qu’est-ce que l’homme en effet? un néant. Swd- 


1. Vere immaculatus qui etiam hoc delicto caret, quia hoc est ulti- 
mum redeuntibus ad Deum, quod recedentibus fuit primum. (S. Aug.) 
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stantia mea tanquam nehilum ante te (Ps., XXXVIII, 6). 
Le Seigneur le disait 4 sainte Catherine de Sienne, 
si élevée qu'elle fit dans la perfection: « Je suis 
celui qui suis; et tu es celle qui n’est pas.) Si encore 
aprés avoir regu de Dieu cette substance si pauvre 
qui fait tout notre étre, nous avions le mérite de nous 
maintenir en sa possession! Mais, non, il faut pour 
cela intervention d’un Dieu conservateur. Le néant 
est notre grand berceau, il serait notre grand tom- 
beau, si le Tout-Puissant ne nous tenait suspendus 
par un fil sur ’abime. Voyez cette lampe qui vacille 
et s’éteindrait dés qu’on cesserait d’y verser a chaque 
instant au moins une goutte d’huile pour en alimen- 
ter la flamme. Voyez ce pauvre malade quia chaque 
minute étoufferait si l’on ne sindustriait a lui faire 
respirer un peu d’air; voila, quoique trop faiblement, 
notre image. Notre vie est a chaque instant sur le 
point de tarir et de se dessécher *; c’est une agonie 
dont a chaque minute nous sortons vivants, par un 
nouveau miracle du ciel. 

Or, c'est un principe que les accidents d’une chose 
suivent sa substance. Tout l’accident de notre étre 
est donc néant, tout tient 4 un rien. I] suffit d'une 
étincelle pour dévorer les palais dont nous sommes 
si fiers; le moindre souffle du ciel sur l’océan englou- 
tit nos trésors. Quun mouvement anormal du cceur 
se produise, et voici une mort instantanée. Qu’un 
dérangement imperceptible ait lieu dans le cerveau, 
et ’homme de génie devient un idiot. Nous n’avons 
rien d’assuré: tout nous échappe ; tout nous trahit. 
« Vraiment homme passe comme une image, et il 
n’aboutit qu’a s’agiter en vain *. ) Quant a ses inca- 


1. Aruit tanguam testa virtus mea, (Ps., XX1, 16.) 
2. Verumtamen in imagine pertransit homo, sed et frustra contur- 
batur. (Ps., XXXVI, 7.) 
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pacités dans le domaine de la vertu, sa lacheté, ses 
inconséquences, ses manques de parole et d’honneur 
a l’égard de Dieu, sa vie en est un immense tissu. 
Mais combien notre nullité pour la vertu ressort 
dune plus triste manieére, si nous la comparons avec 
notre terrible capacité pour le mal! Dans ce dernier 
domaine, Dieu ! quelle précocité, quelle perspicacité, 
quelle ténacité, quelle sagesse, quel esprit de suite 
nous savons apporter! Quand on voit tout cela a 
fond, on n’est plus étonné d’entendre les saints em- 
ployer, pour décrire au vif notre misére native, de 
ces expressions énergiques, inusitées, rebutantes 
méme pour notre délicatesse. Leur unique tort, en 
employant ce vocabulaire a eux, est de voir les 
choses telles qu’elles sont et de les appeler par leur 
nom. Et encore aucun n’est aussi énergique que 
lApdtre des Nations dans son langage inspiré. Or 
Yorgueilleux parait ne pas se douter de ces notions 
évidentes qui sont comme les rudiments et les bases 
de toute judiciaire dans le domaine du vrai et du 
bien. C’est la conséquence de sa maladie et ce qui la 
rend plus difficile a guérir. Car, dit un Saint: « L’or- 
gueil s’engendre dans l’esprit comme le brouillard 
dans les yeux, et plus on en souffre, moins on s’en 
apercoit *.)» I] nous cache une moitié des choses et il 
fausse la notion de l’autre. De la vient que, ne 
voyant pas son aveuglement, on n’en gémit pas’. 
Et l’aveuglement va si loin que l’orgueilleux mécon- 
nait méme ses miseres les plus manifestes, les plus 
choquantes. Assis sur elles comme Job sur son fu- 
mier (avec la sainteté de moins), il partagerait volon- 
tiers l’arrogance des anges rebelles3, et il a la bon- 


1. Sic in mente superbia sicutin oculis caligo generatur... Hoc vitium 


tanto magis patimur, quanto minus videmus. 
2. Cecitatem suam non videntes, de ea non dolent. (B. Humbert.) 


3. Ille ( Lucifer) in clo intumutt, ego in sterquilinio. (S. Bern. ) 


Bos PREMIERE RETRAITE. — 2° JOUR. 


homie de se croire digne d’encens. Tout ce qu'il 
posséde d’estimable vient de Dieu ; il n’a pas méme 
Yair de s’en douter. Mendiant regu par grace a la 
table du Pére Céleste, il mange et boit a satiété sans 
songer a dire: Mercz. Il s’écrierait plutot: « Zous 
ces biens sont d mot *!y» Est-ce tant soit peu raison- 
nable ? N’est-ce pas complétement insensé et révol- 
tant ? 

* J’avoue que cette description n’est pas flatteuse 
et que le désordre de lorgueil ainsi expliqué est un 
mal bien plus grand dans homme que celui de ses 
plus repoussantes infirmités. Et pourtant, oui, cette 
peinture est exacte, elle n’a rien d’exagéré. Mais 
puisque Vorgueil mérite @’étre taxé de folie, jai en- 
tendu dire que la folie était de différentes especes 
et prenait différents caractéres. Sauriez-vous me dire 
4 laquelle de ces espéces peut se rapporter la mala- 
die de l’orgueil ? 


Il. — CARACTERES DE CETTE FOLIE. 


4 Vous dites bien: la folie naturelle a diverses 
formes. On peut le constater en visitant les immen- 
ses asiles que lui batit la philanthropie moderne, 
plus habile a lui ouvrir des demeures somptueuses 
qu’a prévenir les causes morales qui trop souvent 
sont la cause du désordre. Il y a une folie rzdzcule, 
Ceux qui en sont atteints se croiront un empereur, 
un volatile, etc. ; et ils chercheront a en prendre les 
allures. On rencontre une autre folie qui est doulou- 
reuse , ceux dont elle s'est emparée ne voient autour 
d’eux que symptémes sinistres, qu’ennemis acharnés, 
que poison préparé, que prisons béantes. Enfin vous 
trouvez une folie széchante, sous empire de laquelle 


1. Mecum sunt divitie et gloria, opes superbe, (Prov., VIII, 18.) 


GT. ALBERTS 
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-le malade montre une obstination et une sagacité 
étonnantes pour nuire a quiconque a le malheur de 
lui déplaire. 

* Tout cela est bien triste, et j’en ai été plus d’une 
fois témoin. Mais dans quelle catégorie rangerez- 
vous la maladie de l’orgueil ? 

‘i Dans toutes les trois. Et d’abord, c’est une folie 
ridicule *. Les orgueilleux commencent-ils d’acquérir 
quelque mérite, l’orgueil le leur soustrait et les rend 
comme un tonneau percé qui ne retient rien *, ou en- 
core comme une araignée qui épuise sa substance 
pour prendre des mouches 3, Mais en outre, leur tra- 
vers d’esprit, apres les avoir induits en erreur sur le 
fond des choses et vis-a-vis de Dieu, comme nous 
lavons vu, les fait tomber, par rapport aux hommes, 
dans d’amusantes méprises +, Etant tres gourmands 
d’appellations flatteuses, de places distinguées, de 
vétements pompeux et de mille autres semblables 
bagatelles, vous rencontrerez en eux, sous ce rapport, 
des prétentions ridicules a des honneurs quiils ne 
méritent pas, a des emplois dont ils sont incapables, 
a des égards qu’on aurait peine a leur décerner sé- 
rieusement, dignes émules du singe sur le toit, qui 
parade et se croit grand parce qu’il est haut perché §, 
Vous les verrez tres nafvement tmbus des illusions 
les plus risibles sur la clairvoyance de leurs appré- 
ciations, sur la prétendue réussite de leurs travaux 
et sur l’idée avantageuse qu’on se forme d’eux. S’at- 
tribuer tous ces petits mérites, c’est bien vite fait ; 
seulement,remarque sainte Thérese, «c’est contracter 


1. Hi sunt maxime omnium ridicult. 

2, Dolium pertusum non retinens que sunt infusa. (S. Nil.) 

3. Miguram araneeé gerentes, que de suts visceribus telam texit ut 
capiat muscam vilissimam. (Petr. Bles.) 

4. Quam sit feda, quam ridicula videbis. 

5. Simia in tecto rex fatuus in solio, (S, Bern.) 
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des dettes sans avoir de quoi les payer; » mais 
que leur importe? Ils ne le remarquent méme pas ; 
et c'est ce qui les rend plus ridicules et plus mépri- 
sables encore. Semblables a la vapeur d’eau pendant 
Vhiver, en s’élevant ils se gelent, et peuvent former 
comme des montagnes, mais qui bientét se fondent 
et s’affaissent ’. 

Peut-étre nous-mémes, plus d’une fois, apres leur 
avoir fait bonne mine par politesse, nous sommes- 
nous pris 4 sourire de leur inimaginable aberration. 
Qui sait si, a notre tour, par nos vaines prétentions 
et nos faux pas nous n’avons pas prété a rire aux 
autres’? Et que dirai-je de la pitié du ciel, a la vue 
de cet orgueil aussi insensé que puéril 3? 

_ * Que si ce travers d’esprit est risible, comme je 
Yavoue de bon cceur,,comment pouvez-vous dire 
que lorgueil soit une folie douloureuse ? 

+ I] est vrai que le rire et les pleurs ne marchent 
guere ensemble. Mais ici le rire est pour les specta- 
teurs, la peine et les larmes pour le pauvre acteur, 
c’est-a-dire pour l’orgueilleux. « Toujours il vit dans 
les douleurs, semper in doloribus vivunt. » I) souffre 
de lappréhension d’humiliations qui ne viendront 
peut-étre jamais, mais que la peur lui fait entrevoir 
aun point ou l’autre de l’horizon +. Il souffre de 
Vinterprétation sinistre que son amour-propre donne 
aux procédés les plus inoffensifs du prochain, a une 
parole plus breve que d’habitude, a un oubli par 
distraction, a une plaisanterie faite par jovialité. Le 


1. Per superbiam elati in alto, more nivis congelascunt et cadunt. 
(S. Aug.) 

2. Recessistis de via, propter hoc dedi vos contemptibiles hominibus. 
(Malach., 11.) 

3. Dominus subsannabzt eos. (Ps., U1, 4.) 

4. Semper timens, semper tremens, innumerosgue dominos observans. 
(S. Joan. Chrys.) 
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pauvre! plaignez-le! ses égaux ne font pas attention 
a lui, le persécutent, abusent de sa patience ; le su- 
périeur ne comprend pas son ame, ne l’apprécie pas 
a sa veritable valeur. C’est une capacité méconnue! 
— Il en souffre réellement et cruellement. I souffre 
dans ses souvenirs mémes, qui font revivre en lui 
les humiliations passées; de sorte qu’a part soi, il 
commente les choses, se défend, invective, médite 
des représailles, et qu’enfin il savoure lentement, de 
tous les cétés, toute lamertume de l’humiliation. 
Est-il possible de mettre tant d’application a se 
tourmenter, a se rendre malheureux ! Quelquefois, 
dans des moments de lucidité, ce pauvre malade 
confesse sa folie, en pleure, s’en veut a lui-méme et 
se dit: « Que je suis sot de me tourmenter pour de 
pareilles miseres! » Ce qui ne l’empéche pas de re- 
commencer de plus belle le lendemain. 

* Si josais, je vous avouerais que cela mest arri- 
vé plus d’une fois. Mais je pense que je n’y revien- 
drai plus. Pour achever de me décider, expliquez- 
moi comment l’orgueil est une folie méchante, et 
d’une méchanceté si cachée que c’est seulement 
en le combattant tout de bon que |’on se fait une 
idée de sa perversité et de ses dégats *. 

Le chef des orgueilleux, leur grand directeur, 
c’est le démon, par dessus tout esprit d’orgueil. I] inet 
une adresse, une méchanceté vraiment sataniques 
a nuire aux ames les mieux douées et qui, sans s’en 
douter, se présentent poitrine découverte a ses traits 
les plus envenimés. Sans parler des pécheurs et des 
libertins qu’il porte a se glorifier du désordre, jusqu’a 
se vanter de choses quiils n’ont pas faites, voyez 
comment aux esprits nobles, il inspire une fierté 


t. Quas vires nocendi habeat humane gloria amor, non sentit nisi gui 
ci bellum indixerit. (Hug. aS. Char.) 
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déplacée ; aux personnes pieuses, une vaine com- 
plaisance dans leur dévotion et leur régularité ; aux 
Ames pénitentes, une certaine ténacité, vaine complai- 
sance et dédain pour les personnes moins austeres’; 
a ceux qui s’humilient, une sorte d’adresse ou d’os- 
tentation dans leur humilité méme, en sorte qu’ils 
sont des sépulcres blanchis et que chez eux l’orguei] 
renait de ses cendres, de suo interitu convalesctt. 
Voyez ce jeune moine qui a plus de force pour jetiner 
quand il est en communauté que lorsqu’il est seul: 
un ancien lui en montre la cause dans son orgueil 
secret: « On vous montre du doigt comme un grand 
jetineur, voila ce qui vous nourrit. » Infortuné! pour 
la vaine satisfaction de soutenir cette réputation, il 
se condamnait a souffrir la faim, la soif et d’autres 
privations! Comment, apres cela, ne pas maudire 
ce mistvable et abominable orguetl comme lappelle 
sainte Catherine de Sienne, lui qui empoisonne le 
monde entier, et pervertit si tristement les plus 
belles intelligences, les plus grandes natures, les 
coeurs les plus généreux, les ames les mieux douées 
pour la piété solide *? 

Pour le faire régner, tous les moyens sont bons a 
Satan; et les plus perfides, les plus malicieux ont ses 
préferences, car ce n’est pas sans raison qu'il est ap- 
pelé 2esprit malin, Sous le nom de choses permises 
et convenables, sous le prétexte de soutenir notre 
prétendue dignité, de défendre nos droits, de faire 


1. Dum gula restringitur et libido subjugatur, inants glorie aculeus 
mentem pulsat; dum servare parcimoniam nitimur ad tenaciam labi- 
mur. (S. Greg. Moral.) 

2. Parmi les différentes formes que ce vice prend en elles, les auteurs 
citent ; 1° l’orgueil et l’admiration de sa vie spirituelle ; 2° l’orgueil de 
la régularité et de l’énergie dans l’observance; 3° l’orgueil de la domi- 
nation pour faire régner ses vues et ses aspirations sous prétexte du bien 
commun ; 4° l’orgueil dans les épreuves, qui les fait supporter avec un 
stoicisrne paien et avec un silence dédaigneux otl’on s'idolatre soi-méme. 
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sentir aux autres tel défaut, de relever tel désordre, 
il masque sa tentation ; et partout les Ames impru- 
dentes se laissent prendre au piége. Si l’orgueil est 
une béte aux formes multiples *, Satan nous appa- 
rait sous l’une des plus repoussantes, semblable a ce 
monstre de I’Ecriture, qui, dans ses exigences prin- 
cieres, pour litiere dédaigne la paille; il lui faut de 
Yor: sternit stbt aurum quast lutum. (Job, XLI, 21.) 
C’est-a-dire que les ames les plus riches sont celles 
sur lesquelles le démon met plus de complaisance a 
faire peser son joug déshonorant. 

* Je lavoue, c'est lamentable. Et pourtant c’est 
bien vrai. En écoutant ce que vous disiez en géné- 
ral, je voyais paraitre dans ma pensée Tertullien, 
Luther et tant d’autres grands esprits, méme de nos 
jours. Je veux donc travailler a fuir le monstre de 
Yorgueil sous toutes les formes qu'il pourra prendre 
pour me séduire. Mais afin de léviter plus a coup 
stir, je voudrais que vous me fissiez son portrait, 
avec la physionomie particuliére qu’il prend dans les 
sociétés religieuses. 

K Ce portrait, je n’ai pas besoin de le faire. Je le 
trouve esquissé de main de maitre par S. Prosper 
d’ Arles, qui avait étudié de pres dans les mcoeurs des 
religieux le cdété faible comme le cété fort. Voici 
ses paroles : 

« Je ne dis rien de ceux dont la démarche altiere, 
les regards méprisants, les discours terribles dénotent 
un orgueil nu et sans déguisement. Je veux vous 
faire déplorer l’état de ceux qui déja sont convertis, 
font quelques progres, mais se laissent d’une manicre 
occulte enchainer par l’orgueil. Ils n’observent pas 
les ordres de leurs anciens, mais ils les jugent. Repris 


1. Multiformis bestia. (Cassian.) 
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de leurs négligences, ou ils se révoltent avec inso- 
lence, ou ils murmurent. Au milieu des choses qui 
les choquent, s’ils ouvrent les levres, c’est pour mal 
parler ; s’ils se taisent, leur silence est pire que leurs 
paroles, car il est plein d’une indignation comprimée. 
Ils disputent facilement pour prétendre a une place 
supérieure. Ils se complaisent a tourner en ridicule 
la simplicité des freres qui s’appliquent a la vie spi- 
rituelle. Leur rendez-vous certains honneurs, ils ont 
Yair de les dédaigner ; les leur refusez-vous, ils les 
réclament avec ténacité. On trouve en eux un esprit 
d’entétement, un coeur dur, une maniére de parler 
pleine de jactance. Ils sont trompeurs dans leur hu- 
milité, médisants dans leurs plaisanteries, avides de 
la domination, durs quand il s’agit de servir les 
autres, enfin ils se montrent inhumains dans tous les 
devoirs et toutes les relations qui constituent l’union 
d'une société de freres. )» 

* Vous lavez bien dit, c’est un portrait saisissant, 
fait d’apres nature ; et si triste qu’il soit, je veux le 
regarder souvent, pour en é€viter tous les traits dans 
mon ame, ou les effacer s’ils y sont gravés déja. C’est 
un grand travail, mais Dieu est la pour m/aider, et 
jy mettrai de mon cété tout le temps nécessaire ; 
heureux si avant de mourir je puis me rendre ce 
témoignage : J’avais de lorgueil; avec la grace de 
Dieu, je lai fait mourir. 
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DEUXIEME MEDITATION. 


Etre a Dieu. 


« Rabboni.O Dzeu ! O mon Maitre !y (Joan., XX, 16.) 


Préparation. 


Considérez incomparable Marie-Madeleine cher- 
chant avec une sainte inquiétude, et une affectueuse 
impatience son Sauveur. I] avait été caché pour elle 
autrefois, pendant qu’elle vivait dans les ténébres 
du péché; apres sa résurrection, il se cache 4 elle 
parce qu’il laime et veut l’attirer. Croyant n’avoir 
devant elle qu'un jardinier, elle lui dit vivement: 
« Si c’est vous qui l’avez enlevé, dites-moi ot! vous 
Yavez mis. » Alors JESUS l’appelle par son nom: 
Marie! sur un ton qui la pénetre et lui ouvre les 
yeux. A cet accent divin, inimitable, elle l’a reconnu 
et, tombant a ses pieds, elle s’écrie: « Rabbont! O 
mon Maitre! » 

Vous aussi, prosternez-vous devant Dieu considéré 
comme votre souverain Maitre ; adorez-le avec un 
mélange de respect et d’amour ; et uni au coeur de 
Madeleine méditez ces pensées: 1° Je dois étre a 
Dieu ;-2° rien qua Dieu; 3° 4 Dieu tout entier; 
4° et s'il le faut, a Dieu sans le sentiment, sans les 
consolations de Dieu. 


1° PoINT., — ETRE A DIEU. 


Etre d vous, 6 mon Dieu! En ce simple mot, il y 
aun abime, un monde, une mort, une résurrection, 
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un ciel, une béatitude! Ah! que n’ai-je les disposi- 
tions des Saints, lorsque plongés dans la retraite, 
oublieux de tout le créé, ravis en face des horizons 
divins, étendant les bras et le coeur en haut, ils 
disaient et redisaient encore: « Mon Seigneur et mon 
Dieu! » Dominus meus et Deus meus ! (Joan., XX, 28.) 
Donnez-moi, Seigneur, de bien comprendre tout ce 
que renferme cette courte sentence du droit divin, 
étre a Dieu, afin d’exécuter ce qu'elle m’enseigne et 
de mériter ce quelle me promet. 

Le droit humain, dont les formules sont ordinai- 
rement si abstraites, a cependant cette maxime élo- 
quente: Res clamat Domino. 1\ suppose a toute chose 
matérielle, quelle qu’elle soit, terre, plante, monnaie, 
livre, joyau, un sentiment, un penchant, une volonté 
en vertu desquels, détournée de son maitre, elle 
réclame, elle crie vers lui d’une maniére impérieuse, 
elle demande de lui faire retour. Selon le droit divin 
et dans mon existence, combien plus vraie et rigou- 
reuse est cette maxime : 

Res / quelle chose! c’est mon coeur, pauvre néant, 
si je le considere comme propriétaire, mais immensé- 
ment riche si je le considere comme dépositaire des 
dons de Dieu et capable de les faire fructifier au 
centuple. 

Clamat! quel cri! Qu’il est spontané, pur, aimable, 
généreux, quand c’est le premzer cri de l'Ame inves- 
tie de sa liberté, ouvrant les yeux au bien infini et 
voulant se donner a Dieu! Qu’il est profond, con- 
vaincu, touchant, actif, quand c’est le crz dernier 
d’une ame longtemps et cruellement abusée par les 
créatures, mais voulant revenir enfin a Dieu son 
Maitre ! 

Domino! Quel maitre! Grand maitre qui a tout 
droit de commander, qui a tout pouvoir de punir la 
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moindre désobéissance! Bon mattre qui met son 
pouvoir a la disposition de son amour pour faire le 
bonheur de ses sujets, et partager son régne avec 
eux ! 

Oh! que je vous admire, Seigneur! Tout vient de 
vous, tout vous appartient, tout doit vous obéir. 
Vous appelez les étoiles du ciel, avec la voix de 
votre puissance, et elles répondent: « Nous voici: 
Adsumus. y (Baruch., III, 35.) Vous appelez l’homme 
avec la voix de votre amour, et vous lui dites: « Je 
tai aimé d’une charité éternelle ; c’est pourquoi, dans 
ma pitié, je tai attiré vers moi*. » Comment doit ré- 
pondre homme? par ce seul mot: « Me voici, je suis 
a vous; vous étes mon Seigneur et mon Dieu: Domz- 
nus meus et Deus meus.» En effet, comment résister 
aux prodiges de votre bonté, Seigneur! Du sein de 
votre éternité, riche de tous les biens, infiniment 
heureux dans la société de votre Trinité sainte, 
vous avez voulu chercher des compagnons, vous 
faire des égaux. Entre homme et vous, il y avait 
labime du néant et le torrent de la justice déchainée 
contre le péché. Mais qui saurait arréter votre puis- 
sance, quand c’est lamour qui la pousse? Vous 
avez comblé l’abime, vous avez fait reculer le tor- 
rent. Vous m’avez donné létre, lintelligence, le 
vouloir, le pardon, la grace, le gage du salut. 

Je suis donc votre bien, votre créature, votre 
esclave, votre enfant, et comment pourrais-je renier 
tous ces titres qui m’obligent d’étre 4 vous ? Quand 
méme je le pourrais, comment le voudrais-je ? Au- 
sustin, votre grand serviteur, le disait bien: « Lorsque 
je ne suis pas rempli de vous, mon Dieu, je suis un 
fardeau pour moi-méme *.)» C’est vous seul, en effet, 


1. Charitate perpetua dilext te ; ideo attraxi te miserans. (Jer., XXXI, 3.) 
2. Quoniam tut plenus non sunt, onert miht sum, 
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ue mon cceur appelle, c’est en vous seul qu'il s’a- 
q ppetle, q 

paise ; car vous le comblez tellement, que, vous 
qui étes tout, vous le traitez comme votre tout *. 


2¢ PoINT: — A DIEU SEUL. 


Les mémes raisons qui nous pressent d’étre a 
Dieu: son plein domaine, son ineffable bonté, ses 
richesses infinies, nous imposent de n’étre qu’a lui. 
C’est donc une obligation pour le simple chrétien. 
Au milieu de ses affaires, dans ses rapports avec le 
monde, parmi les liens de la famille, la voix du 
devoir lui dit sans cesse: A Dieu seul, al le faut. 

Mais c’est surtout pour celui qui aspire a la per- 
fection, et plus particulierement pour celui qui 
veut se consacrer a Dieu, que ces mots sont pleins 
d’autorité, de charmes et de conséquences graves. 

Déja dans la vie extérieure qu'il embrasse, s'il est 
fidele a ses obligations, on ne voit plus, on ne sent 
plus que Dieu. La disposition méme de cette vie, les 
ceuvres quon y accomplit, les habitudes qu’on y 
prend, les livrées qu’on y porte, sont une déclara- 
tion que Dieu seul regne, que le monde est dédaigné, 
qwon est résolu ale tenir comme un crucifié, et prét 
a se laisser crucifier par lui. Mais ces choses exté- 
rieures ne sont que le symbole du travail qui doit se 
faire a l’intérieur. 

Rien au-dessus de Dieu, \ui dit la voix de la con- 
science. Faiblir sous ce rapport, transiger, hésiter 
méme, serait une insulte, une profanation. « Qui est 
semblable a Dieu?) sécrie-t-il apres S. Michel 
Archange. Quzs ut Deus ?... 

Rien sous Vapparence de Dieu. En vain, la créature 
n’osant ouvertement se substituer au grand Maitre, 


1. Omnta ipss sum... omnia tu mihi es. (S. J. Chrysost.) 
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-emprunte habilement son nom, veut se faire passer 
comme étant de son cortége, comme travaillant 
pour ses intéréts, portant son signe ou du moins ne 
lui étant pas hostile. C’est un mensonge. L’esprit de 
foi déchire ces trompeuses enveloppes, reconnait la 
créature, flétrit sa malice et la chasse en s’écriant : 
« Qui est semblable a Dieu? » Quzs ut Deus ? 

Enfin, dépossédée de la place d’honneur qu'elle 
espérait usurper en secret, la créature demande 
grace: « Je me contenterai, dit-elle, d’occuper au-des- 
sous de Dzew une place aussi modeste qu’on le 
voudra, et d’une maniere si effacée que, comme une 
ombre lointaine, je ne servirai qu’a mieux faire voir 
le souverain bien. » Non, a aucun titre, sous aucun 
prétexte, lame généreuse et clairvoyante ne consent 
a lui donner place ; et dédaignant tout le reste sans 
réserve aucune, elle s’écrie plus fort que jamais: 
Dieu seul en tout ! Que rien, Seigneur, n’essaie plus 
de me séparer de vous. 

Voila la vie du parfait chrétien, voila surtout la 
vie de 1homme consacré au service de Dieu, tracée 
en trois mots. Depuis qu'il a choisi la perfection, 
elle est devenue son devoir rigoureux, tellement 
quil ne peut renoncer a y tendre sans offenser 
gravement son Maitre, demeurat-il, pour le reste, 
exempt de toute faute positive. — Afin de marcher 
plus sGrement vers ce but, il se donne totalement a 
Dieu par le moyen des trois vceux, trois colonnes 
sur lesquelles repose l’édifice sacré qui doit monter 
jusqu’au tréne du Tout-Puissant. Ces vceux n’en- 
lévent rien au mérite de sa dépendance, ils l’aug- 
mentent ; rien a l’exercice de sa liberté, ils le per- 
fectionnent. Ils ne deviennent une entrave qu’a 
celui qui voudrait se reprendre, reculer et tomber 
dans le précipice ; tant qu’on marche en avant, ils 


“pees ka ash 
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aplanissent la voie, augmentent les forces et embel- 
lissent la récompense. Ainsi, selon la pensée de 
Ste Catherine de Sienne, tandis que le mondain, 
pour arriver a Dieu seul, doit traverser le torrent 
du mala la nage, le prétre sur un vaisseau qu'il 
dirige avec énergie, le religieux s’avance aisément 
sur un pont spacieux, entendant le bruit des flots, 
mais n’en craignant pas la fureur, et n’en ressentant 
méme que tres peu les agitations. 

Pendant qu’il marche dans les voies de sa voca- 
tion, les anges le regardent avec complaisance, car 
il affirme, il étend et il enracine le regne divin ici- 
bas ; et si les constellations du ciel, par leur ordre 
et leurs mouvements, racontent a ’homme la gloire 
de Dieu, Celi enarrant gloriam Dei, que sera-ce de 
ces diverses vocations parfaites qui toutes réunies 
dans un mouvement harmonieux forment un concert 
bien plus glorieux a l’unique et total Maitre des 
choses ici-bas ? 


3° PoInT. — A DIEU TOUT ENTIER. 


Il ne suffit pas que j’évite de sacrifier a d'autres mai- 
tres, a de faux maitres, une partie de ma vie. Toutes 
mes facultés, toutes mes ressources, fussent-elles 
plus nombreuses, plus variées, plus nobles, et eussé- 
je encore le pouvoir de les développer a l’infini, 
toutes, dis-je, devraient se concentrer sur Dieu. 
Venez donc, puissances de mon corps et de mon 
ame, dons de nature et de grace, venez, réunissez- 
vous, concertez-vous, fortifiez-vous les unes par les 
autres, et tendez au grand but, en vous disant, 
comme les croisés partis pour la délivrance de la 
Terre Sainte : Dieu le veut / 

Mais, Seigneur, serai-je tout 4 vous pour moi, 
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agissant principalement dans mon intérét isolé, et 
en vue de mon avantage propre ? Loin de moi cette 
prétention, Adszz. C'est vrai, vous étes mon Dieu, 
vous étes a moi, mais vous avez fatt tout, moi com- 
pris, four vous. Cest donc pour vous, pour vos excel- 
lences, conformément a votre droit sans limites, pour 
entrer dans vos volontés éternelles et trés sages, 
que je dois, que je veux vivre, travailler, vous cher- 
cher. Vous me donnerez en échange tout ce qui 
sera bon a vos yeux et rien autre. Pas de réserve 
dans ce que je vous donne; pas de réserve dans ce 
que j’accepte de vous. Quoique vous décidiez, je ne 
cesserai de vous en bénir. 


4° POINT. — A DIEU SANS LES CONSOLATIONS DE 
DIEU. 


Que m/arrivera-t-il, Seigneur? Ferez-vous réussir 
mes entreprises ? Me donnerez-vous de sentir votre 
assistance? Ou ne m/arrivera-t-il pas, a mesure que 
je travaillerai plus généreusement pour vous, de ren- 
contrer une voie plus aride, de voir les douceurs de 
la piété s’évanouir, d’échouer dans mes efforts les 
plus sinctres, au point que je ne comprendrai plus 
rien, ni a vos voies, ni a vos rigueurs, ni a lappa- 
rente inanité de vos promesses?... Vous étes le 
Maitre, et si des jours pareils surviennent, j’en pren- 
drai occasion de m’écrier avec une soumission plus 
méritoire et un plus filial amour! Me voici: Ecce ego / 


O vocation sublime qui égale celle des anges du 
ciel! — Vocation zzattendue, car qui m/’aurait fait 
pressentir qu’un jour on devait dire amon Ame: 
« Le Maitre est la, et il vous appelle *? » — Vocation 


1. Magister adest et vocat te, (Joan., XI, 28.) 
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certaine, puisqu’elle s’appuie sur les bases les plus 
solides de la foi, et la parole des représentants de 
Dieu. — Vocation szzguliére, car elle ne s’adresse pas 
d’une maniére générale a une catégorie d’ hommes, 
c’est moi personnellement, que Dieu appelle par mon 
nom et invite a le servir parfaitement. — Vocation 
patiente, car si je considérais tout ce que Dieu a 
fait avant ma naissance, apres ma naissance, malgré 
mes infidélités réitérées, pour préparer, soutenir et 
réparer lceuvre de ma vocation, j’en serais dans 
Pextase.— Vocation affectueuse, puisque c’est sans 
mérite de ma part, par pur amour, que Dieu m’ap- 
pelle, afin que dans mon néant resplendisse mieux 
léclat de sa bonté. « Sil eft appelé-un roi, le roi 
efit dit: je le dois 4 ma puissance; sil eit appelé 
un riche, un savant, ils auraient dit : Cest a cause de 
notre fortune, de notre science: « Viens, s’écrie le 
Seigneur, toi qui es pauvre, toi qui n’as rien, toi qui 
ne sais rien, viens et suis-moi:) Venz tu pauper, nil 
habes, nil nostz : sequere me. (S. Aug.) 


Conclusion. 


Etre 4 Dieu! voila donc ma fin, voila done mon 
devoir, voila donc mon intérét. Et cependant, je me 
le demande a moi-méme, quai-je fait pour étre a 
Dieu? Puis-je m’appuyer sur le nombre de mes 
bonnes actions? Mais les nécessités de la vie absor- 
bent la plus. grande partie de mon activité ; et ce 
quil m’en reste devient la proie de la dissipation, 
de lorgueil, de toutes les passions. Alléguerai-je du 
moins, a défaut du nombre, la qualité de mes actes ? 
Hélas! les moins indignes sont pauvres, languis- 
sants, instables, entachés de mille défauts. 

Que si je nYobstinais encore a m/illusionner sur 
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_mes vraies tendances, les incidents les plus saillants 
de ma vie seraient la pour m’ouvrir les yeux et me 
confondre. Non, je n’avance pas, je ne m’améliore 
pas. J’ai possédé en vain mon Ame, et j’ai usé en 
pure perte mes années. Je n’ai rien fait pour étre a 
Dieu: cest clair. — Mais que n’ai-je pas fait pour 
m’éloigner de lui? Ma viea été la marche d’un astre 
errant ', inutile et perturbateur. Elle a méme été 
une lutte entre la grace qui m’appelait et le mal qui 
m’entrainait. Si je ne suis pas perdu a tout jamais, 
cest par un miracle de la divine miséricorde. Tou- 
jours je pensais a moi, je ne travaillais que pour moi, 
je ne vivais que pour moi, moi, néant, moi, péché ! 
Le joug du monde pesait sur mon ame sans mesure, 
sans raison, sans mérite, et je le portais obstiné- 
ment. Voila pourquoi je rencontrais partout le 
trouble, trouble devant la voix du bien qui parlait 
encore en moi, trouble entre mes passions qui se 
combattaient, trouble avec le prochain, quand il 
m’était contraire. Je le sentais, j’en gémissais, j’en 
pleurais peut-étre; et pourtant je ne changeais pas ! 

Et je nai pas été le seul a vivre sans la vie, sans 
Dieu! Des milliers d’hommes lont fait en méme 
temps que moi, l’ont fait avant moi, l’ont fait peut- 
étre a cause de moi et par ma faute. Et voila six 
mille ans que le soleil se leve sur un si désolant 
spectacle! Et Dieu est toujours aussi patient, tou- 
jours plus miséricordieux ! I] m’appelle avec plus de 
tendresse, il m’invite a monter plus haut que tant 
d’autres : il me dit: « Je le veux: sois a moi, a moi 
seul. » 


1, Hi sunt fluctus feri maris, sidera errantia, (Jud. 13.) 
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Pritre inspirée des euvres de sainte Catherine 
de Stenne. 


O déité, déité, ineffable déité! vous ne vous étes 
pas contentée de dire, lorsque vous avez créé 
Vhomme, le fiat qui tira les autres créatures du 
néant ; mais vous avez dit: Hazsons homme a notre 
zmage et ressemblance, afin que la Trinité tout en- 
tiére concourfit a notre existence et imprimat sa 
forme dans les puissances de notre 4ame. Oh! je vous 
rends grace de cet amour infini que vous avez 
manifesté aux hommes en leur donnant lintelli- 
gence pour vous connaitre, la mémoire pour vous 
retenir, la volonté pour vous aimer par dessus 
toutes choses comme vous le méritez. Comment 
vous remercierai-je assez de tant de bienfaits ? Vous 
étes la beauté par essence, et moi je ne suis que 
Pabjection. Vous étes la vie éternelle, moi la mort ; 
vous la lumiére, moi l’obscurité ; vous la sagesse, 
moi la folie; vous linfini, moi la fragilité méme ! O 
mystere admirable! Vous connaissiez votre créa- 
ture en vous avant quelle fit créée; vous voyiez 
quelle devait commettre l’iniquité, qu’elle devait 
s'écarter de votre vérité, et cependant vous l’avez 
créée. O amour incompréhensible, vous me dites : 
Mon dime, et moi je vous dis: Mon Pere ! Tout 
ce que je puis aimer et tout ce quia /’étre, je le 
trouve en vous. Accordez-moi, 6 mon Dieu! de 
vous étre fidele, au moins pendant ce qui me reste 
de vie, puisque je dois trouver en vous, en vous 
seul ma perfection, ma consolation, mon salut, ma 
glorification. Je vous le demande par la créature qui 
s'est le mieux donnée a vous et a qui vous vous 
étes le plus enti¢rement donné, par la Bienheureuse 
Vierge Marie. Amen. 


ei, ba 


TROISIEME JOUR. 


AVIS. 


Dans ce troisierme jour, on s’appliquera, entre 
autres bonnes pensées, a se former une idée claire, 
saisissante du mad, c’est-a-dire du péché, qui en 
nous ¢loignant de Dieu fait échouer !’ceuvre de 
notre salut. La conclusion sera le retour a Dieu, 
mais un retour total, généreux, prompt, par la péni- 
tence. On préparera sans retard sa confession, afin 
quelle soit approfondie, et d’autant plus salutaire 
pour la paix de la conscience, pour la fidélité au 
devoir dans lavenir. 

(Pour Ja méditation du Rosaire, voir page 9.) 


PREMIERE MEDITATION. 


Sur le péché mortel. 


Liberati autem a peccato servi factt estes gustitia. 
« Délivrés du péché, vous étes devenus les servi- 
teurs de la justice. » (Kom., V1, 18.) 


Préparation. 


Mon Dieu! j’entends votre prophete royal jeter 
ce défi aux sages de l’ancienne loi: « Qui peut se 
vanter de comprendre a fond le péchéy: Delicta quis 
intelligit ? (Ps., XVUI, 13.) Avec toutes les lumieres 
de la loi nouvelle, la difficulté reste encore, si méme 
elle n’est pas agrandie. Quels termes humains expri- 
meront ce qu’est le péché, apres les graces de la 


Trois retraites. F) 
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Rédemption? Il faudrait savoir parler le langage 
des démons ou celui des anges. Les démons. com- 
prennent le péché par l’expérience du chatiment 
quwil entraine ; les anges, par la vue délicieuse de la 
sainteté infinie qu’il outrage et dont il fait perdre la 
possession. Et encore, cette intelligence, puisée a 
des sources si profondes, ne suffit pas ; car jamais le 
péché n’est puni dans les damnés autant qu'il le 
mérite ; et jamais, 6 Seigneur, non, jamais ange du 
ciel ne vous comprendra et ne jouira de vous selon 
toute |’étendue de vos perfections. 

Jessaierai cependant, mon Dieu, avec votre grace 
et les enseignements de vos saintes Ecritures, de 
me former une idée du péché, en considérant en lui 
le mal de la faute et le mal des suites de la faute. 
Vierge immaculée, vous qui avez écrasé la téte du 
serpent, accordez-moi votre secours pour détruire le 
régne du péché dans mon ame et y établir le trone 
de votre Fils. 


Jer POINT.— MAL DE LA FAUTE. 


Le péché, m’enseignent tous les Docteurs, est un 
complot contre la puissance de Dieu, une trahison 
envers sa bonteé. 

1° Complot contre la puissance de Dieu. Par sa 
toute-puissance, Dieu m’a créé a son image ; I] m’a 
donné avec mon intelligence une autre grande 
chose, la liberté, ressort spirituel, puissance en 
quelque sorte créatrice qui me permet d’aspirer vers 
le bien, de le choisir, de Popérer et d’en dire hardi- 
ment: « C’est mon ceuvre, je vous l offre, 6 Seigneur.) 
Or, cest par cette liberté méme qu’en péchant j’ai 
résisté au Tout-Puissant, et lui ai dit: « Non, je ne 
te servirai pas. Von serviam. y Il y a la une révolte 
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manifeste et audacieuse ; par elle, de simple néant 
que j’étais, je suis devenu uz néant armé contre son 
créateur. Et cette révolte s'est aggravée en prenant 
le caractére d’un complot. Elle en a eu la prémédi- 
tation, puisque j’ai péché malgré les avertissements 
réitérés de la grace, en m’obstinant froidement dans 
ma rébellion. Ah! quand méme ce désordre, mali- 
cieusement calculé, ne se serait produit qu’une seule 
fois dans une vie de plusieurs siécles et se serait 
concentré dans le secret de mon cceur, sans qu’au- 
cun geste, aucun acte ne l’efit manifesté, ce serait 
toujours une faute monstrueuse. Mais combien de 
fois le désordre ne s’est-il pas renouvelé en moi, avec 
le concours d’une imagination si ingénieuse pour 
inventer le mal, d’une volonté si prompte a s’y 
porter! Que si un complot suppose le concours de 
plusieurs, enveloppés dans la méme révolte,j’ai contre 
moi ce grief, puisque (sans parler des scandales que 
jai donnés a mes semblables) j’ai entrainé le monde 
matériel dans le travers de mes prévarications. 
J avais, par union de moncorps avec mon 4me, une 
merveilleuse occasion d’exciter la nature a louer 
avec moi notre commun auteur. Par mon concours, 
elle allait former un bel hymne a sa gloire, déja elle 
en frémissait de bonheur, elle me pressait de tirer 
d’elle ces accents divins qui l’auraient comme spiri- 
tualisée. Je le lui ai refusé, et par cela seul j’ai jeté en 
elle le désordre, je l’ai frappée d’impuissance. Bien 
plus, je l’ai obligée a se tourner contre son maitre. 
Une sorte de conjuration immense s’est formée 
et propagée dans le monde. L’homme s’en est fait 
Yorganisateur ; mais il n’est pas le vrai triompha- 
teur; le triomphe est pour le péché qui, en se ser- 
vant de la lumiére, de l’air, des fleurs, de toutes les 
richesses de la création, enchaine, pour ainsi dire, la 
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puissance divine a son service. Servire me fectsit 
peccatis tuis. OU trouver un complot plus coupable, 
une révolte aux conséquences plus désastreuses ? 
Aussi cette seule pensée révolte le cceur des saints 
qui ont un sentiment si profond des droits de Dieu; 
et ’amour méme de JESUS, si idéal et si enthou- 
siaste qu'il soit, leur est suspect dans une ame qui 
reste peu émue, presque indifférente devant Vidée et 
le fait du péché. N’est-ce pas JESUS lui-méme qui, 
par amour, s'est fact péché * pour extermination du 
péché ? 

2° Le péché est une trahison envers la bonté de 
Dieu. Combien cette bonté a été grande envers 
nous! Les droits de sa gloire infinie exigeaient qu'il 
fit toutes choses pour lui. Sa bonté désirait d’autre 
part que tout ffit fait pour nous. Par un chef-d’ceuvre 
de sagesse il a su mettre sa gloire a réaliser notre 
bonheur. Et désormais il emploiera sa puissance, 
moins a nous faire sentir ses droits divins qu’a nous 
les faire partager. Ayant a nous donner une loi, 
admirons comme il s’applique a la faire belle, imma- 
culée, attrayante pour nos ames. Lex Domini itmma- 
culata convertens animas ! Quwil met de condescen- 
dance dans la maniere de nous la présenter! Comme 
il nous rassure devant les craintes qu'elle peut nous 
inspirer ! Que de ménagements pour notre faiblesse, 
quel soin de nous réserver le beau réle et de nous 
encourager au bien par les expressions les plus 
tendres, en nous appelant ses fréres, ses amis, ses 
enfants / Dieu n’apparait plus comme notre mo- 
narque ; il se fait l'un d’entre nous, le plus humble, 
le plus populaire, le plus prodigue de lui-méme, le 
plus aimable de tous ! 


i ne gui non noverat peccatum, pro nobis peccdtum fecit. (II Cor., 
Vi, 2. 
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L’homme accepte ces témoignages de confiance ; 
il donne a Dieu sa parole qu'il le servira fidélement, 
par amour. Et voici que, passant a l’ennemi, cent fois 
il viole la loi quil ajuré de garder fidélement ; cent 
fois il trahit la cause de son maitre, il trompe la 
confiance de son ami divin, et devient ainsi plus 
misérable, plus bas, plus indigne que les étres dé- 
pourvus d’intelligence et de cceur. L’animal sans 
raison teémoigne au moins de la reconnaissance a 
son maitre ; et !homme ingrat se tourne contre son 
Dieu, sans trembler, sans presque en concevoir 
d’affliction! Saint Paul, a la vue des ingratitudes et 
de la défection de son peuple, éprouvait « une grande 
tristesse, une continuelle douleur: magna tristztia, 
continuus dolor cordt meo. » D’ot vient donc au 
pécheur traitre et ingrat cette insensibilité a la vue 
de ses propres forfaits ? Mon Dieu! que cet état est 
triste! Et penser que ce conspirateur c’est moi: tu 
es tlle vir ! La confusion couvre mon visage; je n’ai 
point de paroles pour me défendre et je ne puis que 
vous dire: Ayez pitié de mot ! 


IIe PoINT. — MAL DES SUITES. 


ee péché a des suites déplorables. I] est laveu- 
glement, l’emprisonnement, l’empoisonnement de 
lame. 

1° Son aveuglement. Une sorte de cécité avait 
précédé la faute et l’avait préparée; car si le pécheur 
efit vu clair, sil efit eu le jugement parfaitement 
sain ', comment aurait-il osé commettre son for- 
fait, qui est un acte de déraison contre la raison 


1, Pour craindre le péché par dessus tout, il n’y a pas besoin d’avoir 
une intelligence remarquable, il suffit, dit saint Jean Chrysostome, de 
n’ayoir pas l’esprit malade, d’étre sane mentis. 
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divine? C’est pourquoi David appelle ses fautes des 
Zenorances *: ignorances, hélas! insuffisantes a ex- 
cuser le péché; trés aptes a le multiplier dans l’om- 
bre. Mais aprés la faute l’aveuglement devient beau- 
coup plus grand; les ténébres sont plus épaisses, 
c’est une nuit éternelle, ce sont les ombres de la mort. 
La notion des choses de Dieu et la penseée de ses 
jugements disparaissent, ou ne se montrent que 
dans le lointain ; ou si elles approchent, on se dé- 
robe pour ne pas en étre troublé. Ainsi, semblable 
a Cain fuyant Dieu, le pécheur se range parmi 
ceux dont le chatiment est de « voir sans voir, 
car leur cceur insensé est tombé dans l’aveugle- 
ment *. » 

2°Le péché est Lemprisonnement de l’dme. li est écrit 
en effet, que « celui qui fait le péché est serviteur 
du péché?. » Avec un tel maitre, dont la tyrannie 
réunit les violences du torrent et de la flamme ‘4, 
le service est le plus dur esclavage, la plus étroite 
prison. En commettant la faute,l’homme a accepté 
lempire de son ennemi ; et voici que peu a peu cet 
empire grandit, affaiblit l’énergie de l’Ame, la rend 
plus sourde au remords ; et le temps, l’absence des 
actes vertueux, la répétition des actes vicieux, ag- 
gravent de plus en plus sa captivité. Elle fera peut- 
étre parfois quelque petit effort, assez pour sentir 
dans ce mouvement le poids de la chaine, pas assez 
pour la briser. Que si, non content de subir sa 
chaine, Je pécheur a le malheur de l’aimer, c’est un 
anneau de plus quil y ajoute pour la rendre tyran- 


1. gnorantias méas ne memineris, Domine, (Ps., XXIV, 7.) 

2. Ut videntes non videant... obscuratum est insipiens cor eorum. 
(Rom., I, 2t.) 

3. Out factt peccatum servus est peccati. (Joan., VIII, 34.) 

4. Lorrentes ignis (Ps.) C'est la comparaison des livres saints pour 
exprimer les ravages du péché. 


np a 
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nique, comme il arriva a saint Augustin avant sa 
conversion : « Je soupirais, dit-il, enchainé, non par 
le fer, mais par ma volonté, plus dure que le fer *. » 

3° Le péché est un empotsonnement de Vdme. Crest 
pourquoi il est justement comparé a la maladie con- 
tagieuse qu’on nomme la lépre. 

La lepre, en effet, est un mal uuzversel; on la 
définit le cancer de tout le corps. Ainsi le péché est le 
grand mal dici-bas, |’unique mal, le mal total, celui 
qui renferme tous les autres, comme la charité ren- 
ferme tous les biens. L’étre entier en est atteint et 
vicié, le coeur, le corps, l’esprit, pour le présent, pour 
l'avenir; et les autres choses que nous appelons des 
maux, comme les maladies, les tribulations, etc., ne 
sont que des conséquences de ce grand mal. 

La lepre est un mal horrzble dont la simple des- 
cription fait frémir. De méme le péché met l’4me 
dans un état si affreux,que Dieu, bien qu'elle soit son 
ceuvre, en détourne inexorablement ses regards. 

La lepre est un mal qui sépare de la société des 
vivants, de sorte que le lépreux crie de loin pour 
avertir de sa présence afin qu’on se détourne a temps 
pour ne pas le rencontrer *. Le pécheur, lui aussi, se 
trouve repoussé loin de ceux avec lesquels Dieu 
Yappelait a vivre. En vain continue-t-il a maintenir 
des rapports extérieurs avec ses semblables ; pour la 
vie de |’Ame il est séparé ; séparé du bien, séparé des 
Ames justes, séparé de Dieu, de sa loi, de sa grace, 
de son amitié, de ses promesses éternelles. Si c’est la 
une vie, n’est-elle pas pire que la mort ? 

Et que l’on ne se rassure pas, en se disant qu’une 
absolution réparera tout. Fat-on str de l’avoir bien 
recue, il reste encore dans l’4me, aprés la rémission 


1. Suspirabam ligatus non ferro, sed ferrea mea voluntate, 
2. Contaminatum ac sordidum se clamabit. (Levit. X1i1, 45.) 
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complete de la faute, quelque chose de ses suites. Si 
le péché est un aveuglement, cette 4me garde cer- 
taines ténebres qui font obstacle a ce qu'elle voie 
promptement et clairement les maximes de la foi. 
Si le péché est un emprisonnement de l’Ame, celle-ci 
apres sa délivrance garde les meurtrissures de ses 
chaines, avec la douleur quien résulte; elle garde 
lhabitude de rester penchée vers la terre, et une 
difficulté a marcher vers Dieu le front levé. Si le 
péché est un empoisonnement de Il’Ame, aprés 
qu’elle a vomi le poison, elle ressent une certaine 
désorganisation, un fond de langueur qui l’empéche 
de travailler au bien aussi vivement, aussi joyeuse- 
ment qu'il le faudrait *. 

Si encore ces restes du péché n’étaient que des 
vestiges qui fatiguent, qui humilient, qui retardent 
la parfaite santé de l'4me! Mais ce sont des germes 
vivants qui arriveraient tres vite, sans les influences 
de la grace, a reproduire de nouveau la premiére 
maladie, avec laggravation de la rechute. Ainsi, 
tandis que pour le pardon de la faute, la grace opére 
en un instant, pour guérir l’4me des suites du péché 
il faut que longtemps elle passe et repasse en nous, 
tellement le mal a pénétré, tant il est funeste de 
consentir au péché et de s’éloigner, ne fit-ce qu’une 
seule fois, de son Dieu. 


Conclusion. 


OQ mon Sauveur JESUS, vous avez daigné vous 
manifester de diverses manieres a vos serviteurs 
pour les encourager au bien. Souvent vous vous étes 
montré a leurs regards tout rayonnant de gloire et 


1. Miser factus sum et curvatus sum usque in finem, tota die contri- 
status tngrediebar. (Ps., XXXVU, 7.) 
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comme le plus beau des enfants des hommes. Mais 

‘vous vous étes révélé aussi sous les traits d’un 
lépreux. Ah! je vous reconnais sous ces deux formes 
si contraires. L’une me commande surtout l’adora- 
tion, l'autre ravit mon amour. O divin lépreux tout 
chargé de mes péchés, je vous remercie de votre 
bonté. Je baise vos plaies comme le remede de mon 
ame. Accordez-moi le pardon de mes fautes pré- 
sentes ; effacez plus complétement les traces de mes 
péchés passés ; daignez enlever jusqu’aux dernieres 
racines du mal qui pourraient renaitre en mon coeur 
et me faire retomber plus bas que jamais. Alors, 
comme le lépreux de l’évangile guéri par le contact 
de votre main divine, je ne cesserai de publier vos 
miséricordes, et de chanter partout la gloire de votre 
nom. Ainsi soit-il. 


EXAMEN. 


Sur la maniére de finir la journée. 


Adorons Notre-Seigneur JE&SUS-CHRIST toujours 
généreux envers nous, si misérables et pécheurs que 
nous soyons. Le matin, il nous entoure de ses graces 
pour nous aider a préparer soigneusement la jour- 
née, Le soir, il vient nous assister encore pour que 
nous en réparions tous les désordres, et que nous 
tournions en occasion de progres nos fautes mémes. 
Quelle patience! Quelle sagesse! Quel désir de notre 
sanctification! Et avec quel empressement ne de- 
vons-nous pas mettre a profit ces occasions ! 

Examinons si, en effet, nous avons employé tous 
nos efforts pour sanctifier la fin de notre journée. 

1° Nous sommes-nous étudiés a nous réserver, 
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dans ce but, un temps raisonnable et complétement 
libre ? Y avons-nous veillé avec plus de soin quand 
nous étions en dehors de la vie réguliere et livrés a 
nous-mémes? Ne nous sommes-nous pas laissé ab- 
sorber le soir par nos réflexions, plonger dans nos 
réveries, entrainer dans des conversations intem- 
pestives, attacher a certains travaux, nous obstinant 
a les finir par une sorte d’acharnement ou d’amour- 
propre, jusqu’a ce qu’enfin le sommeil vint s’emparer 
de nous, sans laisser aux pensées surnaturelles un 
instant pour nous faire du bien ? 

2° Avons-nous fait ponctuellement l’examen géné- 
ral de toute la journée, considérant avec attention 
tous les péchés commis, et tenant compte aussi de 
tout le bien omis par notre faute, qu’il fat strictement 
obligatoire ou simplement de conseil ? Avons-nous 
fait l’examen particulier sur le défaut dominant ou la 
vertu principale qui nous ont été déterminés dans la 
direction ; et n’avons-nous pas dédaigné de compter 
les défaites ou les victoires, comme si c’était un 
détail indigne de nous ? 

3° Avons-nous fait lacte de remerciment pour 
toutes les graces recues durant le jour, et pour les 
dangers du corps et de l’4me, connus ou inconnus, 
dont nous avons été préservés ? 

4° Avons-nous fait l'acte de componction et de 
regret sur toutes les fautes commises, sur toutes les 
heures perdues pour Dieu et pour nous durant tout 
le jour, aprés tant d’autres heures, de journées, d’an- 
nées entiéres passées dans linutilité ou le mal ? 

5° Avons-nous fait l’acte de réparation de nos 
fautes devant le prochain si nous avions eu le mal- 
heur de lecontrister par notre conduite ? Ne l’ayant 
pu dés le soir, avons-nous au moins formé la résolu- 
tion de le faire a la premiere occasion que nous 
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pourrions saisir? N’avons-nous pas négligé ensuite 
de remplir cette promesse ? 

6° Avons-nous fait l’acte de préparation a la mort 
en nous rappelant que le Seigneur nous avertit d’étre 
toujours préts: Estote parati? (Luc., XH, 40.) Avons- 
nous considéré dans la fin de la journée, avec ses 
ténebres et son silence, une figure de la fin de notre 
vie, et dans le sommeil une image frappante de la 
mort? Avons-nous, dans ces mémes pensées, fait un 
aveu général de nos fautes en répandant notre coeur 
au pied du crucifix, avons-nous ensuite baisé la terre 
comme le lieu de notre sépulture, et considéré notre 
lit comme notre cercueil ? 

70 Nous sommes-nous disposés a passer la nuit 
dune maniére paisible et pure, a l’abri des fant6mes 
effrayants et des illusions pénibles, en employant 
avec foi l’eau bénite, en nous entourant de notre 
rosaire, en prenant pour le repos la composition de 
corps la plus modeste, afin de mériter une protection 
spéciale de la Bienheureuse Vierge Marie, et en re- 
passant dans notre esprit quelque pensée consolante 
et salutaire '? Enfin avons-nous offert a Dieu notre 
sommeil avec l’intention d’y reprendre des forces 
pour travailler le lendemain avec une nouvelle ar- 
deur a sa gloire ? 


Conclusion. 


Mon Dieu, si dans notre vie se rencontrent beau- 
coup d’occasions de tomber dans le mal, vous daignez 
y faire naitre encore plus d’occasions de pratiquer 
le bien. Que d’actes excellents je puis produire en 


t. Les anciens connaissant 4 fond les ressources de la nature humaine, 
demandaient que l’on donnat une spéciale attention 4 bien former non 
seulement la premiere pensée du jour, mais la dernicre, guod te som- 
niare juvet quod etiam vigilantem te excipiens, in statu hesterne inten- 


tionis te restituat. 


60 PREMIERE RETRAITE. — 3° JOUR. 


peu de temps, au déclin d’une journée! Vous ne me 
demandez pas de les formuler des lévres ni de les 
faire dans l’ordre qui vient d’étre énoncé. Mais vous 
voulez que j’aie toujours le fond des dispositions 
que ces actes renferment, en sorte qu’elles opérent, 
chacune en son temps, selon les circonstances exté- 
rieures et selon les divers états de mon ame. Je 
forme la résolution, Seigneur, de ranimer en moi 
ces dispositions tous les soirs, afin que si, dans la 
nuit, vous m’appeliez a vous, je puisse compter sur 
votre miséricorde et étre admis 4 tout jamais 4 me 
reposer en vous. Amen. 


ENTRETIEN. 


Sur la conscience. 


+ Le vénérable Pere Eudes, dans une grande 
mission a Caen, montait en chaire pour le sermon 
d’ouverture. Magnifique auditoire, noblesse, barreau, 
peuple, tous empressés, avides, silencieux. Ses com- 
pagnons s’attendent 4 quelque discours d’ouverture 
digne de l’orateur, digne de lassistance, quand le 
serviteur de Dieu annonce qu'il va faire tout sim- 
plement un examen de conscience. « Quoi, se disent- 
ils, lui ’homme au tact ordinairement si juste, débu- 
ter ainsi ! La mission est manquée. » — En dépit de 
ces prophétes de malheur, la mission réussit parfai- 
tement. 

Cher et bon retraitant, vous ne voudrez pas vous 
montrer plus difficile que cet auditoire choisi, et 
vous prendrez volontiers part a un entretien fami- 
lier sur la conscience. 

* Jaime les sujets pratiques; j’accepte donc 
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volontiers celui-ci, d’autant plus que j’ai besoin 
‘détre éclairé, car j'ai entendu parfois, dans des 
retraites, certains hommes, qui n’étaient nullement 
des types de ferveur, employer précisément ce terme 
de conscience, pour légitimer leur état: « Que l’on 
ne vienne pas, disaient-ils, nous demander trop de 
choses, et que l’on n’espere pas nous influencer par 
des considérations mystiques. Nous entendons suffire 
au devoir, étre des hommes de conscience, mais rien 
au dela. » 

4. « Bien parlé; je vous prends au mot ), aurais- 
je répondu a votre place a ces hommes, Et c’est 
a vous a présent que jele dis. Oui, restez dans 
le domaine de la conscience,mais sans le restreindre, 
en approfondissant au contraire importance des 
notions renfermées dans ce simple mot, pour mieux 
apprécier ensuite la valeur des diverses especes de 
conscience. 


I, — NOTIONS DE LA CONSCIENCE. 


* Et quelles sont donc ces notions si importantes 
incluses dans lidée de consctence ? 

44 Quand vous prononcez le mot de consczence, 
sil y avait prés de vous un €cho, vous l’entendriez 
répondre sczence. En effet, il s’agit d’une vraie science, 
partant de principes certains mais ne s’y arrétant 
pas, et cherchant a en tirer des conséquences déter- 
minées, rigoureuses et surtout utiles, point de vue 
que beaucoup négligent ’. 

* Excusez-moi de vous interrompre au début; 
mais je m’étonne de vous entendre parler ainsi. Si 
vous consultez les travaux entrepris, les raisons in- 
voquées pour régir la conscience,quoi de plus indécis, 


1, Multi scientiam querunt, pauct conscientiam., |S. Bern.) 
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de plus confus? Au lieu de principes lumineux, 
qu’avez-vous comme résultat ? Un amalgame de cas 
dont la solution est tellement timide, flottante, pour 
ne pas dire contradictoire, que c’est a s’y perdre. 

* Vous chargez a plaisir le tableau. Mettons 
quil y ait, dans les études sur cette matiere, des 
cétés obscurs, des applications contestables, c'est 
une preuve de la grandeur des principes, non pas de 
leur absence. Songez qu'il s’'agit des plus hautes 
vérités du dogme catholique et des ineffables mys- 
téres de notre régénération par | Homme-Dieu; quoi 
d’étonnant quobligé d’en faire application a des 
vies humaines petites, mobiles, fragiles comme les 
ndtres, on rencontre des embarras, on tatonne, on 
fasse méme quelques écarts en dehors du sentier ? 
D/autant plus qu’a la difficulté provenant de lorigine 
sublime des principes, s’ajoute celle de leur combi- 
naison. Tel acte que la conscience doit régler touche a 
des cétés fort divers de l’ceuvre de la Rédemption, vu 
la situation complexe que créent homme, sa nature, 
ses devoirs et le milieu social ov il se meut. I] faut 
tenir compte des droits et des faits, de la justice et de 
la miséricorde, des avantages actuels et des inconvé- 
nients futurs, des intéréts individuels et des intéréts 
collectifs. La difficulté d’agencer dans un seul acte, 
dans une méme conduite, ces éléments divers, en 
élaguant leurs cétés défectueux et en utilisant 
leurs cétés avantageux pour arriver a un ensemble 
simple, harmonieux, vivant, divin : cette difficulté, 
encore une fois, montre la sublimité de la science 
dont nous traitons,nullement sa non-existence. Ainsi 
quand le physicien, faisant une expérience, arrive a 
des résultats qui le déconcertent, tant ils sont in- 
complets ou inattendus ; il pourra s’en prendre aux 
causes secondes, aux instruments, a l’atmosphere, a 


a 
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son manque de dextérité, il n’osera pas dire: « Les 
lois de la lumiére, de lélasticité, de |’électricité sont 
des chimeres; elles ne se rattachent 4 aucune science 
physique. » 

Mais la haute science morale dont nous parlons 
ici a,en méme temps, un caractére particulier qui 
mérite considération ; elle est une science pratique 
et zutime. Science pratique, car la conscience, comme 
le remarque S. Thomas, est l’application que chacun 
fait a soi-méme de la loi de Dieu. Avant la faute 
elle dit : « on licet; c'est défendu ». Apres la faute : 
« Peccatum meum contra me est semper , (Ps., L. 5.) 
mon péché est toujours en face de moi. » Elle 
constitue ainsi cet ceil intérieur dont le divin Maitre 
a dit : « Si votre ceil est éclairé, tout le corps, c’est- 
a-dire l’ensemble des actes extérieurs, sera lumineux. 
Mais si cet ceil est perverti, tout le corps des actions 
sera ténébreux. )» (Matth., VI, 22, 23.) — Science 
intime, sczre secum ; ce qui procure l’avantage d’en 
avoir partout a sa disposition les bienfaits. Mais a 
cété de l’avantage se dresse l’inconvénient. A l’ombre 
de ce huis-clos, Ame, qui est a la fois le juge, le 
témoin, peut-étre l’accusé et le bras chargé d’executer 
la sentence, a la facilité et aura peut-étre la tentation 
de résister de sang-froid, de prévariquer, de fléchir, 
de se pervertir 4 fond, et de nier cependant avec 
impudence son délit. 

* Quoi ! une chose aussi solide et aussi pure que la 
conscience peut s’égarer, s’altérer, nous nuire, loin 
de nous conduire progressivement dans les sentiers 
du bien? Quel malheur ! 

4 Ce malheur arrive fréquemment, et cest pour 
yous en prémunir que je veux maintenant vous 
faire étudier trois espéces de conscience : La con- 
science fausse ; la conscience drotte , la conscience 
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délicate et parfaite; bien str quentre les trois 
votre choix tombera sur la derniére. 


II. — CONSCIENCE FAUSSE. 


On ne saurait assez plaindre le chrétien en qui les 
vraies notions du bien et du devoir s’altérent telle- 
ment que la conscience méme, qui doit mettre sur 
ses ceuvres le cachet de la vérité et de la bonté 
tombe, au contraire, dans le faux et le travers. Aussi 
rien n’est-il plus louable que de l’aider a se dessiller 
les yeux, a revenir de ses déviations, pour marcher 
dans le vrai sentier et mettre tous les ressorts de la 
liberté au service du devoir. Pour cela il faudrait 
rechercher et signaler toutes les causes de ces dévia- 
tions. Au moins je veux en signaler quatre qui sont 
plus communes: 1° La trempe générale de l esprit 
humain, étroit et présomptueux ; 2° l’influence des 
idées régnantes ; 3° l’entrainement des exemples ; 
4° la faiblesse de caractere et de volonté pour tenir 
ou remettre en ordre la conscience. 

La premiere cause rentre dans ce que disent 
St Augustin et St Thomas, que la fausse conscience, 
cest la pensée et le sens de homme mis a la place 
de la pensée et du sens de Dieu. Le méme 
St Augustin fait remarquer que c’est a cause de ce 
penchant a juger d’apres les courtes vues de la 
raison, les simples préceptes du décalogue, que des 
hommes de grand esprit arrivent a se fourvoyer. 
Insensés qui ne laissent pas que de se prendre trés 
gravement pour des hommes au sens pénétrant, et 
mettent toute leur habileté a marcher droit vers la 
mort *. Que sera-ce s'il s’agit de lois d’un ordre 


i. Via stulte recta in ocults ejus. (Prov, XI. 15.) Est via gue videtur 
homint recta, novissima autem ejus deducunt ad mortem. (Prov., XIV, 12.) 
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supérieur, comme celles du sacerdoce et de la vie 
-religieuse? Pour saisir le sens des lois humaines, on 
tache de s’assurer de la pensée du législateur et l’on 
étudie les délibérations qui ont préparé la confection 
de ces lois. Mais ici, dirons-nous avec St Paul: «Qui 
a connu le sens du Seigneur, ou qui a été son con- 
seiller ?... L’homme animal ne pergoit pas les choses 
qui sont de l’esprit de Dieu, car elles sont pour lui 
une folie, et il ne peut les entendre parce qu’elles 
doivent étre examinées spirituellement ; au contraire, 
Vhomme spirituel juge tout, et il n’est jugé par per- 
sonne ). (Rom., XI, 34; I Cor., 1, 14, 15.) 

A ces influences néfastes de la raison individuelle 
s’ajoutent celles de la raison publique (que souvent 
il faudrait plutét appeler dévazson). I est difficile de 
se rendre compte jusqu’a quel point les idées accré- 
ditées, les opinions régnantes, les admirations qui 
retentissent, les mceurs qui se propagent, fagonnent a 
leur image l’esprit de ’homme qui vit dans ce milieu, 
et le font dévier de la voie du devoir, quand sur- 
tout Védifice social méme est bati et pétri de ces 
fausses notions et aspirations. 

Je vois d’autres hommes qui, soustraits par leur 
isolement au mouvement public des choses, s’égarent 
parce quiils consultent les exemples dominant pres 
d’eux et ayant pratiquement a leurs yeux force de 
loi. Si ce genre d’autorité était légitime, ils devraient 
en tirer une bien meilleure conséquence en disant : 
« L’exemple, je veux le donner, et le donner bon ; 
ainsi, grace 4 moi, le bien fera loi pour les autres. » 
Mais cette fermeté, cette hardiesse manquent, et, 
délaissant le sentier du devoir ot lon se trouvait 
trop isolé, on suit les faux amis qui glissent sur la 
pente. Comment éviter le précipice ? 

Un mot sur la derniére cause de perturbation de 


Trois retraites. ; 5 
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la conscience, je veux dire la faiblesse de volonté 
et l’irrésolution de caractére. Un homme sent que sa 
conduite n’est pas conforme au devoir, il ne peut se 
tranquilliser complétement, il ne le veut’ méme pas; 
il se décide a quelque réforme, mais sans avoir la 
force d’aller au fond des choses, d’y voir clair, d’y 
apporter le reméde proportionné ; ce sera, dit-il, 
pour plus tard. En attendant, il vit d’a peu pres, ila 
recours a quelques arrangements passagers, a quel- 
ques solutions provisoires. Au lieu d’une guérison, 
cest en définitive une aggravation. Aujourd’hui, pour 
réagir efficacement contre soi-méme et vaincre les 
obstacles extérieurs, il faudrait déja beaucoup 
d’énergie ; demain il faudra de Vhéroisme ; aprés 
demain, a moins d’efforts vraiment surhumains, 
Vaffranchissement sera moralement inespérable. Du 
reste, renvoyer les comptes clairs au lendemain, 
n’est-ce pas les renvoyer au tribunal du divin Juge? 

On dira que ce procédé est plus commode. Etrange 
argument ! Que pour décider les pécheurs au pre- 
mier pas de la conversion,’homme de Dieu adoucisse 
autant que possible les exigences de la loi divine, 
cest sans doute sagesse et charité. Mais faire de la 
raison du plus commode le niveau, l’Ame de la vie 
chrétienne, de la vie sacerdotale, de la vie religieuse, 
voila ce qui passerait toutes les bornes. Si lEglise 
n’avait a compter que sur ces tendances pour la 
réalisation de sa mission, quelle déception! En 
feuilletant toutes les annales ecclésiastiques, a-t-on 
jamais vu un mouvement tant soit peu salutaire 
pour le relevement des meeurs chrétiennes s’opérer 
a coups de dictionnaire de cas de conscience, avec 
la préoccupation d’y trouver jusquot J’on peut 
pousser les accommodements? J&SUS n’a rien pro- 
mulgué non plus de semblable, ni dans l’Evangile 
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_avec sa parole, ni sur la croix avec son sang. Saint 
Paul nous avertit au contraire que plusieurs, en 
résistant a la conscience, ont dévié jusqu’a faire 
naufrage par rapport a la foi *. 

Que peut-il résulter de ces fausses reégles de con- 
duite, de ces déviations ? D’abord, c’est avec pezne, 
avec trouble, que l’on marche dans ces sentiers mau- 
vais et tortueux. Mais peu a peu la conscience s’en- 
durcit, un calus se forme sur elle, on se fait, du 
désordre de la conscience, un jew. Bientdt l’audace 
va jusqu’a s’en faire une gloriole, et lon se vante 
du mal que l’on a fait, ’exagérant au besoin. Enfin, 
et c'est le comble, on érige la fausse conscience en 
systeme que Yon suit par principe, que Yon préconise, 
que l’on voudrait voir se généraliser parmi les indi- 
vidus et les sociétés comme un bienfait. De la que 
de ruines, que de profanations *! 

Consolons-nous de ce spectacle en reposant nos 
regards sur l'homme a la conscience droite. 


III. — CONSCIENCE DROITE. 


Ce n’est pas sans peine, sans traverser des heures 
de perplexité, sans subir plus d’une critique comme 
esprit étroit, singulier et facheux, que Vhomme a la 


t. Bonam conscientiam repellentes circa fidem naufragaverunt. 
(Tenaya, 103) 

2. Quelle confusion, mon Dieu, ne voit-on pas se produire aujourd’hui 
dans cet ordre d’idées; quel abus de la sainte parole, Lzderté de Conscien- 
ce/ Sans contredit la conscience est libre, en ce sens que nul pouvoir 
numain n’a le droit ni de lui imposer un acte mauvais, ni de Ventraver 
dans ’accomplissement du devoir. Mais dans son for intime et morale- 
ment parlant, la conscience n'est nullement libre de se forger arbitraire- 
ment des lois, de s’arroger des franchises, de déclarer blane ce qui est 
noir, de voir le sentier du bien autre qu'il n'est, ni de se refuser sciem- 
ment 4 le suivre pour s'égarer dans la voie de ses fantaisies et aller 
aux précipices. Plus un homme met d'intelligence 4 déguiser le vice en 
vertu, d’énergie et d’adresse a frapper comme ennemie la vérité sa mere, 
plus aussi il mérite qu’onl’arréte, tout en le plaignant ; jamais il ne sera 
bien de l’applaudir. 
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conscience droite a pu rester ce qu’il est, acceptant 
le milieu ot la Providence I’a placé, en reconnaissant 
de bon cceur les qualités, en plaignant les épreuves, 
n’en subissant pourtant jamais la tyrannie, n’en 
suivant jamais les travers. Mais aussi,de plus en plus 
il a dela clairvoyance pour comprendre le devoir, de 
énergie pour le réaliser ; et son cceur devient de jour 
en jour plus libre, 4 mesure qu’il devient plus fidéle. 
Alors la conscience exerce en lui sans obstacle, ni 
restriction, ni violence, son noble office que les auteurs 
expriment par les comparaisons les plus variées. 

* Et quelles sont ces comparaisons propres A ca- 
ractériser le prix de la conscience droite ? 

HX On nous la représente comme un ressort caché, 
toujours prét a donner a nos actes, en temps oppor- 
tun, une impulsion vive et juste. C’est encore un 
chien de garde, figure familiére imaginée par sainte 
Catherine de Sienne quand elle écrivait : « Comme 
de généreux chevaliers, nous devons défendre la 
cité de notre ame, y mettre pour garde le chien de 
la conscience, afin que quand les ennemis passent, 
il aboie. » (Lettre 275.) C’est aussi, daprés d’autres, 
un moniteur secret qui nous aide dans les obscurités 
de la vie; c’est la colonne lumineuse comme celle qui 
éclairait les Hébreux dans le désert. Ou encore, c’est 
un témoin perpétuel et incorruptible qui tantét nous 
applaudit, tantdt nous accuse. Enfin, pour mieux 
dire, c’est, dans le fond de notre coeur, la voix méme 
de Dieu. O Seigneur, ne faites pas taire cette voix: 
ne sileas ame. (Ps.,XXVII, 1.) Heureux Phomme qui ne 
cesse de l’entendre et de la suivre. Peut-étre qu’on 
ne dira pas de lui: « C’est un homme de génie, un 
homme d’éloquence, créateur d’ceuvres d’apostolat.» 
On sera forcé de dire : « Cest un homme de conscien- 
ce, et cela suffit a sa gloire. St Paul, qui flétrit «ceux 
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dont le langage est hypocrite et mensonger, dont la 
conscience est cautérisée et endurcie », (I Tim.,Iv, 2.) 
s’écrie au contraire avec une noblesse qui réjouit le 
chrétien : « Notre gloire, 6 Corinthiens, la voici: c’est 
le témoignage de notre conscience ; car c’est avec la 
simplicité du cceur et la sincérité de Dieu que nous 
nous sommes conduits dans ce monde, et plus abon- 
damment envers vous.) (II Cor.,1, 12.) N’est-ce 
pas, en effet, un magnifique spectacle de voir l’hom- 
me de conscience fidéle au devoir en tout et malgré 
tout ? Fidéle malgré la sonotonte du devoir, qui 
revient toujours le méme, et n’apporte plus a la 
longue que satiété et dégoat ; fidele malgré la vu/- 
garité du devoir qui n’impose que des choses petites, 
insignifiantes, sans prestige; fidele malgré l’apparente 
inutilité du devoir, alors que les efforts paraissent 
stériles et que s’en dispenser semblerait aboutir au 
méme résultat ; fidéle enfin malgré /’znvisibilité de 
la constance dans le devoir, puisqu’on n’y a le plus 
souvent aucun approbateur, aucun témoin sur la 
terre. « Le témoignage de la conscience peut tenir 
lieu de l'approbation de univers. » (Pascal.) Elle 
est alors, dit le sage, « un festin perpétuel ». (Prov., 
xv, 15.) Honneur aux hommes qui ne se lassent 
pas de militer sous les ordres d'un tel chef, et se 
trouveraient honorés d’y mourir, méconnus, combat- 
tus, délaissés, ayant échoué en tout, sauf quils ont 
sauvé l’honneur de la conscience chrétienne. 

* Si vous louez ainsi ces hommes, que direz-vous 
donc de ceux dont vous parliez au commencement 
de notre entretien, et qui se distinguent par la délica- 
tesse de conscience ? 1 est temps de me découvrir ce 
que signifie cette expression. 
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IV. — CONSCIENCE DELICATE. 


La conscience délicate ne différe essentielle- 
ment de la conscience droite ni par son sujet, ni par 
son objet, ni par ses bienfaits. C’est tout simplement 
la conscience droite,élevée par la grace et l’exercice, 
a une puissance plus grande, rendue capable de 
résultats plus exquis dans la fuite du mal et la re- 
cherche du bien. 

Le mal, elle ne s’y oppose pas seulement quand 
il en vient a l’éclosion, ainsi que ferait le gendarme 
d’une cité qui interviendrait au nom de la loi devantle 
flagrant délit, autrement se désintéresserait de tout. 
Elle ale bon esprit de rechercher le mal, jusque 
dans les causes éloignées qui le préparent ; elle n’en 
épargne aucune, et si elle a été négligente ou faible, 
elle se le reproche amérement, s’entendit-elle taxer 
de scrupuleuse et d’exagérée. Le bien, elle en a une 
si haute idée qu’elle le recherche par attrait. Nul 
besoin que Dieu commande sous peine de prévarica- 
tion, ce qu’il recommande est considéré comme une 
sorte de devoir de prudence. Car il y a une économie 
des graces ; elles se multiplient, par le bon usage, 
dans d’étonnantes proportions, tandis que l’abus 
prolongé peut entrainer dans une série de faiblesses 
dont les suites font trembler. Une personne, apres 
avoir marché dans une voie excellente, s’en était 
laissé détourner et était morte impénitente. Une 
Sainte la vit en songe; elle était damnée et parais- 
sait toute couverte de bétes noires qui avaient causé 
sa perte. Les premiéres disaient: « La ruine ne 
vient pas de nous, nous n’avons fait que commen- 
cer. » Celles du milieu : « Nous déclinons la respon- 
sabilité, n’ayant ni commencé ni fini, mais seulement 
continué. » Enfin les derniéres: « Le mal était si 
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avancé que notre concours pour l’achever doit étre 
-compté pour rien.» Avec tout cela, grace aux 
imprudences croissantes et a l’abandon du bien mal- 
gré les recommandations de la conscience, cette 
Ame, dans une vocation d’élite, s’était Perens, a tout 
jamais perdue ! 

Cependant la conscience délicate ne se distingue 
pas uniquement par l’étendue et la profondeur de 
son influence sur les moindres ramifications du mal 
ou du bien. Ce qui la caractérise, c’est quelle y 
emploie comme instrument et comme agent, outre 
le raisonnement appuyé sur la justice, un certain 
sentiment des choses * 

* Et que vient faire ici le sentiment? N’avez-vous 
pas promis de laisser de cété tout apergu mystique? 

+ C’est vrai ; mais je vous sais bon observateur, 
accessible aux enseignements de l’expérience. Voyez 
donc, je vous prie, ce que réalise le sentiment dans 
les choses d’ordre purement humain, et parfois fort 
défectueux. I] y a 1a une bonne lecon. Que ne fait 
pas, par exemple, le sentiment de la jalousze dans 
certains cceurs ? Ce sentiment, transformé et appli- 
qué a des objets plus dignes, deviendra la jalousie 
de la beauté de la conscience et des prédilec- 
tions divines quelle attire. Que n’obtient pas a la 
longue homme qui a le act de la prudence, dans 
le maniement des affaires temporelles? Bien plus 
utile sera le tact des intéréts de l’4me dans la grande 
affaire du salut et de la sanctification. Voyez-vous 
le prodigieux empire qu’exerce sur le soldat le sen- 
timent de ’honneur ? Mais n’y a-t-il pasun honneur 
chrétien bien autrement fondé, bien autrement puis- 
sant que ’honneur humain? Cest a marcher sous 


1. Non illud eruditio sed unctio docet ; nec scientia sed conscientia 
comprehendit. (S. Bern.) 
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son influence que saint Paul nous stimule quand il dit: 
« A ceux qui, selon la patience des bonnes ceuvres, 
cherchent la gloire et l’honneur et l’incorruption, 
appartient la vie éternelle. Gloire, et honneur,et paix a 
tout homme opérant le bien. » (Rom., Il, 7. 10.) Et 
il donne, le premier, l’exemple de cette délicatesse, 
qui lui vient de la plénitude de |’Esprit-Saint *, 

* Je vois maintenant avec quel soin il faut écouter 
la conscience; avec quelle circonspection on doit 
marcher dans la pratique de la vie. Voici donc les 
fruits que je veux conserver de cet entretien et que 
je soumets a votre approbation. 

1° Jamais je ne blamerai ni ne tournerai en ridi- 
cule ceux qui pousseraient un peu trop loin, sem- 
ble-t-il, !appréhension du mal et les efforts pour le 
bien. Si leur conscience est faible, est-ce une raison 
pour moi de la frapper sans égards ?? Y ettt-il vrai- 
ment travers, je laisserais 4 ceux qui les dirigent de 
le redresser. Heureux les supérieurs qui n’ont que 
de pareils abus a réformer ! 

2° Je montrerai l’estime la plus haute de la con- 
science, l’attention la plus soutenue a écouter sa 
voix, la crainte la plus salutaire de la fouler aux 
pieds dans le moindre détail, de me mettre trop au 
large et de m’endurcir 3, Cette crainte est un aliment 
aux douceurs de I’amour divin et une base de sécu- 
rité, si j’en crois le langage de l’Imitation: « L’homme 
ne se réjouit pas en sécurité, s'il n’a pas en lui le té- 
moignage d’une bonne conscience. Toujours cepen- 
dant la sécurité des Saints a été pleine de la crainte 
du Seigneur. » (Liv. I, ch. 20.) 


1. Testimonium mihi perhibente conscientia mea in Spiritu sancto. 
(Rom., Ix, r.) 

2. Percutientes conscientiam ipsorum injirmam. (I Cor., VII, 12.) 

3. Studeamus custodire conscientiam nostram, neque conculcemus eam 
tn aliguo etst minimum sit. (S. Dorothée. ) 
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3° Quelles que soient mes occupations, je donne- 
rai un soin exceptionnel a l’examen de conscience ; 
et pendant la présente retraite en particulier, il sera, 
de ma part, lobjet des soins les plus constants, les 
plus respectueux. Puissé-je arriver par la a la per- 
fection de la vertu, qui est le but de toute ma vie, 
savoir: « La charité naissant d’une foi sincere, d’un 
coeur pur, et d’une bonne conscience. Charitas de 
corde puro, et conscientia bona, et fide non ficta. » 
Cle bim. 515.5.) 


Mh eg ee Ce ee) pee e PON 
Krai Nersalbe 
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DEUXIEME MEDITATION. 


De la Pénitence. 


Lenoras quoniam benignitas Dei ad penitentiam te 
adducit ? Ignorez-vous que la bénignité de Dieu 
vous invite a la pénitence ? (Rom., II, 4.) 


Préparation. 


Adorons Dieu dans la profondeur de ses conseils. 
Au commencement il a créé homme dans la recti- 
tude, fecet hominem rectum. (Eccl., VII, 30.) Mais la 
concupiscence entre a la suite du péché, envahit 
tout notre étre et y établit sa loi. Rien de plus mys- 
térieux que cette loi de la concupiscence, considérée 
dans Vordre des principes ; rien de plus évident, 
rien de plus douloureux dans I’ordre des faits. Elle 
commande d’une maniére tyrannique au pécheur ; 
elle tient dans l’inquiétude et les gémissements les 
plus grands Saints. Saint Paul le confessait avec 
douleur : ¢ J’ai la notion et l’attrait du bien, mais je 
sens dans mes membres une autre loi qui résiste a 
la loi de mon esprit et me captive sous le joug du 
péché. Malheureux homme que je suis! » (Rom., 
Wili222an) 

Quiconque veut travailler 4 son salut et a sa per- 
fection ne peut donc se contenter de la tempérance 
du philosophe paien, ni de la modération du juste 
chrétien ; il lui faut se résoudre a une pénitence 
positive et afflictive. Il doit tout d’abord arracher et 
démolir, pour pouvoir planter et batir: Constitud te 
wt evellas et destruas, edifices et plantes. (Jerem.,I, 10.) 
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Et ce serait une illusion funeste de se persuader 
que l’on peut parvenir a la colline odoriférante de 
Yencens, c’est-a-dire aux communications intimes 
avec Dieu, sans passer par la montagne de la myrrhe, 
qui signifie la mortification. Vadam ad montem 
myrrhe, ad collem thuris.(Cant.,Iv, 6.) Ainsi l’ensei- 
ene formellement JESUS-CHRIST; ainsi nous parlent 
ses apdtres, commentateurs et interpretes authenti- 
ques de son esprit et de sa loi, en particulier 
Papdtre des gentils. La vote est dure, mais elle est 
sttre*. Et elle est obligatoire pour tous ”; non seule- 
ment pour les religieux mais pour tous les chrétiens 
appelés si énergiquement /es religieux de la croz ®. 

Aspirants ala sainteté, qui que vous soyez, et 
quelle que soit votre vocation, entrez donc résolu- 
ment dans cette voie, et méditez attentivement : 
1° sur les diverses espéces de pénitence auxquelles 
vous devez vous appliquer; 2° sur les qualités que 
doit avoir votre pénitence pour vous sauver et faire 
de vous des Saints. 


Jet POINT. — DIVERSES ESPECES DE PENITENCE, 


Considérez que l’on distingue la pénitence spzrz- 
tuelle et la pénitence corporelle. Elles se présentent a 
nous, non comme deux chemins indépendants entre 
lesquels on peut choisir pour arriver Amen OIC. Ses 
fautes et a réformer ses défauts, mais comme deux 
moyens qui se prétent un mutuel appui et sont si- 
multanément nécessaires, 4 des degrés différents. 

1° La pénitence spirituelle est celle qui mortifie les 
tendances déréglées de notre esprit. Soyons-en bien 


1. Dura sed tuta via, (S. Aug.) 

2, Venite post me, sive vir sive mulier, sive is qui pre@est sive is qué 
alteri paret, (S. Aug.) 

3. Crucis religiosos. (Tertull.) 
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persuades, elle est 1° la plus difficile, saint Augus- 
tin nous le dit: « Il y a deux genres de croix, !'un 
corporel, l'autre spirituel, et le dernier est le plus 
sublime, a savoir de bien gouverner les mouvements 
de l'ame *. » Si en effet dans l’ordre physique, cer- 
tains maux intérieurs sont plus difficiles a guérir, 
parce que le médecin a de la peine a les discerner, 
plus de peine encore a faire arriver les remédes 
jusqu’au centre du mal; que sera-ce des plaies, des 
déréglements cachés, non dans les organes du corps 
mais dans l’intérieur de l’Ame, decette Ame dont les 
puissances ont plus d’étendue que le monde, plus 
de profondeur que les entrailles de la terre, plus de 
mystéres que les ténébres de la nuit ? 

En méme temps que |’4me est plus impénétrable 
que le corps, elle est aussi plus ingouvernable et 
plus rebelle, surtout quand il lui faut subir le traite- 
ment de ses maladies par la pénitence. Pour des 
choses de rien, pour des caprices, elle a des souléve- 
ments et des résistances inqualifiables. Que sera-ce 
lorsqu’il s’agira de briler, de retrancher, de la faire 
mourir a ce qu’elle aime le plus, en un mot dopérer 
ce que saint Paul appelle /a czrconcision du ceeur se- 
lon Vesprit: Circumetsio cordis in spiritu ? (Rom., 
II, 29.) 2° Pourtant ce traitement, pour étre difficile, 
n’en est pas moins nécessaire. Car, d’oti viennent les 
obstacles les plus grands, les plus habituels, les 
plus tenaces a notre progrés? De l’Ame. A qui im- 
puter ces irréflexions et ces insoumissions qui 
rendent la grace stérile dans toute une vie? Encore 
a lame. Elle qui devrait étre le principe de la vie 
morale, est devenue le foyer du désordre moral ; 
cest donc en elle avant tout qu'il faut porter le 


1. Duo sunt genera crucis; unum corporale, aliud spirttuale... alte- 
rum est sublimius, scilicet regere motus animi, 
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reméde. « Que vous servirait, remarque fort juste- 
ment saint Pierre Damien, de laisser toutes choses, 
si vous omettiez l’essentiel, savoir, de renoncer a 
vous-méme? lV2l prodest, sine setpso, cetera omnia 
reliquisse. » Rien donc de plus nécessaire que de 
travailler a mortifier ses passions intérieures par 
lesprit de pénitence. 

II° Mais considérez que la péuztence corporelle a 
son tour est indispensable. Car le chrétien doit sacri- 
fier tout son étre a Notre-Seigneur en reconnaissance 
de ce quil s’est livré tout entier pour notre salut. 
Integrum te da ili, quia ile ut te salvaret integrum 
se tradidit. Or, pour offrir notre étre a JESUS, il 
faut d’abord le séparer du créé, puis le réformer et le 
purifier, en sorte qu’il soit une ostze vevante, agréable, 
digne de Dieu. (Rom., XU, 1.) La vie des sens préten- 
drait-elle rester exempte de ce travail de séparation, 
de donation et de sanctification ? Au contraire, bien 
quelle soit par nature inférieure a la vie de l’esprit, 
elle a cependant sur celle-ci, comme importance 
pratique, une certaine supériorité qui mérite toute 
notre attention et au besoin notre répression, si nous 
voulons nous appliquer sérieusement a la pénitence. 
1° L’usage des sens se trouve mélé constamment aux 
actes de la vie matérielle indispensables, que par con- 
séquent nous ne sommes pas libres d’exercer ou de 
suspendre a volonté, comme certaines opérations de 
Vesprit ; le maintien méme de l’existence en dépend. 
Les périls d’abus et la nécessité de prévenir le dan- 
gerou de réparer le mal par la penitence, sont donc 
un fait indéniable et d’une application permanente. 

Cette réflexion s’applique en particulier a la mor- 
tification dans la nourriture appelée le soc de la sain- 
teté*, vu qu’elle commence la culture du champ de 


1. Singulare sanctitatis aratrum. (S. Petr. Chrys.) 
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lame, en arrache les mauvaises herbes et permet a 
la bonne semence d’y fructifier plus tard. Dieu lui- 
méme nous invite a nous y appliquer, puisque, bien 
qu’il nous recommande par les Saints beaucoup 
d’autres mortifications, celle-ci est la principale 
qu'il adopte pour l’imposer a tous les chrétiens et 
linscrire solennellement dans les commandements 
de son Eglise. I] semble nous dire par la: « Sachez 
que j’ai doublement droit de vie et de mort sur vous, 
et comme créatures et comme pécheurs. Je veux 
constater ce droit en déterminant ce que vous pour- 
rez manger ou devrez ne manger pas. Et vous n’au- 
rez nul droit de vous plaindre, puisque je pourrais, 
en vous retirant tout aliment, vous laisser mourir de 
faim. » 

2° Notre esprit est bien le centre de notre vie, la 
citadelle du haut de laquelle la volonté doit régir 
en souveraine tout le reste. Mais quand l’esprit veut 
se mettre en rapport avec le monde extérieur, chose 
inévitable dans les conditions de la nature humaine 
ici-bas, il rencontre la chair et les sens avec leurs 
périls, placés a toutes les issues. L’Ame est donc blo- 
quée dans son propre domaine. La vue, I’ouie, le 
gott, etc. qui doivent n’étre pour elle que des servi- 
teurs, s’habitueront, si elle n’y veille, 4 commander, 
et la tiendront dans une dure servitude". Fuir ces 
cruels ennemis est impossible, les faire fuir est 
difficile >. Heureusement que l’esprit de pénitence 
intervient pour les contenir, chatier leur arrogance, 
et les faire rentrer dans la soumission. 

3° La voix de la révélation nous fait comprendre 


1. Conclustt tnimicus vias meas, et per quingue portas, guingue vi- 
delicet corporis sensus jaculis suis vulneraverat me, (S, Bern.) 

2. Hostem hune (carnem) crudelissimum nec fugere possumus nec 
JSugare. (S. Bern.) 
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mieux encore la nécessité de la pénitence extérieure, 
en ce qu’elle nous indique Za chair comme le princi- 
pal foyer du mal. C’est ainsi que saint Paul nous 
parle souvent de la oz des membres (Rom., VIII, 23), 
de la chair de péché (Rom.,VI, 6), des fazts de la chair 
(Gal.,V,19), pour désigner la concupiscence, et il nous 
commande de mortifier toutes ses tendances : paroles 
qui s’entendent certainement des mauvaises inclina- 
tions enracinées dans l’4me comme dans le corps, 
mais nous laissent a comprendre quelle part impor- 
tante et pour ainsi dire prépondérante y a ce dernier. 
Le démon lui-méme, sans le vouloir, l’enseigne a sa 
maniére, quand nous voyons par la vie des Saints, 
jusqu’aA quel point la pénitence corporelle lui 
déplait et le blesse *. C’est quelle l’attaque dans ses 
retranchements, humilie son orgueil, chasse ses ten- 
tations et fournit un moyen décisif de faire cesser ses 
obsessions. Comment aprés cela certains faux mys- 
tiques oseront-ils plaider en faveur de la chair et du 
démon, et, par une légereté inexcusable, traiter les 
pratiques de pénitence d’innovations bizarres ou de 
choses réservées 4 ceux qui marchent par les voies 
extraordinaires 7? 

4° Que dira la mauvaise nature pour échapper a 
ce joug de la pénitence corporelle ? Objectera-t-elle 
que c'est une pénitence difficile par elle-méme, et 
que les devoirs d’état, la faiblesse des complexions, 
la susceptibilité des caracteres, etc., en font un exer- 
cice irréalisable? — Ah! si du moins la faiblesse 
que l’on invoque était accompagnée d’un affaiblisse- 
ment proportionnel dans les mauvaises inclinations, 


1. Remedia nostra plage tllorum sunt (demontorum). (S. Leo M.) 

2. Quid absurdum si nune Ecclesia in pacts otio utitur guo dudune 
utebatur in bello... Sive ergo me propria manus affligat, sive carnifex 
ictum infligat, ego specialiter hujus examinationts auctor extsto, Qui me 
ad examinandum ultraneus offero. (S. Petr. Dam.) 
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peut-étre pourrait-on discuter cette excuse ; mais 
notre imagination en est-elle plus calme, nos sens 
en sont-ils moins impressionnables, amour du plai- 
sir moins vif, l’horreur de la géne moins prononcée, 
les exigences du gofit moins capricieuses? Hélas! 
non. La répression est donc toujours nécessaire ; et 
plus on constate qu'elle est difficile, mieux on dé- 
montre lobligation de sy appliquer avec énergie, 
pour réussir, malgré tous les obstacles, a s’en faire 
une habitude sainte’. — On se gardera toutefois 
de s’exagérer tellement ces obstacles, que l’on se 
crée des illusions au profit du sensualisme, trop 
porté déja a alléguer des excuses. Les personnes 
du monde, quand elles veulent le succés d’une en- 
treprise ou se dévouent a quelque malade tendre- 
ment aimé, ou désirent par un régime austére recou- 
vrer la santé, la beauté du corps, ne trouvent-elles 
pas une énergie qu’on ne leur soupconnait pas ? Si 
les privations, les veilles, les intempéries cessent 
deffrayer leur délicatesse et leur aversion naturelle 
pour la souffrance, sera-t-il dit que la crainte du 
péché et amour de Dieu aient moins d’empire 
sur les serviteurs de JESUS-CHRIST, pour leur faire 
embrasser au profit du salut toute chose pénible ? 

Que si cependant, malgré nos efforts, nous som- 
mes incapables de payer a Dieu, par des pratiques 
afflictives, un tribut de pénitence égal a ce que 
notre malice réclamerait, nous nous. efforcerons du 
moins d@utiliser tous les autres moyens qui sont en 
notre pouvoir, pour rétablir en nous la rectitude des 
penchants et affaiblir la tyrannie de la chair. Nous 
redoublerons donc d’application a pratiquer la péni- 


1. Sic oportet in omnes cupiditates ejus partis anime yu@ ratione caret 
exercere odium eos gui spiritualiter certant,utin habitum illud vertan!. 
(S. Greg. M.) 
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tence extérieure dans les choses qui contrarient les 
‘sens; nous accumulerons les petits sacrifices, afin 
que leur nombre supplée a leur importance, et nous 
accepterons, nous aimerons méme comme d’heureu- 
ses occasions de pénitence, les diverses peines de 
la vie, les douleurs physiques, les faiblesses du corps, 
la lassitude morale, toutes sortes de répugnances, 
d’accablement et de langueur. Ainsi les mémes cau- 
ses qui nous rendent difficiles dans notre condition 
présente, les pratiques de pénitence conseillées par 
les maitres de la vie spirituelle, nous donneront, 
d’autre part, l’occasion de venger les droits de Dieu ; 
Yceuvre de notre perfection n’y aura rien perdu. 
Finalement nous en viendrons a rendre notre chair 
régénérée conforme a celle de JESUS crucifié * ; 


Ile PoINT. — DIVERSES QUALITES DE LA PENI- 
TENCE. 


Considérons que, d’aprés l’expérience des Saints, 
on trouve plus de personnes fidéles a garder linno- 
cence qu’on n’en trouve d’exactes a faire vraiment 
pénitence®*. Il ne suffit donc pas, pour étre de ce 
petit nombre, que nous fassions une pénitence quel- 
conque ; il faut que notre penitence ait les qualités 
propres a la rendre acceptable a Dieu et salutaire 
a notre Ame. Pour cela: 

1° Nous devons faire pénitence avec convection. 
Dans le tribunal de la justice humaine, quand la 
faute de laccusé est grave, pleine de malice, dé- 
montrée par des preuves écrasantes, sans rien qui 
excuse, le juge voyant la conviction si clairement 


1, Caro regenerati fit caro Crucifixt. (Tertull. ) 


2. Plus invent qui innocentiam servaverunt quam qui perttentiam 
recte gerunt.(S. Ambros., de Peenit. ) 


Trois retraites. 6 


+ 
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établie prononce la sentence sans hésiter, avec éner- 
gie, et il applique le mzaxzmum de la peine. Bien plus 
nous est-il facile d’arriver a une forte conviction de 
nos fautes, les preuves de notre culpabilité étant 
écrasantes. Comment alors, pour la pratique de la 
pénitence, resterions-nous dans les généralités spé- 
culatives et inoffensives, hésiterions-nous, retarde- 
rions-nous, voudrions-nous mitiger la rigueur des 
exigences divines ? 

2° Nous devons faire pénitence avec adzscrétion, 
non en consultant la prudence de la chair condam- 
née tout a l’heure, mais en restant modestement 
dans les limites fixées par le directeur, dont lappro- 
bation donne aux pratiques de vertu un singulier 
agrément devant Dieu. Ainsi la grace purifiera notre 
nature et la fortifiera loin de la détruire, et nous. 
éviterons, en voulant abattre en nous l’ennemi de 
Dieu, de frapper précisément l’ouvrier des ceuvres: 
de. Dieu *; 

3° Nous devons faire pénitence avec componction. 
Car la blessure que la componction cause au cceur, 
les sentiments de douleur amére et affectueuse qui 
la pénetrent, les affections de regret et d’espérance 
qui sen exhalent font le grand mérite de cette 
vertu, et c’est la une preuve des condescendances 
de la divine Bonté. « Car, disait le Seigneur a sainte 
Catherine de Sienne, si la pénitence dépendait des 
ceuvres extérieures, ceux-la seraient bien malheu- 
reux qui ne peuvent les accomplir. » La componc- 
tion toutefois, aprés avoir pénétré le coeur et s’étre 
exhalée en affections douloureuses, ne dédaigne pas 


i ( Vaceratio carnis) fiat occulte, licentiose, discrete: occulte ut nesciat 
sinistra tua quid faciat dextera tua ; licentiose quia guidguid fit pastoris 
licentia gratiosum est in conspectu Dei... discrete ne dum hostem sube- 
sere querimus, civem occidamus. (S. Bern.) 
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les pratiques extérieures, elle concourt, au contraire, 
a les sanctifier. Si la lettre de la regle que l’on pro- 
fesse ordonne des jefines, une tenue mortifiée, des 
ceuvres répugnantes, l’esprit de componction vient 
heureusement se méler a toutes ces pratiques et leur 
donne une valeur précieuse aux yeux de Dieu. 

4° Nous devons faire pénitence avec zntelligence. 
De méme que le feu vengeur de l'autre monde est 
appelé un feu intelligent et sage *, parce qu’il discerne 
dans le coupable ce qui a été le sujet de sa pr€évarica- 
tion, pour le chatier directement ; de méme l’esprit de 
pénitence qui nous permet de faire notre purgatoire 
en ce monde, discerne pour cela dans notre conduite 
les inclinations et les actes auxquels convient telle 
ou telle mortification”. Par ce traitement ferme et 
sage, il cicatrise les blessures du péché, ou, mieux 
encore, il les prévient, et élimine ce qui pourrait faire 
plus d’obstacle a la claire intelligence des choses 
célestes >. 

5° Nous devons faire pénitence avec zdustrie, 
car quand nous avons bien calculé nos fautes et nos 
forces pour l’expiation, quelle disproportion entre 
ce que nous devons et ce que nous pouvons payer ! 
C’est le sujet, pour l’4me, d’un vif regret interieur. 
Mais comme le désir de la mortification rendait les 
Saints ingénieux a créer des moyens pour se cruci- 
fier eux-mémes, sans sortir des limites de l’obéis- 
sance, ainsi les Ames ferventes ont des inventions 
merveilleuses, une sagacité étonnante, pour trouver 
occasion d’actes de pénitence dans les choses les 
plus indifférentes ou les plus agréables, varier les 


1. Lynis sapiens atque intelligens, 

2. Id quod male fecit impunitum non sinat. (5S, Aug.) 

3. Monachus est castificatum corpus, expiatum os, animusque semper 
divino lumine irradiatus. (S. Joan. Clim.) 
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sacrifices selon les circonstances, et mortifier telle de 
leurs facultés pendant qu’elles sont obligées de donner 
a telle autre quelque relache, en sorte que tout leur 
serve a payer a Dieu un continuel tribut de péni- 
tence. Elles savent que jamais ici-bas l’heure n’est 
venue d’arracher les clous de la croix '. 


Conclusion 


@apres sainte Catherine de Sienne. 


O Dieu éternel! parce que vous aimez votre créa- 
ture, vous avez voulu, apres la perte de son inno- 
cence, la revétir encore de votre grace et la rétablir 
dans son premier état par la pénitence. Mais, en 
méme temps, vous nous montrez dans votre Verbe, 
avec votre bonteé, les exigences de votre justice. Car 
quel pére livrera pour un serviteur révolté son propre 
filsa la mort? Mais il faut que notre sensualité 
souffre aprés JESUS pour que notre ame recoive de 
lui les fruits de vie, car c’est lui quia dit: « Je suds 
la vote, la virité et la vie.» (Joan., XIV, 16.) Pourquoi, 
6 mon Dieu, lorsque vous étes si bon, l’homme est-il 
si cruel envers lui-méme? I] est bon envers ses sens, 
mais cette bonté est une barbarie contre son Ame, et 
méme contre son corps, puisque le corps sera tour- 
menté avec l’ame dans l’enfer. Bienfaisante donc est 
la sévérité qui brise et surmonte la sensualité pendant 
cette vie passagtre, pour glorifier Ame pendant 
léternité *! Votre Verbe m’a encore enseigné cette 
bienheureuse cruauté lorsqu’il a dit: « Celud qui ne 
hait pas son pére, sa mere, son épouse, ses enfants, ses 


1. Non enim est tempus evellendi clavos, (S. Laur. Just.) 

2. (Mortificatio) fractio conservativa, odium amorosum. (Dyon. 
Carth.) — Christi gladius rixas commovet et pactficos perturbat hostes. 
(S. Laur. Just.) 


\ 
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Sréres et son dme ne peut pas étre mon disciple. y 
(Luc., XIV, 26.) Mais si je donne satisfaction 4 votre 
justice, celle-ci devient bonté, et elle fait que homme 
vertueux trouve en cette vie méme, la paix et le repos 
de son ame, parce qu’il met son affection en vous qui 
étes la paix véritable et le repos supréme. Mais 
surtout ceux qui fournissent courageusement cette 
carriere de la pénitence recevront de votre miséri- 
corde la vie éternelle. J’ai péché, Seigneur. Ayez pitié 
de moi! Mon Dieu, venez a2 mon aide! Seigneur, 
hatez-vous de me secourir! (Ps., LXIX, I.) 
Ainsi soit-il. 


QUATRIEME JOUR. 


AVIS. 


_ Se sauver, se convertir, comme nous nous le pro- 
posons durant la retraite, c’est quitter les voies de la 
mort et se tourner du cété de la vie chrétienne pour 
en gravir les sentiers. Fuir le mal ne suffit donc pas, 
ce nest que le cété xégatzf du travail; son cété fo- 
sitzf, sa part principale, son réle le plus noble est de 
tendre au bien. Ce principe posé, on considérera 
avec douleur durant tout ce jour qui commence,avec 
quelle faiblesse, quelle langueur on a jusqu’ici mar- 
ché vers sa fin; que de milliers de fois on a adhéré 
au péché véniel; quel médiocre profit on a tiré de 
ses confessions, etc. On demandera instamment a 
Marie la grace de secouer enfin cette indolence, de 
réparer ces errements et, pour marcher droit, de se 
mettre sous la sauvegarde de l’obéissance. 
(Pour la méditation du Rosaire, voir p. 10.) 


PREMIERE MEDITATION. 


Sur le péché véniel. 


Omnes enim peccaverunt et egent gloria Dei. Tous 
ont péché et manquent de la grace qui les rendrait 
propres a glorifier Dieu. (Rom., III, 23.) 


Préparation. 


Représentons-nous une ame chrétienne paraissant 
en la présence de Dieu. Elle est en état de grace, 
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elle a les lumiéres de la foi, elle fait des bonnes 
ceuvres, elle sait supporter des croix. Elle s’attend 
donc peut-étre 4 recevoir des éloges de la bouche 
du divin Maitre. Mais voici les paroles qu’il lui 
adresse : « J’ai quelque chose contre toi: c’est que 
tu as perdu ta premiére charité. Rappelle-toi done 
la place d’ou tu es tombée et reprends tes ceuvres 
d’autrefois. Sinon, je viens et je te retire le flambeau 
que je tai donné’*. » 

Quels sont donc les torts de cette Ame pour mé- 
riter de si vifs reproches? Son malheur est de s’étre 
habituée peu a peu a la négligence et au péché vé- 
niel! Pour échapper a ces redoutables menaces, 
méditons sur le mal du péché véniel, en considérant: 
1° Quel danger il constitue pour Pceuvre du salut. 
2° Quel dommage il cause al’ceuvre de la perfection. 


Ie POINT. — DANGER POUR L’GUVRE DU SALUT. 


Considérons que le péché véniel est appelé de ce 
nom, parce que Dieu ne le punit point, comme le 
péché mortel, par la perte totale de la grace, et qu'il 
daigne le pardonner plus facilement que la faute 
mortelle. Pourquoi le chrétien négligent abuse-t-il 
de ce mot de véniel, pour se persuader que les 
péchés qu'il caractérise ne renferment pas un grand 
mal? « Ce ne sont, dira-t-il, que des négligences de 
détail dans les devoirs d’état, des quarts-d’heure 
passés dans l’oisiveté, de petits exces dans la nour- 
riture, un soin un peu trop délicat dans les véte- 
ments, de vains désirs de plaire aux hommes, une 


1. Scio opera tua et laborem et patientiam tuam. Sed habeo adversum 
te quod charitatem primam tuam reliquisti. Memor esto itagque unde ex- 
cideris, et age penitentiam et prima opera fac. Sin autem ven zo et movebo 
candelabrum tuum de loco suo. (Apoc., M1, 2, 4, 5-) 
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certaine liberté accordée aux regards curieux, de 
courtes distractions dans la priere, des irrévérences 
pendant la Messe, des railleries et des médisances 
légéres sur le compte du prochain, de petites coléres 
et des aigreurs, des gestes de mépris, une estime 
déréglée de soi-méme, une ardeur excessive pour 
les nouvelles. » Tout ceci lui parait peu de chose... 
et cependant c’est un écueil grave pour le salut. Car 
cest un écueil caché, un écueil grandissant avec le 
nombre des fautes, un écueil funeste considéré sur- 
tout dans ses conséquences derniéres. 

1° Ecueil caché. Celui qui tombe dans le péché 
véniel ne se doute pas que le danger soit prés de lui, 
comme un récif a fleur d’eau; et quand des voix 
amies le lui signalent, il fait l’incrédule. Tantét il 
se persuade qu'il n’y a aucune faute ; tantét qu’elle 
est insignifiante ; que les couleurs sous lesquelles les 
auteurs spirituels ou les directeurs nous les dé- 
peignent sont exagérées; que s'il fallait se sur- 
veiller de la maniére qu’ils nous le recommandent, 
la vie serait insoutenable ; que cette délicatesse 
de conscience n’est bonne que pour les saints. II 
marche donc en aveugle, avec témérité, sans vou- 
loir se faire violence ni se détourner d’un pas, se 
croyant en sécurité. Dieu ! quelle triste tranquillité, 
quelle funeste insouciance ! Ainsi le pauvre phti- 
sique ne sentant pas de grandes douleurs s’ob- 
stine a nier qu’il soit si malade, et arrive jusqu’au 
bord du tombeau sans s’en douter, faisant au con- 
traire des réves d’avenir. De la, cette maxime des 
anciens. « Celuc qui dédaigne de faire attention aux 
petites fautes tombera dans le précipice peu a peu, 
sans Sen douter'.) D’abord il perdra état de piété, 


I. Aussi dans Voffice de la sépulture, les péchés sont-ils appelés « des 
offenses ot I’on glisse par fragilité, » lubrice fragilitatis offensas. 
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puis l'état méme de grace : « Pawlatim decidet a pie- 
tate, a statu grati@. » Aussi les saints Docteurs nous 
disent-ils, 4 ce point de vue, que les petits manque- 
ments peuvent devenir plus funestes que les grands *. 
Malheur a toi, négligence, qui caches si bien tes 
traces que quand tu mords on ne le sent pas, quand 
tu démolis on ne le voit pas, et l’on ne te découvre 
que lorsqu’un mal tres grave est déja consommé? ! 

2° Ecueil du nombre. Il est vrai que l’addition de 
nombreux péchés véniels ne peut jamais, par son 
total seul, faire un péché mortel, mais en pratique 
Yaccumulation des fautes qui se succédent, forme 
peu a peu un poids sous lequel |’ame faible vient 
trop souvent a succomber. Si l’on montrait a ’>homme 
quelques grains de sable en le menacant de s’en 
servir pour le tuer, il se rirait de la menace. Cepen- 
dant, qu’on continue a les jeter sur lui par centaines, 
par milliers, et milliers de milliers, a la longue ne 
finira-t-il pas par en étre étouffé? De méme du chré- 
tien qui ne redoute pas les fautes légéres: « Vous 
avez évité les grandes transgressions, dit saint Augus- 
tin a celui qui prend l’habitude de commettre le péché 
véniel ; c'est bien. Mais qu’avez-vous fait par rapport 
aux petites? Vous avez rejeté une masse pesante, 
faites attention de ne pas vous laisser accabler par 
le sable 3.) Hélas! ce malheur n’arrive que trop. Com- 


t. lnsenstbiliter seducti, audacter etiam majora perpetrabimus. (S. 
Greg. M.) — « J’ose avancer, chose étonnante, qu'on a parfois moins 4 
se garder des grandes fautes que de celles qui paraissent légeres. » (5S. Joan. 
Chrys.). — NMonnunguam in parvo deterius quam in majori peccatur, 
(S. Greg. M.) 

2. Ve tihi negligentia,mater dissolutionts, tinea cordium, morum cor- 
ruptio, discipline effugatio, religionis subversto, virtutum enervatio, 
vulpecula callidissima que tanta calliditate exterminas vestigia tua ut 
mordens non sentiaris, demoliens non videaris, et nomnist gravissimo 
dammno peracto, deprehendarts, (S. Bern.) 

3. Magna precavisti, de minutis guid egisti? Projecisti molem, 
vide ne ab arena opprimaris. 


een oes oS, roa 
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ment faireledénombrement des fautes véniellesqu’un 
homme insouciant peut commettre en un jour: dans 
son intérieur, par le mauvais usage des nombreuses 
facultés de l’ame; a l’extérieur, par la négligence 
de ses devoirs envers Dieu, envers le prochain, en- 
vers lui-méme? Si l’on parvient a compter ces fautes 
« _ pour une seule journée, et qu’on multiplie ensuite ce 
chiffre par le nombre des jours, des mois, des années 
passés sur la terre, on arrivera a un total épou- 
vantable. Le malheureux chrétien tombé dans cet 
état aura tout motif de dire avec effroi: « Partout 
je rencontre des fautes, elles se sont multipliées bien 
plus que les cheveux de ma téte: elles ressemblent 
au sable de l’océan *.» Quel triste état, mon Dieu, 
quand méme on ne le considérerait qu’actuellement 
et en lui-méme ! Mais combien plus il est triste, si 
Yon calcule la gravité de ses suites ! 
3° Ecueil des conséquences. Dans Vordre de la 
nature, une série de petites maladies qui se compli- 
quent l'une par l'autre, exténuent insensiblement le 
corps a tel point que s'il survient un mal plus nota- 
ble, surtout dans un climat délétéreyquand méme 
ce mal ne serait pas mortel par nature, il peut le 
devenir a cause des prédispositions qu’il rencontre. 
Ainsi en est-il de la continuité des fautes vénielles? : 
elle enleve a lame, a l’égard de l’offense de Dieu, 
cette senszbilité surnaturelle qui est, pour le chrétien, 
une faculté précieuse, le porte a veiller sur la loi de 
Dieu comme sur la prunelle de ses yeux, et agit 
autant sur lui, pour le préserver de la chute, que les 
plus solides raisonnements de l’esprit. Accoutumés 


aux offenses légeres, nous perdons V’horreur des plus 
graves 3, 


Iniguitates mee siupereresse sunt caput meum. (I Esdr,, 1X, 6.) 
. Putruerunt et corrupte sunt cicatrices mee. (Ps., XXXVI, 4.) 
Assueta malts levibus, nec graviora perhorrescit. (S. Grég.) 
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Le péché véniel enleve en outre a |’Ame cette 
activité surnaturelle avec laquelle elle évitait la faute 
ou s’en relevait promptement. En méme temps que 
la faculté du bien s’affaiblit, celle du mal se fortifie. 
L’état de cette Ame s’aggrave donc de jour en jour, 
par une consequence inévitable; et quand une catas- 
trophe arrive, on ne peut s’en étonner. Le mal date 
de loin: le dernier jour !’a révélé plutét qu’il ne l’a 
produit. I] faudrait ouvrir l’enfer pour entendre des 
milliers dinfortunés rendre témoignage, par leur 
disgrace, a cet enseignement, et recommander aux 
vivants de quitter la voie de la négligence, s’ils ne 
veulent aboutir, eux aussi, a la perte de leur ame. 

O mon Dieu! qui sait l'économie de vos graces et 
le point de jonction entre votre justice et votre bonté? 
Si la goutte d’eau qui tombe souvent finit par ronger 
et creuser la pierre, que ne feront pas les petites 
fautes répétées dans une 4me? Surtout quand a leur 
force d’entrainement s’ajoute le péril de passer d’une 
espéce de péché a une autre plus funeste, ou, dans la 
méme matiére, de passer de peu a beaucoup, de con- 
vertir la fréquence en habitude, et d’arriver par 
Vhabitude a l’aveuglement et a l’insensibilité! Quand 
jy pense et quand je vois que tel a été mon malheur, 
mon cceur se trouble et défaille, 6 Seigneur *! 


Ile Pornt.—TORT A L’GEUVRE DE LA PERFECTION. 


1° Pour se convaincre du tort que cause le péché 
véniel 4 l’ceuvre de la perfection, il suffit de consi- 
dérer en quoi consiste cette ceuvre. Ce n’est pas une 
ceuvre achevée, puisque les chrétiens et les religieux 
eux-mémes n’ont pas la perfection acquise.C’est une 


1. Cor meum conturbatum est,dereliquit me virtus mea. (Ps., XXXVII, 
II.) 
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ceuvre qui se fazt en eux, en ce sens que, par devoir, 
ils tendent a une certaine perfection *; et c’est une 
ceuvre qui sera toujours @ fazre, puisque son dernier 
terme est la perfection méme de Dieu, a laquelle 
nul n’arrive jamais complétement. Or les péchés 
véniels arrétent dans cette voie Ame la mieux 
douée, la plus favorisée du ciel : « A quoi vous sert, 
dit un saint, de ne pas trahir votre armée et de 
ne pas déserter, si vous demeurez lache et pares- 
seux * )? Le seul fait de vous priver des honneurs et 
des avantages attachés au progrés n’est-il pas un 
déplorable malheur ? Mais les péchés véniels font 
plus : ils éloignent insensiblement le chrétien, et 
surtout le religieux, de son but, l’exposant par la a 
rester victime de l'abandon de Dieu, selon que le 
Seigneur le révéla a l’une de ses servantes par ces 
mots: « Ceux que j’éclaire pour les faire marcher 
dans les voies de la perfection et qui, dégradant leur 
ame,veulent suivre la voie commune seront délaissés 
de moi. » (N.S. a Ste Angéle de Foligno.) IIs disent : 
Ce que jaime suffit, cela les perdra3, Nuées du ciel, 
ne faites plus descendre la pluie sur leur Ame; que les 
ronces et les épines y grandissent 4. Délaissés de Dieu, 
ils sont forcément séparés de la perfection. Fussent-ils 
revétus de tous les insignes monastiques, ce ne sont 
que des statues de religieux, Statue religiosorum sunt 
2b, (B. Humb.) La perfection méconnue, dédaignée, 
repoussée s’éloigne d’eux lentement. Hélas ! que de- 
vient leur vie? Quel soleil palissant, quelle marche 
languissante, quel avenir plus funeste encore ! 


1. Christianam quum dico, perfectum dico, (S, Ambros.) /ugis cona- 
tus ad perfectionem perfectio reputatur. (S. Aug.) 

2. Quid prodest si nec prodere castrum nec relinquere velis, sed seynis 
et destdiosus in eo permanes ? (S, Bern.) 

3. St dixeris : Sufficit, periisti. (S. Aug.) 
it 4. ee vepres et spine... nubibus mandabo ne pluant super eam. 

5.5.10! 
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2° La perfection consiste a se consacrer entitre- 
ment au service de Dieu et a devenir ainsi le sup- 
plément des chrétiens négligents. Or, le péché véniel 
nuit considérablement a cette consécration. Celui 
qui le commet fait preuve d’un manque de respect 
envers la sainteté divine, qu’il ne craint pas de di- 
minuer et de ternir autant qu’il est en lui. I] n’apporte 
aux choses sacrées, aux prieres ecclésiastiques, au 
service de l’autel quun esprit distrait, un cceur in- 
différent, une volonté tardive. Dieu donc, loin de se 
complaire en ses ceuvres de religion et d’y trouver 
une compensation a la négligence du grand nombre 
des chrétiens, Dieu fait entendre sur lui cette terrible 
sentence : « Maudit soit celui qui exécute l’ceuvre de 
Dieu d’une maniere négligente et frauduleuse ! » ! 
Si quelqu’un ose féliciter ce religieux, ce ne peut 
étre que l’ennemi de la perfection, ladversaire des 
choses saintes, le démon. Autant il craint homme 
fidele, autant il aime celui qui vit dans les infractions 
quotidiennes et les rend chaque jour plus notables ; 
car il laborde comme il le veut et le trouve toujours 
condescendant a ses maximes, prét a succomber a 
ses moindres tentations. 

3° La vie de la perfection est surtout une vie 
de progres dans l’amour de Dieu: ad perfectionem 
charitatis ! (St Thom.) Or le péché véniel est une 
marque et une cause de refroidissement dans cet 
amour.Quand méme on continuerait a faire certaines 
ceuvres, certains efforts, ils sont faits avec une mol- 
lesse qui va en s’aggravant, de sorte qu’en substance 
on recule*. En se permettant le péché véniel 


1. Maledictus qui facit opus Det negligenter , d'autres versions portent 
Sraudulenter. (Jerem., XLVIII, Io.) 

2. Si intentio actus proportionaliter defictat ab intentione habitus, 
talis actus non disponit ad augmentum habitus, sed magis disponitt ad 
diminutionem tpsius. (S. Thom.) 
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chaque jour, sans chercher a se corriger, on semble 
dire : « Mon Dieu, je ne veux pas vous faire des in- 
jures sanglantes, mais je suis résolu a ne m’imposer 
aucune violence pour éviter envers vous mille petites 
offenses. Tant qu’il s’agira du péché mortel, mon 
salut, mon intérét propre étant en jeu, ah! oui, je 
veillerai et je me surmonterai. Mais des qu'il ne 
s’agira plus que de chercher votre honneur et votre 
contentement,d’éviter des indélicatesses envers votre 
bonté, des infidélités envers vos prévenances, j’ai 
Yintention de ne point me géner ; car il ne s’agit 
plus de moi, mais seulement de vous. » N’aurait-on 
pas horreur de parler ainsi a quelqu’un qu’on aime, 
et dont on veut se ménager la prédilection? C’est 
sous cette impression d’horreur qu’une vénérable 
religieuse appelait le péché véniel le sacrilege du 
ceur, et un Saint : Papostasie du ceur*. 

4° Enfin, pour avancer dans la perfection, les 
propres désirs, les propres efforts ne suffisent pas ”, 
on a besoin d’une mesure surabondante de grace, 
qui soutienne et pousse en avant, car le chemin est 
rude. Or le péché véniel, au lieu de faire affluer vers 
lame ces graces surabondantes, en occasionne la 
soustraction. Dieu nous traite comme nous le trai- 
tons: généreux avec ceux qui se montrent généreux, 
il est avare avec ceux qui sont avares pour lui. L’im- 
prudent qui s’habitue au péché véniel et le commet 
sciemment, se prive donc d’une grande partie de ces 
graces spéciales qui lui étaient destinées, et auraient 
fait de lui un homme selon le cceur de Dieu. Au 
lieu d’accumuler mérites sur mérites, ce sont des 
démérites qu’il amasse ; infortuné, s’il attend que les 


1. Timendum est ne tepor paulatim ingerat apostasiam cordis. 
(S. Bern.) 


2. Neque volentis neque currentis,sed miserentisest Dei.(Rom., 1X, 16.) 
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peines du Purgatoire viennent chatier ces infidélités 
journaliéres qu'il regardait avec tant d’indifférence ! 
Que d’exemples terribles de cette sévérité de Dieu 
dans l'autre monde ! Une trop grande préoccupation 
des parents, des mouvements intérieurs mal répri- 
més, des recherches imperceptibles dans les choses 
ordinaires de la vie,l’attachement a des objets pieux, 
des manques d’esprit de foi dans l’acceptation des 
€preuves : il n’en a pas fallu davantage pour détenir 
dans les flammes vengeresses des Ames du reste 
ornées de beaucoup de vertus *! Quelle lecon! Qui 
oserait se dispenser de craindre? Qui ne promet- 
trait de travailler 4 se corriger sans retard ? 


Conclusion. 


Mon Dieu, vos saints comparent |’Ame en péché 
véniel a ce pauvre malade que le bon Samaritain 
rencontra sur le chemin de Jéricho. Les voleurs 
Yavaient surpris,dépouillé, blessé : s’ils ne lui avaient 
pas donné la mort, il ne gardait plus qu’un reste de 
vie, semzvivo relicto, (Luc., X, 30) et la mort serait 
survenue bientét, par les suites de ses blessures, sans 
Yhomme charitable qui le recueillit et le soigna. 

O vous qui étes le bon Samaritain, daignez prodi- 
guer les mémes soins a mon ame, si maladive a cause 
de toutes ses fautes. Mettez sur mes plaies Vhuile 
qui les adoucira, en me donnant de supporter avec 


1. Ste Gertrude voit des personnes en purgatoire pour leur attache- 
ment a des images pourtant pieuses.— Ste Gibitrude, déja si avancée en 
vertu qu'elle avait offert sa vie 4 Dieu pour la conservation d’une reli- 
gieuse tres utile au monastere, étant venue en effet 4 mourir fut renvoyée 
par Dieu sur la terre pour y expier par la pénitence quelques ressenti- 
ments contre ses sceurs et quelques dégofits et lachetés dans le service 
de Dieu. — Le Vén. Mr Olier connut des Ames que le purgatoire avait 
da purifier « pour n’avoir pas été dans l’occupation continuelle au ser- 
vice de Dieu, ou dans un état de /aisser-aller a son esprit »¥. 
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patience mes inclinations mauvaises, de m’humilier 
au milieu de mes fautes quotidiennes et de me rele- 
ver avec confiance a chaque nouvelle chute, sans 
jamais écouter la voix du découragement. Veuillez 
mettre aussi sur mes plaies le vin qui signifie la 
force, afin que je ne prenne pas si tranquillement _ 
mon parti de mes penchants et de mes fautes, mais 
que j’éprouve, par votre grace, l’aversion et la détes- 
tation du péché véniel ': que je sache m’en punir 
sans mollesse, écarter avec énergie les occasions de 
rechute et développer les bonnes inclinations que 
votre grace a mises en moi. Alors, quel bonheur ! 
jarriverai a ne plus commettre le péché véniel, au 
moins de propos délibéré ; et si je le commets par 
fragilité, il servira 4 me faire avancer, plutét qu’il ne 
me fera reculer, dans la sainteté de ma vocation. 

O Marie, Vierge Immaculée, Vous la seule des 
créatures qu’aucun péché véniel, si léger qu’il fat, ne 
ternit jamais, obtenez-moi cette grace, afin que la 
pureté du cceur me rende a tous les titres votre 
enfant. Ainsi soit-il. 


EXAMEN. 


Sur le travail. 


Adorons Notre-Seigneur J ESUS-CHRIST marchant 
a notre téte dans le champ du travail. Pendant son 
éternité, il opere sans cesse?. Dans sa vie ter- 
restre, il s’asservit aux travaux dés sa jeunesse 3. 
Saluons aprés Jésus, la B. Vierge Marie, amie du 
travail depuis sa plus tendre enfance. Dans le temple 


1. Pete odibilitatem peccati venialis, dit un auteur fort sage. 
2. Pater meus usyue modo operatur et ego operor. (Joan., V, 17.) 


a 
e) 


3. Ln laboribus a juventule mea. (Ps., LXXXVII, 26.) 
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elle efit pu vaquer sans relache a la contemplation, 
car les anges,d’aprés une pieuse tradition, lui appor- 
taient sa nourriture ; et du reste elle en prenait si 
peu quil lui en restait pour donner aux pauvres. 
Mais elle voulait s’astreindre au travail pour enlever 
toute excuse a notre paresse; et elle travaillait 
saintement pour nous servir de modéle dans I’ac- 
complissement du travail quotidien. Remercions 
cette bonne Mere dont on peut dire: « Elle a mis 
la main aux ceuvres fortes )'; et examinons dans 
quelles dispositions notre travail religieux a été ac- 
compli. 

1° Avons-nous travaillé avec esprit de pénitence, 
considérant le travail comme la meilleure pénitence 
affiictive pour expier nos péchés passés ; comme la 
meilleure pénitence préventive pour écarter a l’ave- 
nir les tentations, corriger en nous la mollesse, servir 
de leste a notre légéreté native *, augmenter notre 
vigueur naturelle, nous armer contre le démon de 
Poisiveté 3 et contre le péril de retomber dans le 
péché, celui spécialement qui offense la plus belle 
des vertus? 

2° Avons-nous travaillé avec bonheur et recon- 
naissance, nous félicitant d’utiliser les facultés per- 
sonnelles et les ressources extérieures que Dieu 
nous a données ‘4, de les voir méme s’embellir par 
Pexercice, semblables au fer que le frottement fait. 


1. Manum suam misit ad fortia. (PROV., XXXI, 19.) 

2. Opus onus est sicut pondus navibus, (Guerrie Abb.) 

3. Hec est apud Lgyptum ab antiquis Patribus sancita sententia 
operantem monachum uno demone vexari, otiosum vero innumeris Spi- 
ritibus devastart. (Cassian. ) 

4. Gratias agentes ei qui ef manuum vires ad conficienda opera, et 
mentis solertiam ad cognitionem comparandam Suppedilavit, guigue ma- 
teriam largitus est, tam eam que in instrumentis est guan eam gue in 
excultts a vobis artibus adhibetur. (S. Basil. Regul. fus. ) 


Trois retraites. 7 
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briller comme l’argent '? Avons-nous regardé comme 
un honneur de nous servir nous-mémes, sans avoir 
besoin que d’autres se génent et emploient leur 
temps pour nous rendre service? Avons-nous évité de 
laisser faire par d’autres ce que nous pouvions faire 
par nous-mémes, sachant nous imposer dans ce but 
des contraintes, nous priver de certaines délicatesses 
et de certains exercices de piété de surérogation? 

3° Avons-nous travaillé dans un but de zele, re- 
gardant comme une faveur l’occasion de nous rendre 
utiles au prochain, soit directement en vaquant aux 
ceuvres de charité spirituelle, soit indirectement en 
donnant par notre travail plus de liberté a ceux de 
nos fréres qui ont en partage le ministere des Ames 
ou sa préparation? Dans cet esprit avons-nous plus 
volontiers travaillé pour la communauté que pour 
nous-mémes *? 

4° Avons-nous travaillé avec détachement de 
notre volonté propre, ne choisissant pas les occupa- 
tions qui nous plaisent, mais celles qui nous viennent 
de la volonté de Dieu; et, dans la maniére de les 
exécuter, écartant toute préoccupation du propre 
plaisir et du propre jugement ? 

5° Avons-nous travaillé avec ordre? Pour cela 
avons-nous mis une certaine suite dans les différentes 
parties de notre travail, afin qu’elles fussent sage- 
ment équilibrées ? Avons-nous aussi mis de ordre 
entre notre travail et nos devoirs de piété, afin que 
ces derniers ne se trouvassent pas sacrifiés en fait, 
ou accomplis dans des conditions qui empéche- 
raient le bénéfice spirituel en vue duquel ils sont 


1. Ferrum quod movetur... noane splendet atgue argento simile ext? 
(S. Joan, Chrys. ) 
2. Nullus stbi aliquid operetur, sed omnia opera vestra in unum fant 


majort studio et frequentiort alacritate quam si vobis singuli propria 
fuceretts. (S. Aug.) 
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établis ? Si nous nous sommes appliqués a des tra- 
vaux intellectuels, avons-nous mis un ordre général 
entre notre travail actuel et nos travaux futurs, moins 
préoccupés d’obtenir des résultats précoces que de 
remplir peu a peu les sources intérieures de l’Ame, et 
de fortifier les ressorts intimes qui rendront notre 
travail de plus en plus fécond ? 

6° Avons-nous travaillé avec constance? N’avons- 
nous pas été de ceux qui sont tout feu pour com- 
mencer une chose, mais se ralentissent, cédent bien- 
tot devant la monotonie, les difficultés, la noncha- 
lance, et laissent les choses inachevées, pour aborder 
un travail nouveau qui a son tour se verra délaissé ? 
Cette constance n’a-t-elle pas cependant dégénéré 
en opiniatreté qui serait 4 son tour un abus des 
forces et un obstacle au bien? 

7° Avons-nous travaillé avec paix? Pour cela, 
avons-nous évité d’apporter au travail cet esprit 
agité qui trouble les autres, qui trouble notre Ame, et 
qui au lieu d’assurer la réussite de nos ceuvres, le 
bon emploi du temps, la dévotion dans les exercices 
de piété, est cause que méme avec plus de fatigue, 
le travail est moins bien fait, la vie moins bien em- 
ployée? 

8° Avons-nous travaillé avec humilité? Nous 
sommes-nous bien persuadés que !’orgueil, en éloi- 
gnant les bénédictions de Dieu, gaterait notre tra- 
vail, de sorte que nous en aurions toute la peine 
sans le fruit spirituel ? Avons-nous aimé les travaux 
les plus humbles? Avons-nous fait avec autant de 
soin les choses qui n’étaient vues de personne que 
celles qui paraissaient devant les autres ? Quand nos 
travaux nous ont réussi n’en avons-nous pas eu 
une secrete complaisance ? N’avons-nous pas aimé 
qu’on les remarquat? N’avons-nous pas pris des 
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moyens indirects dans ce méme but? N’avons-nous 
pas parlé de notre travail pour voir l’opinion qu’on 
en avait et nous attirer quelques louanges? N’avons- 
nous pas porté l’amour-propre jusqu’a le louer nous- 
mémes, et a déprécier le travail du méme genre que 
faisaient les autres ? Si, malgré notre bonne volonté, 
notre travail n’a pas réussi, avons-nous trouvé dans 
’échec la source d’une grace et avons-nous dit avec 
David: Seigneur, c’est bon que vous m’ayez hu- 
milié ‘? 

9° Enfin, avons-nous travaillé en esprit intérieur, 
sachant,a l’imitation des abeilles,tenir dans les mains 
la cire qui figure le cété extérieur des ceuvres, et dans 
la bouche les gouttes de miel, symbole de la piété?? 
Pour cela avons-nous jeté de temps en temps nos 
regards sur quelque image pieuse, formant de coeur 
ou de bouche certaines aspirations *, nous servant 
des choses mémes que nous faisions, si vulgaires 
qu’elles fussent, pour nous élever a des pensées de 
foi+, donnant ainsi a notre travail, pour assaisonne- 
ment, outre l’humilité, la joie et la piété 5, Punissant 
a celui des Saints pour le rendre encore plus agréable 
a Dieu, et y faisant une provision de graces pour le 
moment ot les exercices de piété reprendront leur 
cours °? 


1. Bonum mihi, Domine, quia humtliasti me. (Ps., CXVIII, 71.) 

2. Velut apes, in manibus quidem habentes ceram opificit, in ore vero 
guttas mellis. (S. Epiphan, Heeres., 80.) 

3. Les anciens moines utilisaient surtout dans ce but les psaumes, 
dont l'intelligence et le gofit étaient un des fruits de leur éducation: Lumtes 
ad laborem psalmos cantant, item inter laborandum, renovando tonsu- 
vam, wm itimere constitutt. (V. D. Martene, De antiguis monach. rit.) 

4. <A tout prendre il est beaucoup plus facile de conserver le sentiment 
de la dévotion au milieu des travaux manuels qu’au milieu des travaux 
sérieux de l’esprit. » (L. de Grenade. ) 

5. Ut delectet labor, Dominus condimentum triplicis herbe apponit, 
dans pietatem in intentione, alacritatem in affectione, humilitatem in 
executtone, (Hug. aS. Ch. Sup. Gen.) 

6. (Labor) etsi ad horam intercipit devotionis guietem, tamen meretur 
postea majorem dulcedinis infustonem et gratiam puritatis. (S. Bonav., 
De inform. nov., c. 4.) 
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Conclusion, 


Mon JESUS, vous me dites par votre Apétre : 
« Travaillez pendant que vous en avez le temps." » 
Ce temps, grace a vous, je l’ai encore; et c’est un des 
avantages de |’état de perfection que j'ai embrassé, 
d’y vivre loin du monde, plus libre de mes instants 
pour les employer exclusivement a votre gloire. Je 
veux donc me vouer au travail. Pour m’en dispenser, 
je n’invoquerai ni les attraits de la vie contemplative, 
ni mon age avancé, ni ma dignité, ni ma santé, 
Puissé-je mourir en travaillant, ou penché sur les 
livres la plume a la main, ou dans la chaire de vérité, 
ou en voyageant au loin pour sauver des ames. 
Accordez-moi cette grace et cet honneur, 6 mon 
Dieu ; je vous le demande par la Bienheureuse 
Vierge Marie. Amen. 


ENTRETIEN. 


La Confession considérée comme une eau de 
rose, un cordial, une eau forte. 


* J’entends volontiers parler de la confession et 
je ne suis pas le seul. Dés qu’on traite ce sujet, fat- 
ce de la maniére la plus simple, voire méme avec 
un petit grain de malice, je remarque toutes les tétes 
qui se dressent: enfants, jeunes filles; hommes du 
monde, chéres sceurs, graves religieux, tous prctent 
volontiers attention. Mais quelle singulicre division 
vous m’annoncez pour développer un tel sujet! 

 C’est bien un peu vrai, mais vous venez vous- 
méme de m’absoudre de cette faute, en me disant 
qu’un genre familier assaisonné d’observations pra- 


1. Dum tempus habemus operemur bonum, (Gal., VI, 10.) 


102 PREMIERE RETRAITE. — 4° JOUR. 


tiques plus ou moins piquantes, servait a jeter de 
Pintérét sur une question si grave. Voici donc com- 
ment je l’envisage: 

Vous avez médité, il y a peu de temps, le péché 
comme un poison qui sinfiltre au plus profond de 
lame ; je voudrais vous faire envisager la confession 
comme une liqueur bienfaisante destinée a servir 
de contrepoison. Mais j’avoue que le reméde n’a pas 
toujours l’efficacité qu’on pourrait en attendre. Cer- 
taines confessions me font l’effet d’un lénitif, d’une 
application d’eau de rose, ou autres substances ano- 
dines, qui réussissent tout juste 4 charmer le mal 
un instant. D’autres confessions ont la vertu d’un 
cordial qui ranime vraiment a l’intérieur, mais pour 
peu de temps. D’autres enfin, sont un reméde a 
Peau forte, qui agit énergiquement et guérit radi- 
calement. 

* Je commence a voir un peu clair dans une di- 
vision si curieuse ; mais elle a besoin pourtant d’une 
glose. 


I. — CONFESSION A L’EAU DE ROSE. 


La glose, la voici: La confession fait l’effet 
dun lénitif ou dune application d’eau de rose, lors- 
qu’on y recherche une satisfaction et un bien-étre 
tout humains, de sorte que le bénéfice qu’on en re- 
tire, si bénéfice il y a, est purement superficiel. Voici 
une personne qui passe pour posséder un peu de 
dévotion ; elle a toutefois plus de pratiques de piété 
que d’esprit de piété. La confession joue naturelle- 
ment un grand réle dans sa vie: le caractére sacré 
du prétre, la nature élevée des choses sur lesquelles 
elle communique avec lui, le secret mystérieux qui 
les enveloppe, le peu de consolations quelle trouve 


ENTRETIEN : SUR LA CONFESSION. 103 


par ailleurs dans sa maison du cété des créatures, 
tout est fait pour porter vers le saint tribunal ses 
préoccupations et son empressement. Mais, hélas! 
ce n’est pas en raison directe de la valeur surnatu- 
relle des choses. Vous vous en apercevriez, méme 
avant la confession, si vous assistiez a la préparation. 
Quel pauvre examen! I] ne faut pas s’en ¢tonner, 
ces personnes n’ont aucune force de concentration ; 
toute leur vie est au dehors, et litinéraire de leur 
Ame parait leur étre aussi inconnu que les déserts de 
? Arabie; comment pourraient-elles y découvrir leurs 
fautes, surtout les fautes intérieures? Pendant la 
confession s'il vous était permis d’entendre, vous 
remarqueriez plus d’une fois avec surprise un ton 
fort dégagé, des réflexions vaines et familicres, de 
petites discussions dans lesquelles on tient tete au 
confesseur. Est-ce bien la méme personne qui vient 
de se frapper la poitrine et de demander grace? On 
ne s’en douterait guére. Elle a bien plus lair d’une 
dissipée et d’une vaniteuse que d’une personne qui, 
la corde au cou, shumilie comme un condamneé. 
Mais voulez-vous mieux savoir ce que vaut son re- 
pentir? Etudiez-la, a peine la confession finie. Voyez 
cette désinvolture,ces belles manieres,ces petits mots 
affables prodigués ¢a et la aux amies, et qui tiennent 
lieu d’action de graces. Pourtant, contrition veut 
dire brisement, écrasement. Or, un homme quia été 
tout de bon meurtri garde le sentiment de ses bles- 
sures, et n’a guére envie de prendre un air fier ou 
badin ; il marche lentement la téte basse, en gémis- 
sant et ne songeant qu’a soigner son mal. Ici, rien 
de semblable: la contrition a été si médiocre, le ferme 
propos si faible, qu’au bout d’un quart dheure on a 
repris le méme train de vie, les memes vues natu- 
relles, les mémes fautes d’habitude, le méme gott 
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pour les consolations terrestres. On dirait que ces 
chrétiens et ces chrétiennes ont a leur disposition 
deux consciences, l’une qui fonctionne une heure 
par semaine ou par mois, a l’occasion de la confes- 
sion, l'autre qui commande le reste du temps ; ou 
encore qu’ils possedent deux robinets dans leur Ame 
pour y puiser tour a tour et au choix : celui du sen- 
timent religieux qui s’ouvre pres du confessionnal, 
celui des inclinations et sentiments naturels qui 
coule des que, rentrés chez eux, ils sont redevenus 
cux-mémes. Preuve que, selon l’observation de saint 
Bernard, ils ont les formes de la pénitence sans ce 
qui en fait réellement le fond*. Dieu veuille que ces 
confessions ne les rendent pas plus défectueux ?! 

* Il me semble comprendre ces différents symp- 
témes que vous venez de décrire, mais je voudrais 
savoir plus clairement quel est le caractére du mal 
qui les produit. 

* Ce mal provient généralement d’une certaine 
légéreté d’esprit a laquelle sajoute un grand manque 
desprit de foi et une grosse exubérance d’égoisme. 
Lesprit de foi par rapport 4 la loi de Dieu, a la 
soumission qui lui est due, A la crainte de la violer 
€n quoi que ce soit, agit trés faiblement sur lame. I] 
y a beaucoup de routine et de superficiel dans les for- 
mules et pratiques pieuses avec lesquelles nous nous 
préparons, beaucoup de nature dans la confession et 
le repentir. En voyant nos fautes, force nous est de 
constater que nous avons manqué de parole 4 Dieu, 
que nous sommes encore esclaves de pitoyables dé- 
fauts, sans savoir venir 4 bout de nous corriger, que 
mous avons manqué envers le prochain de bonté et 
de délicatesse, que nous avons usé envers lui de du- 


1. Pentlentia haberi potertt, non agi. (S, Bern.) 
2. Pejus peniiuit quam Peccavit. (S. Greg. M.) 
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plicité : de la un certain amour-propre froissé; nous 
voulons vite nous débarrasser de cette vue humi- 
liante et nous réhabiliter a nos propres yeux ou aux 
yeux des autres, pour pouvoir remonter sur le beau 
piédestal ol nous croyons notre place conquise ; de 
la Pempressement pour la confession, sans parler de 
la secrete satisfaction que l’on éprouve a étre débar- 
rassé€ d’une corvée cofiteuse. Ou encore nous sommes 
avides d’un certain bien-étre sensible que donnent 
au coeur les épanchements humains. La confession 
nous en offre l’occasion, tout en nous laissant croire 
que sirement il ne s’y méle rien d’imparfait. Tant 
que les choses marchent a notre gré, nous montrons 
une assiduité sans reproche, un empressement digne 
déloges. Notre directeur est le plus saint et le plus 
sage qu'il y ait dans la contrée. Pour toutes nos tri- 
bulations, ila un baume incomparable, pour toutes 
nos questions, des réponses lumineuses (dont I’a- 
propos consiste a nous permettre de suivre nos idées 
en nous laissant la satisfaction et l’honneur de pen- 
ser que nous suivons les siennes). Mais que quelque 
beau jour les choses se gatent, et que nous ne rece- 
vions plus, nous semble-t-il, de ces exhortations 
délicieuses, de ces conseils presque inspirés; que 
nous rencontrions a leur place un laconisme qui 
nous glace ou des décisions qui nous déplaisent, 
nous négligeons la confession ou ne la faisons plus 
qu’avec dégofit, par pure routine. 

* Selon vous, il serait donc interdit de chercher 
dans la confession sa satisfaction propre? Je trouve 
la maxime par trop rigide. 

+ Ne me faites pas plus sévére que je ne le suis. 
Je me contente de dire que si ce désir va jusqu’a 
Vavidité, tend a favoriser l’égoisme et a empécher 
l’amendement au lieu de procurer le progres, il faut 
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le corriger tot ou tard. Dans les commencements, le 
confesseur, quoiqu’il s'apercoive du défaut, peut juger 
préférable de le tolérer. I] sait qu’il y a dans la vie 
spirituelle bien des phases et des étapes, il attend 
donc avec patience les moments de la grace ; et 
voyant que l’on recherche dans la confession un 
certain bien-étre entaché de naturalisme, il s’efforce 
d’élever patiemment l’Ame a des sentiments plus 
conformes a la foi, plus dignes du sacrement dont 
le nom méme renferme la notion de peine. Aussi 
quand il remarque qu’en effet on commence a mieux 
apprécier et a ressentir principalement le bien 
moral et spirituel qui vient de la grace, il se réjouit, 
il encourage le pénitent a cultiver de plus en plus 
ces dispositions, afin que la confession, outre la 
satisfaction passagére qu’elle peut lui procurer, lui 
laisse surtout, semblable a un cordial puissant, une 
véritable force pour le bien. 


II. — CONFESSION AU CORDIAL. 


* Qwentendez-vous par ce cordial, qui, si je le 
comprends, représenterait une confession bien faite 
et fortifiante? 

% Le cordial qu’on donne A un pauvre malade 
nest pas seulement pour lui l’occasion dune impres- 
sion agréable a l’odorat ou au gotit, comme celle 
d'une eau de senteur ; il en retire un réel bienfait. 
Vous le voyez qui se ranime; si bien que vous le 
croiriez guéri. L’effet ne va pas jusque 1a ; mais, au 
moins, pendant quelque temps il se sent plus de 
force, parle sur un ton plus animé, prend mieux la 
nourriture, se préte mieux aux exigences du traite- 
ment, supporte plus patiemment les peines de la 
maladie et reprend espoir. Ces avantages ne sont 
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pas a dédaigner, c’est un arrét dans la maladie, une 
occasion donnée a la nourriture et aux remédes de 
relever les forces, en un mot, une facilité de plus 
pour la guérison. Mais si lon ne faisait que cela, le 
malade retomberait finalement dans son état de 
prostration. — Voila image de beaucoup de confes- 
sions qu’on peut appeler suffisantes et méme dési- 
rables. Le malade dont les yeux étaient appesantis, 
les rouvre a la considération des choses de Dieu ; il 
comprend mieux limportance de ses fautes; les 
préjugés qu'il commengait a adopter a l’égard de la 
perfection et de la maniere large d’entendre ses lois” 
disparaissent. A cette intelligence du bien s’ajoute 
un mouvement de la volonté pour le réaliser. On 
rougit de ses négligences, on n’a plus aucun parti 
pris de résister a la grace, on secoue au contraire sa 
torpeur pour se remettre au devoir. L’accusation 
est humble, l’action de graces apres la confession 
pleine de bons mouvements, on y est méme plus 
touché qu’a la méditation et qu’a la sainte Commu- 
nion. S’il s’agit d’un religieux, en le voyant retrouver 
cette délicatesse de conscience, cette componction 
du cceur, ces élans de ferveur, cette résolution de 
reprendre certaines pratiques volontaires de péni- 
tence négligées depuis longtemps, et de faire régu- 
lierement sa direction, on croirait qu’un souffle sorti 
de son noviciat comme d’un paradis terrestre a passé 
sur son Ame et y a fait refleurir les saintes disposi- 
tions d’autrefois. Ce bien dure quelque temps aprés; 
la grace a vraiment opéré ; les efforts de Ame ont 
été largement bénis; elle est contente, elle ressent 
une certaine vigueur qui parait dans les actes de 
piété et dans la fidélité au reglement. Plit a Dieu 
que toutes les confessions fussent ainsi, et qu’on les 
renouvelat souvent. Au moins on se soutiendrait 
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dans le bien, et il y aurait méme a la longue une 
légere amélioration. Mais du reste, pour procurer 4 
lame une vigueur grandissante, pour y opérer une 
transformation complete, digne 4 tous égards du 
sang de J&SUS versé sur le Calvaire, le cordial ne 
suffit pas ; il faut quelque chose de plus complet. 

* Je vois que vous voulez en venir a votre Caus- 
te7gue autrement dit eau forte. Eh bien! faites-moi 
connaitre cette eau sans pareille, afin que, si elle me 
plait, /apprenne a m’en servir. 


III. — CONFESSION A L’EAU FORTE. 


i Voyez-vous ces petites gouttes de liquide sans 
parfum ni couleur, renfermées dans un modeste fla- 
con? Elles ont une vertu que toutes les eaux parfu- 
mées d’une pharmacie n’égaleront jamais. Appliquées 
sur une plaie, elles pénétrent jusqu’aux racines du 
mal et les bralent ; aussi désormais le malade peut- 
il guérir a fond et recouvrer méme une santé plus 
prospére qu’autrefois. Ainsi, il y a dans le sacrement 
de pénitence, outre la grace qui efface le péché, une 
grace plus cachée, mais extrémement précieuse. 
Elle s’attaque aux principes du mal, elle les affaiblit, 
les ronge lentement et tend a les détruire. C’est ce 
que veut l’Apotre quand il nous presse de nous dé- 
barrasser du vieur ferment, pour préparer les élé- 
ments d’un pain nouveau *. Or, l’action du directeur 
entre pour beaucoup dans ce résultat, non pas qu’il 
compose cette eau brilante, mais parce qu’il en di- 
rige l'application. Aussi,en profitant bien de sa direc- 
tion, on ne serait pas si souvent exposé a recevoir 
en vain cette partie importante de la grace du sacre- 
ment. 


1. Expurgate vetus fermentum ut sitis nova conspersto. (I Cor., V, 7.) 
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* Mais veuillez m’expliquer comment on peut 
mettre obstacle a cette grace principale, et comment 
aprés tant de confessions, la racine du mal subsiste 
toujours aussi vigoureuse; comment méme ses reje- 
tons pullulent de plus en plus dans tous les recoins 
de l’Ame. 

+ C’est bien vrai, les confessions périodiques des- 
tinées a faire faire a Ame tant de progres deviennent 
trop souvent comme une coupe réglée de péchés 
plus ou moins volontaires. La cause n’en est pas 
certes 4 la confession, mais aux pénitents, — L’un 
ne songe nullement a donner acces a cette grace. 
N’étudiant pas son cceur, il ne connait pas la vraie 
racine du mal. Dans son accusation et dans les con- 
seils qu'il sollicite, il n’est jamais question de chose 
semblable. Les faits répréhensibles sont déclarés a 
peu prés exactement, mais leur principe reste en- 
terré dans le coeur. Le confesseur ne peut donc guere 
mettre le doigt sur le mal, ni diriger dans ce sens 
les reproches, les avis, les prescriptions, le choix des 
lectures, la mesure des pénitences, la fréquentation 
des sacrements. Les racines intérieures du mal res- 
tant aussi dissimulées qu’elles sont tenaces, la grace 
sacramentelle n’arrive pas jusque-la; et rien ne 
change dans la vie. L’habitude des fautes est un fait 
consommé, passé a |’état de tradition, dont on prend 
paisiblement son parti, avec une désolante placidité 
et méme insouciance, 

Le mal dont nous parlons peut venir aussi d’une 
certaine illusion. On ne veut pas reconnaitre que les 
fautes résultent de telle cause principale, de telle 
racine centrale. Le pénitent se fait casuiste, et natu- 
rellement il trouve une solution en sa faveur. Qu’on 
ne lui parle donc pas de porter la hache ou le ciseau 
sur tel de ses penchants, sur telle de ses idées ; i] 


1 @ fe) PREMIERE RETRAITE, — 4° JOUR. 


sait a quoi s’en tenir. Ce n’est plus pour lui le temps 
denfance du noviciat. I] a vécu ; il se connait ; il 
saurait avouer spontanément et loyalement sa_mi- 
sére si elle était réelle. Mais dans ce qu’on lui re- 
proche, il n’y a rien. Qui sait méme s'il n’y voit pas 
une supériorité d’Ame,une noblesse de caractére quil 
doit bien se garder d’abdiquer. 

Pour d’autres, c'est un parti pris. Tomber dans 
des excés révoltants : jamais! Mais employer le cor- 
rosif pour briler et extirper, serait une op€ration 
trop grave, trop pénible. Ils se décident a vivre avec 
leur mal, se contentant de l’adoucir et d’en arréter 
les effets les plus pernicieux. Us s'arrangent donc 
pour que le confesseur ne vienne pas troubler cette 
paix fort commode, en mettant le doigt sur la plaie. 
En effet, soit que celui-ci méconnaisse leur mal, soit 
qu'il les juge incapables du traitement, le fait est 
qu'il se contente envers eux de ces généralités qui 
conviennent a tout le monde, et ne font ni grand mal 
ni grand bien a personne, Tranquillité funeste, qu’il 
faut se hater de secouer en apportant plus de zéle 4 
toutes les choses qui concernent le sacrement de 
pénitence, mais surtout a une. 

* Et quelle est-elle ? 

La contrition. Efforgons-nous de l’avoir vrai- 
ment douloureuse. Pourquoi craindre cette peine 
intérieure qui est une bienfaitrice *? N’est-ce pas une 
excellente chose de sentir le ver des mauvais pen- 
chants et du remords pendant quiil est encore temps 
de létouffer 7? David était rempli de cette douleur 
quand il disait : « Tout en moi est ébranlé. II nya 
point de paix pour mes ossements a la vue de mes 


1. Utilius exacerbatur. (S. Bern.) 


2 


2 Optimum est sentire vermem dum suffucart potest. (S. Bern.) 
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folles prévarications '. » Cette contrition, efforcons- 
nous de Ja former abondante et diffuse, en sorte 
qu'elle se répande dans toute I’Ame et s’en aille trou- 
ver les fautes dans les derniers replis de la conscience, 
Ja méme ol notre examen ne nous arien signale. A la 
longue, elle y desséchera, elle y consumera et réduira 
en cendres les plus petites racines du péché. Mais 
n’oublions pas non plus de rendre notre contrition 
affectueuse en sorte qu’elle émeuve profondément 
notre coeur. Et pourquoi ne ferait-elle pas couler nos 
larmes, comme elle faisait couler celles de Marie- 
Madeleine? On est ému de compassion quand, en 
lisant la Ste Ecriture, onentend David, informé de 
la mort de son fils, s’écrier pendant des journées en- 
tieres: « Absalon, Absalon, mon fils Absalon!» Sa 
douleur était grande, mais elle ne ranimait pas les 
restes de son enfant. Ici, les larmes sont plus puis- 
santes : semblables a une eau médicinale elles adou- 
cissent les amertumes du péché, achevent la guérison 
du cceur, et hatent l’épanouissement des vertus. Tous 
peuvent du moins avoir les larmes spirituelles, qui 
sont les principales, et restent longtemps dans l’4me 
comme un gage des bons effets de la confession. 

Je vous les souhaite vivement, ces larmes, et je 
vous prie de les demander a Dieu pour moi. 


1. Non est pax ossibus meis a facie peccatorum meorum... putruerunt 
etcorrupte sunt cicatrices mee a facie insipientia mee, (Ps.,XXXVIT,3-5. } 
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DEUXIEME MEDITATION. 


Sur l’Obéissance considérée comme 
Ange de Dieu. 


————— 


fide qui vocatur Abraham obedivit in locum extre 
quem accepturus erat in hereditatem, et exivit ne- 
sciens quo tret. — Par la foi celui qui a recu le nom 
d’Abraham obéit en se rendant au lieu quil devait 
recevoir en héritage, et il partit sans savoir ot il 
irait. (Hebr., x1, 8.) 


Préparation. 


Reportons -nous aux temps de la primitive 
Eglise. St Pierre est en prison, gardé nuit et jour en 
attendant la sentence de mort. Mais voici qu'un ange 
du ciel pénétre dans le cachot, et touche les chaines 
du captif, qui tombent a Vinstant. En méme. temps 
Sa présence répand dans la prison une vive lumiére 
qui dirige les pas de Pierre. Tous les obstacles cedent, 
les portes de fer s’ouvrent d'elles-mémes, et l’Apétre 
arrive a la maison ou les fidéles rassemblés sont en 
pricre pour lui. Stupéfaits, ils croient d@’abord que c’est 
une pure vision, Mais ils ne tardent pas a constater 
la réalité du miracle: plus de doutes, l’ange du 
Seigneur leur a rendu leur pere ; lEglise naissante 
a retrouvé son chef. Gloire a Dieu. 

Considérons comment,dans cet ange,s offre 4 nous 
une belle figure de l’obéissance. Car elle aussi pro- 
cure a l’Ame trois graces insignes,semblables a celles 
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dont:nous venons d’entendre le récit : 1° Elle brise 
ses chaines, 2° elle éclaire ses pas, 3° elle la met en 
union parfaite avec l’assemblée des Saints. 


Ier POINT. — GRACE DE DELIVRANCE. 


Déja nous avons considéré comment tout péché 
emprisonne lame entiere. Cependant c’est surtout 
notre volonté, la faculté que nous croyons la 
plus libre, qui se trouve le plus souvent enchainée 
sous le joug du mal ; digne d’étre assimilée au pou- 
lain de lonagre (Job, XXXIX,5) par sa pétulance, ses 
écarts, son horreur du travail, n’ayant nullement, 
de la liberté, ce qui est point d’appui pour résister 
au mal, ce qui est fécond pour le bien et le mérite, 
Mais quelles sont ces chaines qui lient en quelque 
sorte notre volonté, et dont l’obéissance nous affran- 
chit ? | 

1° La volonté humaine est naturellement zpé- 
rieuse. Apres avoir subi la tyrannie de ses propres 
ambitions et de ses propres violences, elle demande a 
son tour que tout marche sous ses ordres et se plie 
a ses exigences. Par bonheur l’obéissance s’approche 
et nous délivre de ce joug en nous faisant marcher 
d’une maniére subordonnée, douce et persuasive 
dans le sentier du vrai, sous la direction de ceux 
qui exercent justement I’autorite. 

20 La volonté humaine est par elle-méme caprz- 
cieuse. Livrée a ses impressions et a ses fantaisies, 
elle se porte vite 4 une chose ; puis, aussi vite, 4 son 
contraire; c'est une perpétuelle fluctuation, une 
cause de déplorable impuissance. L’obéissance nous 
délivre de ce mal, en nous habituant a agir d’une 
maniére stable, suivie, pondérée, sous l’impulsion 
des maximes immuables de la foi qui sont les oracles 
-de la sagesse de Dieu. Ainsi nous donne-t-elle cette 
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chasteté de l’esprit qui nous rend capables de tout 
progrés en charité *, | 

3° La volonté humaine est naturellement aszy- 
creuse. Pour mieux parvenir a ses fins, elle recourt 
a une série dhabiletés et de dissimulations ot elle 
s’embarrasse elle-méme et se confond. L’obéissance 
remédie a ce désordre en nous faisant agir en tout 
selon la simplicité évangélique, qui nous suggére des 
conclusions sages, droites, sinceres, sans avoir besoin 
de rien dénaturer ni dissimuler devant aucune créa- 
ture. Si elle s’écartait de cette régle, Dieu saurait ’en 
punir en déconcertant ses habiletés, en les dévoilant 
et lui en laissant la honte sans les prétendus avan- 
tages. 

4° Enfin, la volonté humaine est souvent pares- 
seuse ; elle ne se porte au bien que d’une maniere 
lente et molle, se rend au travail aussi tard qu'elle 
peut, le quitte aussitét qu’elle peut, et en fait le moins 
qu'elle peut. L’obéissance nous oblige a secouer cette 
torpeur, a surmonter cette aversion de la fatigue, en 
nous habituant a regarder en tout le devoir, a vain- 
cre obstacle, 4 nous jouer au milieu des difficultés, 

Bénies soient donc vos mains, 6 sainte obéissance, 
ange du Seigneur, vous qui brisez si completement 
les entraves apportées par notre volonté déréglée 4 
’accomplissement du bien, vous qui fortifiez ’homme 
contre le danger et le délivrez du pire des ennemis, 
de lui-méme ?, 

O chére et sainte obéissance, que j’admire votre 
puissance, alors que d’un mot vous renversez le mur 
de fer, ma volonté propre, quime séparait de Diey 3. 


Y. Animas vestras castificantes tn obedientia carttatis. (U Petr,, 1, 22.) 
2. Hominem a periculo Preservat, a setpso liberat, (B. Humb.) 


a ee Lropria murus ferrers qui hominent a Deo Separat. (S, 
Dosith, 
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que je suis heureux de vivre sous votre loi et que 
je promets volontiers de suivre désormais tous vos 
conseils ; vous avez les paroles du salut '. C’est donc 
décidé, maintenant je vous chercherai et je vous 
posséderai,6 sainte liberté, 6 largeur d’ame, 6 vigueur 
de volonté, 6 charité, 6 joie du coeur. Puissé-je ne 
vous perdre jamais 7! 


Ile POINT. — GRACE DE LUMIERE. 


Partout nous cherchons la lumiére, non seulement 
parce qu’elle est belle, parce qu’elle est /a douce 
lumiére, comme lappelaient les anciens, mais parce 
qu’elle nous est indispensable. Notre ignorance na- 
tive, en effet, est si grande que, meme dans la direc- 
tion des choses de l’ordre naturel, nous marchons a 
tatons, nous nous égarons, nous tombons d’autant 
plus déplorablement que l’effervescence de Vesprit 
propre, comme un vin nouveau, nous a plus forte- 
ment enivrée 3, Cependant, c’est surtout dans le do- 
maine de la perfection qu’il nous faut la lumiere, car 
la perfection repose sur les bases les plus mystérieu- 
ses de la foi et nous fait aspirer a ses progres les plus 
sublimes 4. Or quelles sont ces bases cach¢es dans les 
entrailles du mystére? Quels doivent étre ces progres 
qui nous rendront conformes a la volonté de Dieu 
et nous aideront a reproduire ses admirables perfec- 
tions ? Les oiseaux du ciel eux-mémes, c’est-a-dire 
les esprits les plus élevés, n’en savent rien 5°, Dans 


1. Verba vite eterne habes. (Joan., V1, 69.) 

2, Largtort voluntate fertur in latitudinem caritatis, et ad omne quod 
injungitur spontaned, vigore liberalis alacrisque animt, modunt non con- 
siderans, in infinitam libertatem extenditur. (S. Bern., De Precept. et 
disp.) 

3. Musto ebrit sumus. (S. Anton. Abb.) 

4. Ascensiones in corde suo disposutt. (Ps., LXXXIU, 8.) 

5. Volucres quogue celi latet. (Job., XXVIII, 21.) 
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cette obscurité, l’obéissance est pour nous le flam- 
beau divin; il luit, non pour amuser en vain nos 
regards, non pour donner aliment a nos jugements 
présomptueux, mais pour diriger nos pas '. 

I] projette en effet sur les sentiers de notre vie une 
céleste et parfaite lumi¢re: lumiére wzverselle, car, 
par elle, tous les embarras sont enlevés, toutes les 
hésitations sont tranchées, tous les devoirs et, si on 
le veut, jusqu’aux intentions avec lesquelles il faut 
les accomplir, sont clairement déterminés: — lumiére 
siniple,car elle rameéne toutes les choses qu’elle décide 
au seul principe de la volonté de Dieu, principe in- 
telligible aux plus humbles commengants et capable 
de conduire les parfaits aux plus sublimes vertus: — 
lumiere sure et infatllible, car Dieu veut bien nous 
garantir que l’obéissance est l’expression de son bon 
plaisir divin *. Quand le souverain Pontife enseigne 
l'Eglise universelle, tout fidéle adhere, en remerciant 
Dieu d’avoir donné au successeur de Pierre, pour 
notre avantage, le grand privilége de l’infaillibilité ; 
il nous rend siirs, en effet, de ne nous incliner que 
devant le vrai, de sorte que, plus notre soumission 
est absolue, plus elle est honorable et utile. Une 
prérogative en quelque manieére plus étonnante est 
accordée a l’autorité religieuse, non dans la personne 
d’un supérieur unique au monde, mais dans la per- 
sonne de ses milliers de représentants ici-bas ; ou 
plutot, non dans la personne du supérieur, mais dans 
celle des milliers de sujets attentifs A sa voix. 
« Votre chef commande ma/, leur dit un maitre en 
cette matiére, et vous obéissez dzen. » (Fénelon.) 
Car ce qui, dans son commandement, pourrait en 
soi manquer de lumiére et de raison d’étre, devient 


1, Lucerna pedibus meis verbum tuum. (Ps., CXVIM, 105.) 
2. Hominem de Dei beneplacito certificat, (B. Humbert.) 
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pour vous un acte de haute sagesse, une source de 
bénédictions, une occasion de grandes ceuvres, un 
nouveau trait, et des plus expressifs, ajouté dans 
votre ame a limage de la perfection divine. 


Tile POINT. — GRACE DUNION. 


Tandis que la malheureuse volonté propre fait que 
nos biens ne sont plus pour nous des biens ’, l’obéis- 
sance nous unit de plusieurs manieres a l’assemblée 
des serviteurs de Dieu, dans la sainte Religion, pour 
que tous leurs biens soient a nous. 

1° D’abord elle nous associe a leurs travaux. C’est 
elle qui distribue a tous les membres de la commu- 
nauté les occupations multiples de l’intérieur ou de 
Pextérieur. Elles sont figurées, selon St Bernard, par 
les trois habitants de Béthanie: Marthe qui repré- 
sente les travaux du ministere temporel ou spirituel: 
Marthe administratconem; Lazare qui, par sa mort 
et sa résurrection, figure les ceuvres de la pénitence : 
Lazari penitentiam ; Marie qui est le type dela 
contemplation : Marie contemplationem. L/obéissan- 
ce répartit de telle sorte ces exercices divers, ou de 
zele, ou de pénitence, ou d’oraison, que la volonté 
propre, morte a elle-méme et assouplie, se préte aisé- 
ment, comme une laniére, a toutes les ceuvres com- 
munes ’, et participe par la au mérite des travaux 
des autres; ainsi, tous ensemble, quoique par des 
sentiers inégaux, concourent a réaliser la perfection 
totale propre a leur institut. Tant quils marchent 
dans cette voie,les plus grands obstacles ne s auraient 


1. Grande malum propria voluntas, gua fit ut tua bona, tibi bona nin 
sint. (S. Bern.) 

2. Quemadmodumn ex pelle mortua zona conficitur,ita et nos voluntates 
omnes, omnesque delicias et tllecebras ac desideria carnis mortificemus. 
(S. Doroth. ) 
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les décourager, car « lobéissance a la patience pour 
sceur » (Ste Cath. de Sienne); et les plus petites 
choses ne leur paraissent nullement indignes de leur 
dévouement, étant ennoblies par le caractére sacré 
de la vertu de Religion qu’elle leur imprime a toutes. 

2° Ce nest pas seulement aux ceuvres exté- 
rieures de la corporation et aux travaux de ses mem- 
bres que l’obéissance nous associe, mais encore a leurs 
priéres et aux trésors de graces quien sont le résul- 
tat. Que nous y participions d’une maniére active 
par notre présence, notre voix, notre ferveur ; ou que 
Pobéissance nous demande de sacrifier cette conso- 
lation, pour ne laisser en souffrance aucun devoir 
@utilité générale, ce concours actif ou cet esprit 
de sacrifice nous assurent une part abondante au 
meérite des oraisons communes ; et nous y assistons 
toujours d’esprit et de cceur. Heureux donc celui 
qui vit selon les inspirations de l’obéissance: il recoit 
sans cesse les influences de la pri¢re commune ely 
fat-il retenu loin des autres pour vaquer a des tra- 
vaux de rien, les impressions de cette priére le pé- 
nétrent plus parfois que s’il était A cdté de ses fréres 
s'inclinant, psalmodiant, regardant l’autel. Heureux 
aussi celui qui dirige cet ordre si beau. I] obéit au 
fond plus qu’il ne commande et, en se dévouant a 
son mandat sans présomption ni timidité, il coopere 
puissamment a l’ceuvre de Dieu *. 

3° Un centre d’union encore plus mystérieux 
s'offre 4 nous quand nous marchons selon |’obéis- 
sance. Notre-Seigneur déja présent dans chaque 4me 
par la ee sanctifiante, présent dans l’église com- 
mune par la Ste Eucharistie, gratifie l’assemblée des 
fréres d'une troisiéme espéce de présence surnommée 


1. Ve tbi si prees et non prodes, sed v@ gravius si guia preesse meluis 
prodesse refugis (S. Bern. ) 
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«la présence du Christ par la grace: presenta 
Christi per gratiam y.(B. Humb.) On sent ce divin 
Maitre remplir toute société vraiment observante, 
de sa douce majesté; et les ceuvres communes qu’on 
y accomplit recoivent de lui,en tant qu’exercices de 
communauté, une bénédiction spéciale, une grace 
méme sensible et consolante. Oh! combien est pré- 
cieuse cette union de toute la cité religieuse 4 JESUS, 
alors qu’il est tout en elle et qu’elle est toute en lui! 
Elle assimile ses membres aux citoyens mémes du 
ciel *. « Seuls ils ont droit aux biens célestes a titre 
Vhéritage ”. Ils jouissent déja de la paix de la patrie.» 
(Ste Thérése.) Ils deviennent, dés ici-bas, un objet 
de complaisance pour le Pére qui est dans les cieux, 
comme il l’a fait entendre a une grande sainte, en 
lui montrant les vrais obéissants : « Voila les privi- 
légiés dont mon Fils a dit : Laissez venir a moi les 
petits enfants. » (Marc. x, 14.) 


Conclusion. 


« O Vierge Marie, j’'admire en vous la force et la 
liberté de ’homme. Car c’est aprés délibération de 
Yauguste Trinité qu'un ange vous est envoyé pour 
vous annoncer le mystére des conseils divins, et pour 
yous demander votre consentement. Avant de des- 
cendre en votre sein, le Fils de Dieu s’adresse a 
votre liberté ; il attend 4 la porte de votre volonté, 
il vous soumet le désir qu’il a d’habiter en vous. Rien 
de bien ou de mal ne peut donc se faire sans la vo- 
lonté de ’homme. » (Ste Cath. de S.) Mais c’est sous 
Yaction de lobéissance que cette volonté devient 


1. Statui civium celestium assimilat. (B. Humb.) 
2. Solis obedientibus salus eterna hereditario jure debetur. (S. Petr. 
Dam.) 
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capable de résister au mal, d’opérer le bien. C’est 
pourquoi l’obéissance a d’abord un réle destructeur, 
et fait de la nature coupable une victime. Tu vou- 
drais, 6 volonté charnelle, semblable 4 un taureau 
indompté, fuir lautel du sacrifice, et on a beau 
torner de bandelettes, tu sens qu’elles présagent la 
mort; aussi tu cherches a briser tes liens. II faut, 
pour te réduire, diriger contre toi des attaques 
vives, incessantes, universelles. Quand méme ces 
violences qu’on t’impose ne serviraient de rien pour 
les ceuvres extérieures, ce serait déjad une grande 
victoire de t’avoir domptée. Cependant ce réle des- 
tructeur n’est qu’une préparation. L’obéissance a 
surtout un role créateur. Au milieu de notre exis- 
tence aride, elle fait naitre un jardin de délices ou 
s’épanouissent toutes les vertus; elle éléve un temple 
spacieux ot tous les devoirs trouvent leur place, 
forment un concert de louanges, sont embaumés 
d’encens et deviennent autant de choses sacrées. 
Ah! si j’avais fait, dans ces hautes vues d’obéissance, 
seulement le quart des choses accomplies depuis ma 
consécration au service de Dieu, quels progrés jau- 
rais réalisés! quels mérites j’aurais acquis! Accor- 
dez-moi la grace, 6 mon Dieu, de mieux y veiller 
désormais, afin que chacune de mes actions soit un 
acte de dépendance, et de dépendance par amour, 
faisant surgir ainsi une création immense dont toutes 
les parties sont belles, parfaites, divines. Je vous le 
demande avec confiance par l’intercession de la Bien- 
heureuse Vierge Marie. Ainsi soit-il. 


CINQUIEME JOUR. 


AVIS. 


Pour prendre les moyens pratiques, efficaces de 
tendre a Dieu et d’opérer son salut, faut-il longtemps 
délibérer? faut-il renvoyer a plus tard? Non. Le 
temps presse; la mort est a nos portes. Sachons 
donc vivre dans un grand détachement des biens 
de ce monde, contempler assidfiment les biens de 
la vertu et soupirer vers Dieu pour les obtenir. 
Nous ferons aujourd’hui dans ce but de fréquentes 
oraisons et aspirations, entre autres celles de David: 
« Ecce mensurabiles posuisti dies meos... Verumta- 
men in imagine pertransit homo... Notum fac mht, 
Domine, finem meum ut sciam quid desit mihi. Voici, 
mon Dieu, que vous avez mis une mesure au nombre 
de mes jours... En vérité, ’homme passe comme 
une vaine image... Faites-moi connaitre ma fin, 6 
Seigneur, afin que je sache ce qui me manque. » 
(2s, XX XVIII, 5.) 

(Pour la méditation du Rosaire, voir page 12.) 


PREMIERE MEDITATION. 
Sur la mort. 


Formido mortis cecidit super me. — La crainte de 
la mort est tombée sur moi. (Ps., LIV, 5.) 
Préparation. 


Mettez-vous en face de votre tombeau. Entrez dans 
votre tombeau. Renfermez-vous dans votre tombeau. 
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Pour vous le monde n’est plus ; — ni sa lumiére: 
les ténebres vous enveloppent ; — ni son activité: 
vous étes immobile et glacé ; — ni ses biens: vous 


en étes dépouillé a jamais. 

Que pensez-vous ? Qu’éprouvez-vous ? Pour |’éter- 
nité qu’attendez-vous ? 

Il y a trois espéces de morts : mort affreuse; mort 
douteuse; mort précieuse. Laquelle voulez-vous 
pour partage? car le choix dépend en grande partie 
de vous. 

Réfléchissez d’avance et prenez vos mesures avec 
une crainte mélée d’espérance. I] est encore temps ; 
mais il est grand temps. 


1& POINT. — MORT AFFREUSE. 


Aux yeux de la nature, toute mort est affreuse ; 
c’est dans ce sens qu’un Saint appelle la mort « le 
chef et le sommet des choses terribles, caput terribi- 
4ium . Redoutable serait, par elle seule, la simple 
sentence de notre mort; or, sans aucune illusion 
possible, cette sentence est prononcée déja. L’heure 
de l’exécution reste sans doute incertaine; mais cette 
incertitude, loin d’atténuer les angoisses du condam- 
né, ne peut que les aggraver. Il n’en est pas moins 
indubitable qu’ici ou 1a, a tel ou tel Age, munie de 
telle ou telle arme, la mort en embuscade attend, 
tres stire de frapper juste son coup. 

Mais non, elle n’attend pas; il y a longtemps 
quelle a commencé son ceuvre. Quand une mére 
entoure de sollicitudes le berceau de son petit en- 
fant, c’est un tombeau qu’elle orne, admire et berce 
dans ses bras ; et les langes qu’elle dispose avec tant 
de soins sont un essai de sépulture: Pannd initinm 
sepuliure, (Tertull.) 
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Depuis lors, la mort poursuit son ceuvre et inflige 
a sa victime une série de blessures de plus en plus 
graves : ce sont les maladies aigués, les infirmités 
chroniques, les douleurs de !’Ame, l’épuisement des 
forces, les facultés morales qui baissent, le monde 
qui nous condamne et nous exécute a sa maniere, 
en nous éconduisant avec dédain comme un ¢tre 
désormais inutile, désagréable et facheux. 

Bientét ce qui dans notre existence restait encore 
debout et s’intitulait Za vie tombe sous un dernier 
effort de l’ennemi. Aprés ces morts partielles vient 
enfin la derniére mort, la mort totale, lirréparable 
mort. 

Mais ce n’est pas fini. Quand la mort voit a ses 
pieds sa victime, a tout jamais inanimée, loin d’étre 
émue de sa disgrace, loin de lui accorder ce respect 
que prodigue a tout supplicié la justice humaine, 
elle continue a sévir contre elle. De la cette série 
d’outrages et de destructions, qui aboutissent a la. 
corruption, aux vers, 4 la cendre, a une espétce 
d’anéantissement. 

Seigneur, que c’est affreux ! 

Mais ce qui est plus affreux, ce sont les suites, 
cest le sort du défunt. La vie de cet homme s’est 
passée loin de Dieu, en hostilité contre Dieu, vide 
d’ceuvres de salut, remplie de péchés. Peut-étre a-t-il 
évité les grands scandales et mis dans la trame de 
ses iniquités une certaine moderation, qui est un 
raffinement du mal. Peut-étre méme a-t-il tenu a 
honneur d’afficher une certaine probité et munifi- 
cence qui lui ont fait le renom d’homme de bien. 
La mort du péché, une mort invétérée n’en est pas 
moins le résumé de ses années sur la terre et la 
préparation de son avenir éternel. 

Pour compter sur une vraie conversion 4 l’heure 
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extreme, ot sont les signes? Sans doute Dieu a des 
miséricordes inconnues, immenses. Un mouvement 
de grace rapide comme I’éclair suffit 4 produire, a 
linsu des assistants, du prétre méme, entre l’avant- 
dernier et le dernier soupir, une vraie conversion. 
Dieu soit loué!... Mais selon les régles ordinaires 
de la divine sagesse, rien de semblable a attendre 
ici. 

Pour revenir 4 Dieu complétement et de si loin, 
le temps manque, ce temps dont on a abusé avec 
une si inexcusable frivolité. Y efit-il le temps, les 
graces manquent, au moins ces grAces surabon- 
dantes, décisives, que Dieu donne librement A celui 
qui a pris la peine de leur préparer le chemin. Que 
si, par extraordinaire, ces graces se présentent, la 
correspondance ne manquera-t-elle pas ? Le pécheur 
voudratt, il se promet que demain 7 voudra. En 
attendant 7 me veut pas... et cette derniére infidélité 
en aggravant de plus en plus sa malice va mettre le 
sceau a sa réprobation. Si l’on ne trouve pas en lui 
cette impiété effrontée qui se rit, ni celle qui blas- 
pheme a plaisir, comme pour partager Voffice des 
damnés avant méme d’en partager le supplice, il y 
ala un genre de consommation dans le mal qui 
n'inspire pas moins d’horreur. Dieu! quel vide déso- 
lant dans cette Ame et tout autour de cette Ame! 
En méme temps, la voix de la grace baisse et se tait, 
ses rayons, déja si faibles, palissent. Alors quelles 
ténebres ; et dans ces ténébres quels redoutables 
mystéres qui se cachent, qui menacent, qui s’appro- 
chent ! Cependant les flots de la douleur ne cessent 
de battre l’existence du moribond comme une 
nacelle en détresse; ils !envahissent au dedans d’une 
maniére inexorable et chassent la vie. Bientét la 
barque tournoie, elle se penche, elle a sombré. 
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Tomber ainsi dans vos mains, 6 Dieu vivant, quelle 
horrible chose *! 


Ile POINT. — MORT DOUTEUSE. 


Cette mort differe notablement de la précé- 
dente, et en sa faveur on constate divers symptémes 
rassurants. La vie, il est vrai, depuis longtemps, 
quoiqu’on eit gardé la foi, s’était passée loin de 
Dieu. Mais durant les derniers jours, sur le lit de 
mort,quelques secours religieux sont acceptés, divers 
actes de piété s’accomplissent ; peut-étre méme le 
sacrement de la vie, le saint viatique vient-il ap- 
porter son concours supréme. A son défaut, le prétre, 
présume-t-on, a réussi du moins a absoudre le 
malade, et c’est l’essentiel. I] y a donc une véritable 
espérance, que l’on s’empresse de transformer en 
certitude, pour se rassurer et consoler des parents 
dans |’angoisse. 

Mais si l’on pese tout au poids du sanctuaire, sans 
rien exagérer ni dissimuler, des doutes sérieux pla- 
nent sur cette tombe qui va s’ouvrir. La vie précé- 
dente, on ne le sait que trop, a été une longue série 
dinfidélités systématiquement continuées, par les- 
quelles on a abusé sciemment du flambeau de la foi 
et des graces divines. I] aurait fallu, pour rentrer dans 
la voie du salut, un revirement total, un renversement 
du systéme adopté, une transformation du cceur, puis 
la disposition de faire avec soin toutes les ceuvres 
obligatoires, si Dieu rendait la vie, Ou constater tout 
cela? La maniére dont se conduisent la plupart de 
ceux qui reviennent d’une pareille extrémité, forme- 
t-elle 4 ce sujet une induction favorable ? 

D’abord on aurait besoin de reconnaitre Dieu, de 


1, Horrendum est incidere in manus Dei viventis, (Hebr., x, 31.) 
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se reconnaitre soi-méme, d’apprécier justement son 
passé, de se rendre compte des mesures a prendre 
pour lavenir, afin quwil y eft vraie conversion. Ou 
sont de si claires et de si hautes lumiéres, dans cet 
esprit déja tres affaibli par la maladie, absorbé du 
reste par les préoccupations de la guérison, assiégé 
par les terreurs de la mort ? 

A la connaissance exacte de son passé et des con- 
ditions nécessaires pour en sortir,on devrait joindre 
une vraie contrition. Qu’a-t-on fait pour lobtenir du 
ciel ? Sur quels motifs reposent les quelques mouve- 
ments de honte et de détestation du mal que l’on a 
ressentis ? Quelle puissance ont-ils pour toucher le 
coeur de Dieu et assurer a |’Ame l’application des 
mérites du sang de JESUS-CHRIST ? 

De la contrition doit naitre la ferme volonté de 
procéder a la réparation du mal. N’a-t-on pas écarté 
habilement cette question comme un probleme im- 
portun ? Montre-t-on la sincérité de son vouloir, au 
moins par lexécution de ce qui est possible sur 
Vheure ? Peut-on se dire, en cas d’impossibilité ac- 
tuelle, quon a intention efficace d’y pourvoir au 
plus tét, quoi qu’il en cofite ? L’incurie ou !’on reste 
durant la période d’arrét du mal survenue peut-étre, 
donne lieu d’en douter. On ne peut au contraire se 
défendre de faire de pénibles réflexions sur le plein 
retour de cette ame a l'état de sainteté chrétienne. 
Dieu! que c'est froid! que la priere est rare! que 
les vues humaines ont repris vite le dessus! Et si 
l’on guérissait, qu’en serait-il du changement de vie 
promis en balbutiant ? 

Mais non, on ne guérit pas, la mort jouant avec 
sa victime ne l’a laissée respirer un instant que 
pour en venir a mieux limmoler. Et le démon, de 
son coété, lui a réservé pour la fin, alors qu’elle n’en 
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peut plus, ses plus rudes, ses plus perfides assauts. 
S’il est vrai quau moment supréme des ames a la 
vie toujours juste succombent a de pareilles atta- 
ques, que sera le sort éternel d’un pécheur qui a 
semblé revenir a Dieu, il est vrai, mais sans qu’on 
en soit sir, et dont le retour, en tous cas, a été si 
faible, si lache, si apathique, si dénuée de com- 
ponction et de générosité ? N’a-t-il pas suffi d’un 
souffle de l’enfer, d’un dernier piege de Satan pour 
achever de tout perdre, et a tout jamais? Espérons 
que non; mais il plane un doute, et qui le résoudra? 


IIlle POINT. — MORT PRECIEUSE. 


C’est celle des Ames humbles, fideles et persévée- 
rantes jusqu’au bout. Toute leur vie a été précieuse 
par le nombre et la qualité de leurs ceuvres: elles y 
ont accumulé, ala longue et en secret, d’incompa- 
rables richesses. Mais quelle valeur n’ajoutent pas 
a ces mérites passés, ceux que la mort elle-méme 
procure ! 

Quel prix dans ces souffrances de la derniére 
maladie ! souffrances peut-étre aigués et semblables 
a un martyre ; privations de choses agréables et de 
soulagements auxquels l’assistance la plus dévouée 
ne songe pas, ou que les ressources de la condition 
dans laquelle on se trouve ne permettent pas, ou 
qu’interdit le régime prescrit par le médecin; peines 
a la fois physiques et morales, que produit dans 
V’Ame |’évanouissement de la vie, avec l’isolement, la 
peur, les angoisses qui en résultent et que les alter- 
natives d’amélioration et de rechute rendent plus 
poignantes; enfin peines spirituelles, purifiantes mais 
profondes, qu’opére la crainte de la justice de Dieu, 
quand ses approches se font plus vivement sentir. 
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Quel prix encore dans le sacrifice de la vie, chré- 
tiennement accompli ! sacrifice senti, on ena pleuré; 
mais sacrifice généreux, la volonté retrouve, pour le 
faire, un élan de jeunesse ; sacrifice méme joyeux, 
car il est devenu un acte d’amour, un sujet de recon- 
naissance. Et ainsi la douceur que l’Ame éprouve a 
la donation de soi, a limmolation de la vie ne fait 
que rendre ces dispositions plus méritoires. 

Mais quel don inestimable dans les nouvelles 
effusions de la divine bonté répondant au sacrifice 
de la vie par un centuple, dés ce monde, de bonnes 
inspirations, de lumiéres et de graces de transfigura- 
tion! Si Pon voit de grands pécheurs, des scélérats 
insignes, touchés par Dieu, faire une mort si noble, 
si sainte, si ravissante, que sera-ce quand se rencon- 
trent dans le cceur du mourant les graces sans 
nombre d’une vie docile et fidéle, multipliées par les 
dons que le Seigneur lui réservait pour l’heure 
supréme, comme couronnement de tous ses bien- 
faits ! 


Conclusion. 


« O insensibilité et dureté du coeur humain, qui 
ne sait faire attention qu’aux choses présentes et ne 
prévoit pas mieux les choses futures ! Insensé, com- 
ment comptes-tu vivre longtemps, alors que tu n’as 
pas méme un jour d’assuré? Combien d’hommes 
ont été trompés et enlevés de ce monde quand 
ils ne s’y attendaient pas! Que de fois n’as-tu pas 
entendu dire : Celui-ci est tombé sous le coup du 
glaive, celui-la a été submergé, cet autre dans une 
chute s’est brisé ; un au milieu du repas s'est affais- 
sé, autre a été surpris au jeu. Et ainsi la vie des 
hommes s’en va comme l’ombre. 

« Combien est heureux et prudent celui quis’efforce 
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d’étre maintenant, pendant qu'il vit, tel qu’il désire 
se trouver ala mort! Car ce sera alors un sujet de 
grande confiance pour bien mourir, que le parfait 
mépris du monde, le désir fervent de progresser dans 
la vertu, amour de la régle, les labeurs de la péni- 
tence, la promptitude de l’obéissance, |’abnégation 
de soi-méme et le support de quelque adversité que 
ce soit, pour l'amour du CHRIST. Tu peux donc 
opérer beaucoup de bien pendant que tu es en sante ; 
mais, en maladie, tu ne sais ce que tu pourras. Car, 
de méme que ceux qui voyagent beaucoup se sanc- 
tifient rarement, ainsi il y en a peu qui s’améliorent 
dans l’infirmité. Donc, pendant que tu en as le temps, 
amasse des richesses immortelles. N’aie souci que 
des choses de Dieu, /azs-toz des amis, en véné- 
rant les saints et en imitant leurs actes, afin que, 
guand tu manqueras de cette vie, z/s te recotvent dans 
les tabernacles éternels. C’est de ce cdté que tu dois 
diriger tes prieres et tes gémissements, accompagnés 
de larmes, afin qu’apres la mort, ton esprit mérite 
de passer heureusement jusqu’a Dieu. Ainsi soit-il. » 
(Im, J.-C., L, I, ch. Xx! passem.) 


EXAMEN. 


Sur les repas. 


Adorons Dieu, le maitre de la vie et de la mort. 
Comme créatures, nous sommes I’ceuvre de sa toute- 
puissance, et comme pécheurs, nous l’avons offensé; 
il a donc doublement droit de vie et de mort sur 
nous. S’il nous accorde de prendre les aliments ma- 
tériels, de les détruire, en quelque sorte, pour en 
faire notre nourriture et nous conserver I’étre, c’est 
par indulgence. Bien plus a-t-il plein droit d’en 


Trois retraites. 9 
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régler l’usage et de nous mortifier, quand il lui plait, 
par des abstinences et des jetines, pour nous faire 
sentir son domaine et nous faire expier nos fautes. 
Mais comme il est, d’autre part, le principe de la vie, 


\ 


et qu'il aime surtout a la répandre, il se plait a 
mettre a notre usage les produits si variés dont il a 
enrichi pour nous l’univers; et il fait méme, au 
besoin, des miracles, il multiplie les pains en faveur 
de la foule qui I’a suivi dans le désert. Quelle sagesse ! 
Quel mélange de justice et de bonté! Examinons si 
nous y avons correspondu par un usage convenable 
de la nourriture a ’heure de nos repas. 

1° Avons-nous pris les aliments dans des senti- 
ments d'action de graces, en considérant avec quelle 
condescendance Dieu nous envoie chaque jour le 
nécessaire, et parfois le surabondant? Avons-nous 
récité, dans ces sentiments de reconnaissance, en- 
vers lui et envers les bienfaiteurs qui lui servent 
d’intermédiaires, les priéres de la table, celles en par- 
ticulier qui nous rappellent si a propos les bienfaits 
du pain eucharistique? 

2° Avons-nous apporté a nos repas lesprit 
d’obéissance? Nous sommes-nous gardés de rien 
prendre en dehors des temps fixés, sans une permis- 
sion spéciale, nous rendant au signe de la table par 
soumission a l’ordre de Dieu,aprés nous étre efforcés 
de gagner notre nourriture par notre énergie au 
travail fixé par les supérieurs '? Nous sommes-nous 
interdit toute privation importante sans permis- 
sion ou conseil autorisé, nous faisant d’autre part 
un honneur et un plaisir de nous conformer a la 
nourriture commune, en tant que réglée par la sage 
volonté de Dieu, qui sait nous retrancher les choses 


1. Ostendite hominibus non vos in otio Jacilem viclum, sed fer angu- 
‘tam e¢ arctam viane vegnum Dei querere. (S. Aug.) 
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inutiles et nous imposer les utiles '? S’il nous a 
fallu des dispenses, avons-nous demandé de temps 
en temps la faveur, ne fit-ce que par maniere d’es- 
sai, de revenir a la communauté ?? 

3° Avons-nous pratiqué lesprit de silence et la 
modestie des regards3, si nécessaires a l’Ame pen- 
dant le repas, pour qu’au milieu des embiches de 
Pesprit de sensualité et de dissipation, elle sache 
se posséder elle-méme, se surveiller et diriger avec 
succés une opération aussi dangereuse +? Avons- 
nous, en outre, mis a profit les avantages du silence | 
pour écouter la lecture de table qui nous éleve a des 
pensées spirituelles, nourrit intérieurement notre 
ame plus que le corps son serviteur 5, et fait qu’elle 
est moins exposée a se plonger dans |’amour des 
délectations sensibles ? 

4° Avons-nous pratiqué lesprit de pauvreté, 
montrant de la préférence pour les mets les plus 
simples, les plus communs et les plus pauvrement 
préparés °, mettant avec soin de cété la part de nour- 
riture qui ne nous est pas nécessaire, nous réjouis- 
sant lorsqu’on nous montre peu d’égards, qu’on 
nous oublie, que quelque chose nous manque, et 


1. Docendus est homo sic habere corpus suum sicut egrotum, cut etiam 
volenti inutilia sunt neganda, ulilia vero etiam nolenti tmponenda. 
(S. Bern.) ae 

2, Le saint abbé Arséne diacre, dans ses conférences aux solitaires, 
fait observer que méme la belle loi de Vhospitalité, si bien pratiquée dans 
le désert, servait de prétexte inconscient a certains, pour s’accorder a 
soi-méme une table meilleure. 

3. Amatores honestatis ab inordinata evagatione oculostn mensa et in 
choro pracipue diligenter custodiant. (S. Bonav. ) 

4. Facile est deprehendere cum voluptas necessitatem prevenit, sed 
valde difficile discernere cum in ipso esu necessariis se occulta subjungtt. 
(S. Greg. M.) ‘ , 

5. Ancilla satiatur et domina fame torquetur /(S. Aug.) 

6. Quod vile estin unaquaque regione et guovulgus facile utitur dili- 
gamus. (S. Basil.) — Vix et parce rebus necessarits utentem et velute 
onerosum nature ministerium persolventem. (S. Basil.) 
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qu’ainsi nous commengons a étre vrais pauvres de 
JESUS-CHRIST, puisque nous sentons effectivement 
les rigueurs de la pauvreté *? 

5° Avons-nous observé avec empressement, et en 
sachant au besoin nous imposer quelques efforts, les 
jetines et abstinences de I’Eglise, en particulier dans 
le Caréme, heureux de donner ainsi le bon exemple 
et doffrir a Dieu comme la dime de notre année ?? 

6° Enfin, nous sommes-nous excités a l’esprit de 
pénitence en méditant, au commencement du repas, 
sur nos péchés, et nous persuadant bien que le dé- 
mon n’a pas perdu l’habitude de tenter homme, 
méme a la table la plus frugale3; et que si Dieu 
nous traitait selon nos mérites, la cloche nous appel- 
lerait non pour manger, mais pour étre condamnés 
a sentir la faim, ne méritant pas que Dieu nous en- 
voie la nourriture 4, ou bien pour recevoir quelque 
mortification publique. Avons-nous évité les moin- 
dres plaintes, celles-ci, d’aprés les anciens, étant une 


1. Semper velis penuriam aliquam potius sustinere quam plus abun- 
dare. (S, Bonay.) 

2. Dum per 36 Dies (in Quadragesima) affligimur, quasi anni nostri 
dectmas Deo damus. (S. Greg. M.) Laliturgie ne cesse, durant le caréme, 
de louer la dignité et l'utilité du jetine ecclésiastique : Jejuniorum vene- 
randa solemnia et congrua pietate suscipiant et secura devotione percur- 
rant... [psius venerabilis sacramenti celebrantes exordium... Observantia 
quam corporaliter exhibemus mentibus etiam sinceris exercere valea- 
mus... Parce populo tuo, ut dignis flagellationibus castigatus in tua 
miseratione respiret... Hoc solemne jejunium, quod animabus corpori- 
busque curandis salubriter institutum est devoto servitio celebremus... 
Prepara nos, quesumus, Domine, hujus abstinentie Sestivis officits... 
Ut gui per abstinentiam macerantur in corpore, per JSructum boni operis 
refictantur in mente... ad nostrarum vegetationem transeat animarum. 
ete. etc. (Ex missali, passzm.) 

3. Primum hominem non carne sed pomo subdidit, et secundum non 
carne sed pane tentavit. (S, Greg, M.) 

4. C’est dans cette conviction que le Vén, Mr Olier, disait : « JEsus- 
CuRIsT chargé de nos péchés va dans le désert et se prive, l’espace de 
quarante jours, de boire et de manger. Car une Ame qui reconnait sa 
faute et ce qu'elle mérite pour l’offense commise contre la Majesté de 
son Souverain Maitre, connait qu'elle est indigne d'user de ses bienfaits, 
qu'elle ne mérite pas de vivre A ses dépens. » 
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preuve de l’absence totale d’esprit religieux: Quz 
querulosus est monachus non est ? Avons-nous prati- 
qué cet esprit de pénitence des le début du repas, 
en imposant quelque délai a impatience naturelle * 
et aux prétentions de cet exacteur sans égal qui est 
notre corps *,en cherchant a amortir les impressions 
agréables au gott, et en faisant durer, au con- 
traire, les sensations pénibles? Enfin avons-nous eu 
soin de ne jamais nous lever de table sans avoir fait 
quelque petit sacrifice spontanément et par amour 3? 
Quelqu’un de ces sacrifices a-t-il été spécialement 
offert a intention des 4mes du purgatoire ? 


Conclusion. 


Mon Dieu, quelle circonspection doivent m/’inspi- 
rer les paroles du grand Augustin, disant dans la 
sincérité et ’humilité de son coeur: « Vous m’avez 
appris, Seigneur, a ne prendre les aliments que 
comme des remédes! Mais souvent lame est bien 
aise de ne pas distinguer les bornes de ce qui suffi- 
rait pour la santé, afin que le prétexte du besoin lui 
donne lieu de satisfaire la volupté. Je suis tous les 
jours aux prises avec ces tentations, et dans cet état 
jappelle a mon secours votre main toute-puissante.» 
Bien moins qu’Augustin ai-je compris jusqu’a ce 
jour la nécessité de veiller sur la manié¢re de prendre 
mes repas, et la dignité d’une vie ot ils sont réglés 
selon les principes de la vertu chrétienne ! Pourtant 
vos écrivains sacrés me donnent a cet égard les plus 
graves enseignements: « Dans l’usage de la nourri- 
ture, disent-ils, si l’on ne veille beaucoup, ou l’on 


1. Sic manum extendito (ad cibos) tamquam coactus, (S. Isai. Syr. ) 

2. Nullus hominum tam improbus exactor est quam venter, (S. Bern.) 

3. Amare jejunium libertatis, jejunare et non diligere servitutis est. 
(S. Joan. Trithem. ) 
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trouve la mort, ou du moins l’on recoit des bles- 
sures *. S’habituer a se vaincre a cet égard, c’est 
« Papprentissage des combats du chrétien *. ) Celui 
qui ne passe pas les bornes, quel qu’il soit, il est 
grand 3. Les exercices du jetine qui nous y habituent 
sont la porte de la componction et du paradis, la 
féte de l’ame sensée, le diadéme de tout Age, l’orne- 
ment de la vie*. Au contraire, si l’on n’est pas résolu 
a fouler aux pieds l’appréhension de la mort et de 
la perte de la santé,on ne fera jamais rien. (Sainte 
Thérese.) 

Donnez-moi, 6 mon Dieu, cette vigilance, cette 
générosité, ce noble mépris, cette heureuse indépen- 
dance a l’égard de tout ce qui regarde la nourriture 
grossiére et matérielle, afin que son usage me serve 
tout a la fois a travailler plus fortement pour mon 
prochain, a mortifier plus constamment mon corps 
et a mieux pratiquer la reconnaissance envers vous. 
Ainsi soit-il 5, 


- Aut occidit, aut vulnerat. (Tertull.) 

Tyrocinium militie christiane. 

- Quasguis es, magnus es. (S. Aug.) 

. (Jejunium) paradisi porta (S. Joan. Clim.), compunctionis janua 
(id.). Vehiculum ad celum (8. Ephrem.) Bene sensate anime festum. 
(S. Joan. Chrys.) Wembrorum decus, ornamentum vite. (S. Petr. Chry- 
sol.) Omnem etatem et sexum quasi diademate quodam exornat.(S. Joan. 
Chrys.) E 

5. Les anciens moines, aux ages de ferveur, excellaient A mettre dans 
les repas un juste tempérament entre la pauvreté, l’austérité et la 
charité ; les simples chrétiens y trouvent une utile legon. 

Ce n’était pas, dans ces prétendus hommes de fer, une rigidité inflexi- 
ble et indiscréte qui efit vite épuisé les forces, 4 moins d’une trempe hé- 
roique qu'on ne peut demander comme loi commune, 

C’était encore bien moins cette affectation de luxe mondain, ces 
délicatesses, ces graces efféminées, cette joie grossiére et éclatante, 
ces naifs témoignages de satisfaction prodigués aux agréments de la 
table, ou ce besoin de choses surexcitantes qui sentirait plus l'homme des 
camps que l'homme du sanctuaire, et réduirait a la longue le religieux a 
ne pouvoir se soutenir que par des moyens factices, au détriment de la 
pauvreté et des consolations de l'étude ou de I’oraison. 

C’était une sage harmonie entre les exigences de la mortification et les 
condescendances dues aux besoins de la nature. Le régime ordinaire 
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Sur la pauvreté, 


* Le chapitre du Nouveau Testament qui m’était 
désigné comme lecture ce matin était parfaitement 
choisi et,en le méditant, j’ai compris que vous con- 
naissiez le fond de mon ame. 

+ Ne me faites pas plus habile que je ne suis 
dans le discernement des esprits. C’est souvent la 
grace de Dieu qui attache a ces lectures, en tant que 
déterminées par l’obéissance, une incroyable vertu, 
et en fait jaillir des lumiéres semblables a des révé- 
lations. Je bénis Dieu de ce qu'il en a été ainsi pour 
vous aujourd’hui. C’est qu’il vous aime et qu'il s’oc- 
cupe de votre retraite. Pourrais-je donc savoir le 
passage qui vous a tant impressionné? 

* Le voici: « Lui qui était riche de tous les biens 
s’est fait pauvre pour nous afin que sa pauvreté de- 
vint notre richesse.» (II Cor., VIII, 9.) Pauvre enfant 
couché dans la créche, me disais-je, vous étes Eloquent 
sans paroles ; je vous entends, je vous adore. 
Bethléem, que tes lecons deviennent persuasives sur 
les lévres de J&éSUS! Sainte Pauvreté, que tu m’ap- 


était réglé de fagon a faire contracter des habitudes modestes, frugales, 
fortifiantes, au point que parfois des freres s'inquiétaient de trouver au 
réfectoire trop de délectation. Le régime commun s’adoucissait pourtant 
encore pour les enfants oblats, les faibles, les vieillards; tandis qu'il 
devenait un peu plus strict 4 certains temps de l'année liturgique. Mais 
en revanche, les jours de féte, soit pour honorer le mystére, soit comme 
dédommagement aux fatigues, soit en signe de joie fraternelle, la table 
prenait un caractére plus solennel, elle se couvrait de nappes plus am- 
ples ; on y voyait méme des fleurs ; on y servait des mets plus abondants 
et plus soignés ; des chants plus joyeux y retentissaient. Et tous se reti- 
raient touchés des bienfaits de Dieu, plus forts, plus contents, plus 
généreux dans la poursuite des ccuvres ardues de la vie claustrale. 
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Bethléem on t’aime avec transport comme un moyen 
de ressembler a JESUS. 

i J’admire ces beaux sentiments et je vous en 
félicite : ils sont un nouveau signe de vocation 4 la 
sainteté, Oui, vous étes fait pour comprendre le vé- 
ritable esprit de la perfection. Car lEglise, vigilante 
et incorruptible gardienne de cet esprit, veut avant 
tout que nous devenions pauvres, et tout de bon. 
Aussi fait-elle de la pauvreté l’une des trois grandes 
colonnes sur lesquelles repose le sanctuaire de la 
vie religieuse. Plus d’un sage, s'il efit été chargé de 
choisir les bases de la perfection, aprés avoir dési- 
gné l’obéissance et la chasteté comme deux colonnes 
indispensables,e(it préféré peut-étre pour la troisitme 
quelque autre vertu, quelque autre pratique. L’un 
aurait opté pour la méditation quotidienne, l’autre 
pour la confession fréquente, un autre pour telle 
abstinence, telle mortification ; et leur sentiment 
nett pas été dénué de raison, car toutes ces choses 
sont pour ainsi dire indispensables au progrés. Mais 
la sainte Eglise, mieux éclairée par Dieu et pius 
fidéle aux traditions apostoliques, nous dit résol(- 
ment: « La troisieme colonne du temple sera la 
pauvreté. » Lisons V’histoire de tous les instituts 
religieux approuvés par le Saint-Siége dans le cours 
des si¢cles, tout y viendra confirmer cette assertion. 

* Je ne le conteste pas. Mais en m’invitant a 
parcourir la chronique des diverses Religions le long 
des ages, vous me proposez une lecture bien moins 
consolante que mes versets de ce matin. Je l’ai par- 
courue, cette histoire, et j'ai vu un spectacle lamen- 
table se dérouler sous mes yeux. Autour de cette 
belle loi de la pauvreté sortie mystérieusement, non 
comme le Décalogue, des sommets du Sinai, mais 
de humble maison ot vécut JESUS, puis de la 
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montagne sur laquelle il instruisit toute la terre en la 
personne de ses disciples, autour de cette loi,dis-je,un 
combat s’engage ot l’esprit humain fait des efforts 
inouis afin d’anéantir la pratique exacte et les bien- 
faits de la pauvreté. C’est sur des choses de rien, en 
apparence, que la lutte s’obstine, mais sur des riens 
ou la nature trouve moyen de planter son drapeau 
et de satisfaire ses penchants pour les biens terres- 
tres. Je vois dans cette armée ennemie une foule 
énorme: des hommes de mérite, des docteurs en 
Israél, des religieuses adonnées a une tendre picte. 
Tous et toutes ont subi ce que lEcriture appelle « la 
fascination de la bagatelle »*. On ne sait comment 
les désillusionner,et les guérir de cette lepre affreuse’. 

i Ce n’est que trop vrai. Et vous pourriez 
ajouter que d’autres, sans se laisser entrainer si loin, 
se demandent tout bas si ’Eglise, voyant sa loi 
provoquer souvent la prévarication plus que la per- 
fection, ne ferait pas un acte de sage condescendance 
en retirant cette loi antique, louable il est vrai, mais 
trop forte, trop idéale pour des sie¢cles de décadence. 
Bien autrement pense notre sainte Mere. Apres avoir 
exhorté, supplié, menacé, si les abus s’obstinent, elle 
n’en refuse pas moins de rien changer a la substance 
et a esprit de ses ordonnances : Von possums. Dieu 
du reste encourage dans sa fermeté et vient a son 
secours en suscitant d’Age en Age de grands Saints 
qui, au milieu des sociétés religieuses affaiblies par 
action du temps, installées trop paisiblement dans 
un bien-étre progressif contraire a leurs origines 
providentielles, lévent l’étendard de la réforme, en 
commengant par la pauvrete. C’est saint Frangois 
d’Assise, c'est saint Dominique, c’est sainte ‘Therese, 


1. Fascinatio enim nugacitatis obscurat bona. » (Sap., IV, 12.) 
2. Scientes lepram esse cupiditatem monachis. (S. Columban.) 


138 * PREMIERE RETRAITE. — 5° JOUR. 


saint Pierre d’Alcantara, saint Cajétan, saint Léo- 
nard de Port-Maurice, saint Paul de la Croix, etc., 

etc. Leurs exemples et leurs constitutions se dress 
sent comme des flambeaux pour montrer le chemin 
ardu, pour rallier le petit nombre des Ames généreuses 
qui veulent aller contre le courant des convoitises 
du siecle, estimant la pauvreté de Bethléem toujours 
possible, toujours digne d’attirer les amis du Sauveur. 

* Je veux étre de ce nombre, vous avez déja discer- 

né mes attraits ; et ce que vous venez de dire ne fait 
que les rendre he véhéments. Mais j’aurais besoin 
d’étre instruit exactement et en détail sur l’étendue 
de cette loi de la pauvreté, principalement sur la 
sanction que lEglise et Dieu lui donnent, puisque 
vous me montrez leur justice si sévére a cet égard. 

Et avant tout, j’aimerais 4 connaitre d’une maniére 
sfire et précise la base fondamentale, la notion es- 
sentielle de ce moyen de perfection. 


I. — NOTION DE LA LOI, 


% L’étendue de la pauvreté religieuse peut varier 
selon les Instituts, selon les ceuvres auxquelles ils 
sont appelés, selon le milieu civil ott ils se dévelop- 
pent, et selon le respect, l’indifférence ou l’hostilité 
qui regnent dans les puissants de la terre, a ’égard 
des influences sociales de l Evangile. Mais le fond, 
les tendances, l’esprit, ce qui doit animer la vie dun 
religieux est partout le méme, et se résume dans ce 
point que, « par rapport aux biens terrestres, il 
est comme un mort ». Voyez le cadavre, il est 
incapable d’étendre les bras, quelque trésor que 
l’on place a cété de lui. Vous lui soulevez la main et 
la remplissez de piéces d’or, elle retombe sans rien 
saisir et lor roule dans la poussiére au milieu des 
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vers qui déja s’engendrent; il serait incapable de 
défendre le moindre lambeau de son linceul. Tels 
doivent étre les sentiments, les indifférences, les in- 
sensibilités du religieux, quelle que soit d’ailleurs, 
en fait, par rapport au domaine temporel, |’étendue 
de sa capacité ou de son incapacité, soit civile, soit 
canonique. Son penchant le porte a n’avoir rien ; et 
sauf permission formelle, il ne peut, il ne veut dis- 
poser de rien, ni de ce qui est au dedans du couvent 
au profit des personnes du dehors, ni des choses du 
dehors au profit des besoins du dedans, ni méme 
des choses de l’intérieur de la maison religieuse au 
service d’autres personnes qui en font également 
partie. Avec ce principe, vous avez vite fait l’inven- 
taire des biens dont il peut disposer et la somme 
des actes de propriété qu’il a le pouvoir et linclina- 
tion de réaliser. 

* Mais ces trois incapacités que vous venez 
d’énumérer ont besoin d’explication. Car dans ces 
choses, le vague ne vaut rien. Je comprends qu'il 
importe a la conscience de préciser. 

i 10 S’agit-il de transmettre les choses du dedans 
aux personnes du dehors, le religieux ne peut faire 
les actes de propriété qu’un homme est libre de faire 
dans sa maison ; le bien du monastére n’est pas a 
lui, sauf en ce qui concerne lusage des choses ac- 
cordées pour son utilité personnelle. Renonce-t-il a 
cet usage, n’ayant pas absolument besoin de ce qui 
lui a été accordé, il ne peut, sans permission, 
en faire bénéficier un étranger ; ce serait faire des 
largesses avec le bien d’autrui, c’est-a-dire avec le 
bien de la sainte Religion. Je laisse aux casuistes 
d’apprécier le plus ou moins de gravité de cette 
faute. Les uns, plus portés a l’indulgence, regardent 
le religieux dans la communauté comme un fils de 
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famille. Or dans une famille, disent-ils, les larcins 
des enfants, si bldmables qu’ils soient, sont moins 
injurieux aux parents que s’ils étaient l’ceuvre d’une 
main €trangére, D’autres se placant a un point de 
vue different, et par la plus portés a la rigueur, font 
remarquer que le bien dans le maniement duquel 
le religieux infidéle porte une main téméraire est le 
bien de la Religion, la propriété de Dieu, le fonds 
destiné au soutien des choses saintes ; circonstances 
qui semblent rendre la faute plus condamnable. 
Sans entrer dans ces discussions, pour en juger la 
balance du sanctuaire 4 la main, avouons que de 
tels actes de propriété sont en tout cas un grand 
désordre, et qu’ils sont absolument condamnables, 
comme contraires a la sainteté de nos engagements. 

2° Accepter les choses du dehors au profit inté- 
rieur de la maison religieuse, est chose pareillement 
interdite ; ce qui, notez-le bien, rend notre condition 
beaucoup plus épineuse que celle des pauvres du 
monde. Pour eux, il n’y a de mal qu’a dérober le bien 
d’autrui, pour nous c’est mal de Yaccepter de notre 
propre gré, si librement qu’on nous le donne; car, 
opérer ce transfert, c’est un acte de propriété ; nous 
ne€ pouvons donc le faire, ni pour nous personnelle- 
ment en aucun cas, ni en faveur de la sainte Religion, 
a moins d’étre les fondés de pouvoir de celle-ci. Or 
elle ne donne ce mandat qu’avec réserve, pour ne 
pas se rendre suspecte de cupidité terrestre et de 
solicitations indiscrétes. Que si elle se décide a 
accepter, c’est dans Vintérét de ses ceuvres spiri- 
tuelles, non pour ouvrir une voie occulte aux con- 
voitises de ses enfants et au renversement du reene 
de Dieu dans leur coeur. Le bon religieux est donc 
trés circonspect a cet égard, il n’accepte rien du 
dehors que sur une autorisation légitime, et de 
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préférence pour des choses dont il n’aura pas per- 
sonnellement a profiter, Ainsi il est plus str de 
rester dans lesprit de son état de pauvreté, sans 
qu’aucune vue propre I’influence en secret. 

3° En disposant des choses du couvent en faveur 
méme des personnes du couvent, on peut encore 
léser la pauvreté. Les biens du monastere sont, il est 
vrai, pour toute la communauté en général, mais 
aucun individu n’est toute la communauté. La dis- 
tribution qu’en font les officiers délégués a chaque 
personne, n’autorise nullement celle-ci ni a se les 
approprier, ni a en transférer lusage a d'autres, 
de son propre chef. De ce que le supérieur déclare 
qu’un objet doit ou peut vous étre accordé, il ne suit 
pas qu'il en soit de méme pour d’autres ; en le leur 
attribuant, outre que vous commettriez un abus de 
confiance, vous leur attribueriez peut-étre une chose 
inutile ; et qui sait si elle ne leur serait pas nuisible, 
pour le corps ou pour l’4me? Du reste, eussiez-vous 
constaté un vrai besoin, pour disposer d’une chose, 
lVutilité, en religion, ne suffit pas, il faut la volonté 
du donateur ; c’est nécessaire comme justice, c’est 
convenable comme sagesse. Autrement on verrait les 
moins scrupuleux s’attribuer d’eux-mémes et gran- 
dement tout ce qu’ils prétendraient conforme aux 
régles de la saine raison, tandis que d’autres plus 
nécessiteux se priveraient a l’exces. I! faut l’arbitre 
éclairé, ayant mandat; il faut la permission. II la 
faut pour que la volonté de Dieu regne efficacement 
partout ; il la faut pour sauvegarder l’esprit d’ordre 
nécessaire a toute bonne dispensation des choses ; 
il la faut encore plus pour enraciner cet esprit de 
dépendance sans lequel la vie religieuse n’est qu'un 
fantOme trompeur. 
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Di ==SANCRON DE UASEOL 


+k La sanction est grave ; elle partage les religieux 
en trois groupes dont le premier est destiné au ciel, 
le deuxiéme a l’enfer, le dernier hélas! beaucoup 
plus nombreux qu’on ne pense, au_purgatoire. 

1° La vraie pauvreté a le ciel pour récompense. 
Notre-Seigneur lui-méme nous la dit: « Heureux 
les pauvres en esprit, car le royaume des ceux est a 
eux. » (Matth.,v, 3.) Parole riche de sens divers et ap- 
pliquée parfois a Vhumilité, mais qui, dans sa signifi- 
cation principale, s’applique surtout a la pauvreté, et 
a la pauvreté religieuse. De la vient que les anciens 
appellent cette vertu «la voie abrégée du salut: Com- 
pendiariam salutis viam y. N’y ett-il d’autre avan- 
tage a la pratique de la pauvreté que celui de passer 
plus sdrement a la gloire: Securior transitus, ne se- 
rait-ce pas une assez noble recompense ? C’est préci- 
sément cette assurance de gagner le ciel par la vraie 
pauvreté, qui rendait les Saints si attentifs, si jaloux, 
si tenaces pour tout ce qui en intéresse la pratique. 
Ils auraient voulu ne détenir pour eux nul atome 
des choses d’ici-bas, et ils avaient soin de considérer 
les quelques objets misérables mis a leur usage 
comme des choses qu’on venait de leur préter par 
grace, avec pleine liberté de les Jeur reprendre a 
chaque quart d’heure, sans.avis ni forme de proces. 
Et dans ce déniment complet, ils trouvaient le bon- 
heur, se sentant plus légers pour voler au ciel dés 
que Dieu daignerait les y appeler. 

2° * Mais comment supposer que l’enfer soit la 
sanction de la pauvreté? Etre séparé de Dieu a tout 
jamais, pour des questions d’argent, de vestiaire, de 
livres, de permissions, est-ce bien possible ? 

> Voyez-vous, dans certains siecles de ferveur, 
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ces religieux qui avaient peut-étre mené une vie 
chaste, réguliére, mais que l’on avait trouvés a l’heure 
de la mort propriétaires de quelque somme d’argent? 
Quel était leur chatiment? Non content d’ensevelir 
avec eux leur argent comme chose maudite', on 
allait parfois, c’est a en frémir encore, jusqu’a les 
enseveltr dans le fumier!... Oui, leur dépouille 
mortelle, au lieu de reposer honorablement sous les 
dalles du chceur, ou le long des cloitres, ou dans les 
sentiers bénis d’un cimetiére en fleurs, avait pour 
dernier asile un réceptacle immonde; 1a s’enfouis- 
saient leurs membres maudits! C’était, en quelque 
sorte, une excommunication visible, fulminée contre 
eux par l’Eglise, comme symbole de cette grande 
excommunication de la terre des vivants, qui faisait 
déja leur chatiment éternel, étant morts dans le 
péché de propriété. En songeant a une si triste fin, 
je ne m’étonne plus que |’Eglise, témoin des abus 
contraires a la pauvreté, jette un cri d’alarme. Ce 
nest pas seulement le cri d’un législateur qui tient 
a voir ses ordres observés; c’est le cri d’une mére qui 
voit ses enfants au moment de lui étre ravis et veut 
les sauver. Elle les adjure donc de pourvoir a leur 
éternité ; elle s’adresse en méme temps a leurs 
supérieurs et leur met devant les yeux le péril ot ils 
jetteraient leur propre salut si, par leur faiblesse a 
réprimer les désordres contre la pauvreté, ils cau- 
saient la ruine des Ames confiées a leurs soins pour 
parfaire avec elles le nombre des élus. Or, remarquez- 
-le bien, pour tomber dans ce malheur il n’est pas 
besoin de former des projets sacrileges. Qu’on garde 
un attachement intérieur aux choses, jusqu’a en user 


1. Patres sancti, in eis loguente Spiritu, decreverunt infodiendos 
cum domino suo. (S. Hieron.) — Pecunia tua tecum sit in perditronem. 
(Act., VIU, 20.) 
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comme propriétaire, axémo proprietari, qu’on se 
forme une fausse conscience sur des transgressions 
notables, ou que, reconnaissant la gravité du dés- 
ordre, on renvoie toujours a plus tard le soin de se 
mettre en régle ; qu’on reste enfin dans la disposition 
de commettre une série de ces petites infractions 
qui, selon la théologie, composent par leur nature 
méme un ensemble et arrivent 4 matiére grave ; il 
n’en faut pas davantage pour nous jeter dans le 
péché notable et nous faire condamner pour tou- 
jours a partager la société des démons. 

3° Enfin la loi de la pauvreté rend un grand 
nombre de religieux passibles du purgatoire. 

Il suffit, en effet, pour y tomber, de quelques 
infractions légéres, de permissions trop facilement 
présumées, d’un peu d’incurie ou de trop de largeur 
dans l’usage des choses, de préférences préméditées 
pour ce qui a un air de recherche, ou d’une certaine 
industrie A se procurer le superflu, disposition qui 
constitue le prétendu aspirant a la perfection dé- 
tenteur du bien d’autrui '. On lit, a ce sujet, dans la 
vie des Saints, des exemples qui font trembler. 

* J’ai entendu raconter, en effet, des traits de ce 
genre. Heureusement que toutes ces révélations ne 
sont pas article de foi, ajoutaient, avec un air peu 
crédule, certains qui écoutaient comme moi le récit. 

+i Ils disaient vrai. Mais croyez-vous qu’en fait de 
lumiéres et de bons conseils, les définitions de foi 
méritent seules créance ? Celui qui déclarerait tenir 
comme dépourvus d’autorité, et dignes d’étre relé- 
cués parmi les vieilles lé¢gendes, des faits racontés 
dans les ouvrages les plus sérieux et sur le témoi- 
enage des personnages les plus vénérés dans lEglise, 


1. Res aliene possidentur cum superflua possidentur. (S, Aug.) 
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celui-la serait par trop difficile a contenter, pour ne 
pas dire peu respectueux et méme peu raisonnable ’. 

* Que voulez-vous, répliqueront-ils peut-étre, il 
me semble trop fort que Dieu, pour d’infimes détails, 
pour les infractions les plus légeres a la pauvreté, 
condamne ses élus a des peines si extraordinaires. 

7. A ce titre, tout ce que nous lisons des peines 
infligées en purgatoire pour les péchés véniels, 
mériterait d’étre rangé parmi les récits légendaires, 
ce qui battrait en breche l’enseignement méme de 
la sainte Eglise. J’avoue que, pour moi, je ne puis 
adopter une opinion aussi dangereuse, Du reste il 
me vient un raisonnement bien simple, et je ne sais 
comment les esprits forts dont vous parlez, y répon- 
draient : Pour une matiere grave en fait de pauvreté, 
qui, aprés tout, d’apres les plus indulgents, n’atteint 
pasun chiffre si fabuleux, voici un religieux, suppose 
quil meure dans cet état, damné éternellement ; 
cest indubitable. Dois-je m’étonner si, pour une 
matiére un peu moins considérable, Dieu le détient 
longtemps en purgatoire? Non, car entre la maticre la 
plus légére que l’on imagine et la matiére grave, il 
y a moins de différence qu’entre une peine tempo- 
raire, si dure qu’on la suppose, et celle qui ne doit 
finir jamais. 

* Le raisonnement me parait juste: et comme 
d’ailleurs ces esprits forts ne promettent guére de 
nous étre utiles a l’heure de la mort,ni par leur tendre 
compassion, ni par leur autorité sur le coeur de 
Dieu, le plus sir est évidemment de pratiquer la 
pauvreté avec un soin jaloux, afin qu’au lieu du 


1. «Quiils ne disent pas : Ce pew a quot je m attache encore n'est rien. 
Ne connaissez-vous pas le génie et la nature du coeur humain? pour peu 
qu’on lui laisse, il s'y ramasse tout entier et y réunit tout son désir. Ar- 
rachez tout, rompez tout, ne tenez a rien. Heureux ceux 4 qui il est don- 
né de pousser a bout ce désir, de le pousser jusqu’a l'effet. » (Bossuet. ) 
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purgatoire elle nous mérite le ciel, selon la parole 
citée plus haut: « Heureux les pauvres d’esprit, car 
le royaume des Creux est a eux. » 

+ Bien dit. Continuez a aimer ces maximes et a 
les répandre autour de vous. Si surtout vous deve- 
nez supérieur un jour, regardez la vigilance sur la 
pauvreté comme un de vos plus grands devoirs, et 
sa pratique comme l’ornement de votre maison. 
Qu’elle est belle, en effet, la maison religieuse ol 
régne la perfection de cette vertu! En y entrant, il 
vous semble avoir passé la frontiere de ce misérable 
monde et abordé la terre des élus. Vous n’avez 
pu lire encore la chasteté dans les regards, ni com- 
prendre que l’obéissance est l’Ame de tous les mou- 
vements, et déja la pauvreté se trahit devant vous, 
embaume l’atmosphere, tapisse les murailles d’une 
certaine noblesse et méme d’une certaine grace qui — 
vous charme. Poussez plus avant encore, et partout 
vous trouverez les choses de la vie matérielle, non 
plus comme un torrent envahisseur, mais comme un 
ruisseau. qui se contente de ses rives; encore 
cherche-t-il modestement a les dérober aux regards. 
La, les prétentions des sens sont réduites aux li- 
mites de l’indispensable ; et jusque dans les conces- 
sions quil faut leur faire, on sent une ame qui 
domine, simplifie, grandit, spiritualise tout ce qu’elle 
touche et qui, jusque parmi ces vieux usages du 
cloitre, sur ces vétements grossiers, dans cette pauvre 
nourriture, répand un parfum de virginité. Au 
milieu de ce dénuement si opposé a l’ostentation du 
siecle, la charité refait a la vie religieuse une ur- 
banité moins prétentieuse et plus sincere que celle 
des mondains; et la stabilité la met a labri des chan- 
gements que subissent chaque jour les usages et les 
objets de ce pauvre monde. Le mondain, au lieu de 
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sen offenser, s’y complatt; il vient s’en édifier ; 
quelque chose des pensées du ciel reparait devant 
ses yeux; il recommence a prier et il redevient 
miséricordieux envers son prochain. 

Mais Cest a nous surtout, d’estimer singuliére- 
ment, d’aimer avec passion la pauvreté. Que si déja 
Dieu nous a donné pour portion d’héritage cette 
intelligence et cet amour, gardons-les et faisons-les 
valoir comme un trésor. Avec ce trésor nous ac- 
querrons la perfection, et avec la perfection nous 
posséderons le trésor des trésors., 

Centuple terrestre promis a la pauvreté, tu es 
toujours consolant, parfois miraculeux. Centuple 
céleste qu’en sera-t-il donc de toi? Vrais pauvres du 
Christ, a peine délivrés du fardeau de la mortalité, 
avancez-vous pour recueillir ce centuple; paraissez, 
revétus d’honneur, de modestie, d’humilité, et ornés 
de mille petits sacrifices étincelants comme des pier- 
reries. « La gloire et les richesses rempliront désor- 
mais votre maison, votre justice demeurera au siecle 
des siécles » (Ps., CXI, 3); la « Dieu méme qui fut 
votre espérance daignera se faire votre partage a 
tout jamais. » (Ps., CXLI, 6.) 
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DEUXIEME MEDITATION. 


La priére, cri du cceur. 


Preces supplicationesque.... cum clamore valido 
et lacrymis offerens, exauditus est pro sua reve- 
rentia. (Hebr., V, 7.) 

Le Christ offrant ses prieres et ses supplications 
avec un cri puissant et des larmes fut exaucé, a cause 
de la révérence qu'il méritait. 


Préparation. 


Seigneur ! vos Livres saints a chaque page me par- 
lent de la priere ; et dans chaque siecle vos grands 
Docteurs emploient les plus aimables comparaisons 
pour me la recommander a l’envi *. Mais qu’enten- 
dent-ils par ce mot de priere? Les uns disent que 
cest une « élévation de lame vers Dieu y ; dautres, 
une « explication intime entre lui et nous y ; dautres, 
« une demande des choses qui conviennent a notre 
bien y, etc. Sans doute, tous disent vrai, quoiqu’ils 
considérent la priere sous divers aspects et en 
donnent des définitions dont les termes ne se res- 
semblent pas. Mais, Seigneur, j’aime mieux m/ar- 
réter a la parole de ces Docteurs qui définissent la 
pritre « un cr¢é du ceur y. Ils ne sont que l’écho de 
David disant dans ses Psaumes: « Seigneur, exaucez 
ma pricre, et que mon cri arrive jusqu’a vous... j’ai 


1. Oratio aptissima armatura, thesaurus certe perpetuus, portus 
guietus, auctor, parens, fons et radix omnium bonorum, regia facultate 
superior, (S. Joan. Chrys.) Fidet clavis. (S. Laur. Just.) Tentatio2zum 
pons, tribulationum interpositus parties, lucerna viam demonstrans, 
columba olivam portans. (S. Bern.) 
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crié avec de tels efforts que ma voix s’est éteinte, et 
que mes yeux se sont voilés *. » ; 

Or, jentends un Bienheureux se demander, pour 
mieux développer cette définition, quelles sont, dans 
Yordre naturel, les choses qui provoquent chez 
homme un cri spontané, suppliant, irrésistible. Et 
il répond: Il yena trois : Peau, le feu, ennemz?. En 
effet, quand les torrents descendent des montagnes, 
que les fleuves débordent et que la campagne est 
inondée, le laboureur surpris, du sommet de sa 
maison croulante, jette un grand cri pour appeler au 
secours. Que si dans une ville, au plus profond de la 
nuit, un incendie éclate, quels cris de détresse ne 
jettent pas les habitants voisins réveillés par les 
flammes ! Enfin, quand l’armée ennemie s’approche 
d’un pays avec des menaces de mort, que déja elle 
y a pénétré, qu’on en voit paraitre les premiers 
éclaireurs, quels cris d’épouvante dans la grande 
cité ou le petit hameau ! Or, ces trois fléaux : l’enne- 
mi, le feu, l’eau, se retrouvent, au sens figuré, dans 
le monde des ames et les poussent a crier vers Dieu 
par la priere. Les flots désignent la tribulation ; 
le feu, les passions ; l’ennemi, Satan et ses légions 
implacables. Anges de Dieu, messagers de la priere, 
aidez-moi 4 méditer ces trois pensées et a pratiquer 
les enseignements qui en découlent. 


Je’ POINT. — L’ENNEMI. 


Le démon est l’ennem7 par excellence, ennemi dou- 
blement redoutable, parce qu’il sait tour a tour nous 


1. Domine, exaudi orationem meam et clamor meus ad te ventat. 
CPSr Cle 2.) 

Laboravi clamans ; rauce facte sunt fauces mee, defecerunt ocult met. 
(Ps., LXVIU, 4.) — Plus de quarante fois, cette idée revient dans les 
Psaumes. 

2. B. Humb. in Reg. S. Aug. 
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attaquer avec la fureur du lion : tanguam leo rugtens, 
(I Petr., v, 8), ou avec la ruse et la fascination du 
serpent, sevpens calltdior (Gen., II, 1), « combattant 
bien des fois en trahison et avec finesse » (Ste Thé- 
rése). L’histoire del’Eglise et la lecture des priéres 
liturgiques- composées pour combattre |’enfer suf- 
fisent a démontrer la puissance de cet ennemi. Si 
les signes extérieurs de sa tyrannie se révelent moins 
constamment a notre époque, c’est peut-étre un effet 
de la bonté de Dieu qui le tient plus fortement 
enchainé ; peut-étre est-ce une preuve qu’il se sent 
au contraire plus puissant, et n’a plus besoin d’as- 
siéger avec fracas une citadelle ot: flotte librement 
déja son drapeau. Cest ainsi que saint Dominique 
le vit tranquillement assis a la porte d’une ville, 
parce quelle était a lui ; tandis que, dans le monas- 
tere, il était sans cesse en mouvement pour tenter 
les religieux. — En tout état de choses, sa force 
est immense, ses intentions sont malveillantes, ses 
tentations sont redoutables. 

Que faire en présence de cet ennemi? Lui céder, 
reculer, c’est l’enhardir, c’est se condamner a la mort 
de l’ame ; espérer qu'il s'adoucira, c’est se bercer d’il- 
lusions et ne pas soupconner jusqu’ou va sa haine, lui 
qui « fut homicide des le commencement) (Joan.,VIII, 
44), lui qui d’autre part en fait d’intelligence, de vigi- 
lance, d’astuce, est mille fois mieux armé que nous. 
Prétendre le dompter par nos propres forces serait 
donc une présomption qui nous cofterait cher. La 
vraie tactique est d’appeler pour auxiliaire, Dieu 
dont le regard souverain suffit a mettre en fuite 
comme des malfaiteurs, tous les démons avec leurs 
tentations *. Le démon nous persécute-t-il avec fra- 


1. Turpes anime passiones recedunt instar maleficorum accedente 
pretore. (S. Ephrem.) 
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cas, hatons-nous de prier pour obtenir la grace de 
tenir ferme ; semble-t-il nous laisser en paix, prions 
encore, dans la crainte que son apparente inaction 
ne cache des embiiches. I] faut prier a la maison, 
parce qu’il cherche a s’y créer, dans les personnes et 
les événements, des intelligences ; prier le long des 
chemins, parce qu’il est la puissance aérienne’, et 
qu'il infeste le monde extérieur avec ses influences 
malignes ; prier par Notre Seigneur, qui a commencé 
d’abattre le régne de l’enfer par sa croix ; prier avec 
humilité, car c’est une arme que l’ennemi ne sait pas 
manier; il la redoute entre toutes les autres, et des 
qu’il la voit entre les mains du chrétien, ou il fuit le 
combat, ou il y succombe. Alors notre priere de sup- 
plication se change en accents de reconnaissance : 
« Graces a Dieu qui nous a donné la victoire par 
Jésus-CHRIST Notre-Seigneur *. » 


Le POIs — Bee rhus 


Le démon se trouve mélé a presque toutes les 
tentations, car nous pouvons étre stirs que s'il a par- 
tout des occasions de nous nuire, il tache de n’en 
laisser échapper aucune. Mais quand méme Satan 
n’existerait pas, nous aurions toujours en nous une 
cause considérable de tentations, ce sont nos pas- 
sions qui divisent les forces de lame, génent les 
opérations de l’esprit par la contrariété des objets, 
et font jusque dans les sens des impressions violen- 
tes qui lient la raison. Que ne feront-elles pas contre 
les opérations délicates de la grace? Les passions 
sont a bon droit comparées au feu. Le feu, en effet, 


1. Ambulastis secundum principem potestatis aeris hujus. (Eph., 1, 3.) 
2. Deoautem gratias gut dedit nobis victoriam, per Dominum nostrum 
Jesum Christum. (1 Cor., XVI, 57-) 
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est un agent vzo/ent, ainsi les passions agissent avec 
une violence incroyable, ébranlent l’Ame la plus apa- 
thique, et renversent la mieux enracinée dans le 
bien. Le feu est un agent pénétrant, qui s’insinue 
jusqu’a lintérieur des pierres ou des métaux les plus 
durs ; ainsi les passions font arriver leurs mauvaises 
influences partout : les sens et la volonté, les choses 
intérieures et les extérieures, les objets les plus 
saints comme les plus profanes donnent prise a cette 
action envahissante et peuvent devenir des occasions 
de péché. Le feu enfin se vanzme du fond de la cendre, 
quand on le croyait sirement éteint ; de méme, les 
passions qui semblaient disparues de !’ame, tant celle- 
ci était demeurée paisible pendant des années, renais- 
sent tout d’un coup et nous poussent avec plus d’a- 
charnement que jamais a la tristesse, a l’impatience, 
au ressentiment, a la haine, a la volupté. 
QOu’allez-vous imaginer, 6 Ame chrétienne, comme 
moyen de résister a ces attaques si variées ? Comp- 
terez-vous sur le raisonnement pour vous démontrer 
a vous-méme, par un argument sans_ réplique, 
que ces inclinations sont injustes et condam- 
nables ? Mais la passion ne raisonne pas, n’écoute 
pas, ne se calme pas. — Demanderez-vous a la 
lecture un secours pour porter sur d’autres objets, 
par maniére de dérivatif, le courant de vos pensées? 
La pratique de la lecture sera peut-étre sans attrait, 
vous n’en retiendrez rien, ou vous ne la comprendrez 
méme pas, tant vous étes en proie a la tentation. 
Implorerez-vous le secours de vos fréres et de vos 
intimes ? Mais ils ne peuvent arriver jusqu’au foyer 
de l’incendie et sont du reste peut-étre plus faibles, 
plus agités, plus entrepris que vous. Ah! levez les 
yeux vers les montagnes d’ou vous viendra le secours 
et priez, disant avec le Prophéte: « Seigneur, je 
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souffre violence: 4 vous de répondre pour moi. 
Dominevim patior:vresponde pro me.y(1s.,KXXVIL14.) 
Faites que votre pricre, plus encore que vos passions, 
soit véhémente et capable de faire violence au ciel ; 
quelle soit pénétrante, faisant arriver sa vertu dans 
Vintéricur de votre 4me, dans vos habitudes et vos 
inclinations ; qu’enfin elle se ranime du milieu des 
cendres de la tiédeur, reprenant toute son activité, 
sa constance, sa ferveur d’autrefois. 

Priez avec persévérance, persuadé qu’alors, si vos 
passions continuent de vous tourmenter, loin d’en- 
tamer votre volonté, elles la rendront au contraire 
plus ferme. ¢ C’est parce que nous cessons de prier 
que nous ne cessons de pécher. » (S. Grég. Nyss.) 

Priez avec un cceur plein de componction; et non 
seulement vous tiendrez en échec vos penchants 
pervers, mais vous en obtiendrez la diminution, et 
vos larmes intérieures finiront par éteindre en grande 
partie le feu de vos passions. 

Priez avec une confiance filiale. Dieu,qui est un bon 
pére, et qui aime a faire surabonder partout sa grace, 
vous accordera peut-étre l’entiere cessation de vos 
tentations,pour que vous jouissiez de la paix véritable 
qui vient de la victoire: Par de victoria. (S. Aug.) 

Priez enfin avec un vif amour des perfections di- 
vines, et le Seigneur achevera son ceuvre en vous 
donnant la vertu contraire a la passion qui vous 
désolait. La confiance succédera a la crainte, la joie 
dissipera les tristesses d’un esprit mélancolique et 
chagrin, la douceur remplacera l’amertume, la bien- 
veillance se substituera a l’antipathie, enfin la pureté 
embellira ce coeur autrefois gravement atteint par 
la contagion du mal, et répandra jusque sur votre 
extérieur ses beaux reflets et ses parfurs qui rap- 
pelleront 4 tous Ja sainteté et la pureté de Dieu. 
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Tite: Point, === LES FLors, 


Les flots, surtout ceux de l’océan, par leur amer- 
tume,leur bruit,leur variété et leur persistance figurent 
les peines de la vie: peines intimes connues de nous 
seuls, qui font de notre Ame un navire en détresse 
loin de tout secours ; peines de famille causées par 
absence de ceux que nous pleurons, peut-étre par 
les miseres et les égarements de ceux qui nous res- 
tent ; peines sociales, par suite des épreuves atta- 
chées a linstabilité ou a limprobité des affaires hu- 
maines ; peines catholiques a la vue des maux qui 
affligent lEglise. Tous ces flots, semblables 4 ceux 
de la mer, s’élévent avec violence comme des mon- 
tagnes ou descendent en creusant des abimes, ou 
ils fatiguent étonnamment le cceur par leurs batte- 
ments sourds, lents, monotones. Toujours ce sont 
des tribulations. 

Au milieu de tous ces flots, notre refuge est encore 
dans la priére, et si nous voulons qu’elle soit agréée 
de Dieu nous n’avons qu’a la modeler sur celle du 
Psalmiste, tant éprouvé comme roi, comme pére, 
comme prophete du Trés-Haut: « Seigneur, disait- 
il au milieu de ses afflictions, sauvez-moi, car les 
eaux sont entrées jusqu’a mon Ame... Je me trouve 
abimé dans les flots les plus profonds... mais, Sei- 
gneur, vous me sauverez de ces grandes eaux... vous 
m’aiderez a sortir sain et sauf de la plus intolérable 
tempéte... Pas plus le feu des passions que l’eau 
des tribulations ne résisteront a votre bonté; au 
contraire, c'est a travers ces obstacles que vous me 
conduirez au salut "» Ainsi prie l’Ame chrétienne, et 
tot ou tard Dieu s’incline pour l’exaucer. 


1. Salvum me fac quoniam intraverunt aque usqueadanimam meam. 
(PS ex vibes ) Libera me de profundis aguarum. (Ps.,LXVUI, 15.) Libe- 
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Conclusion. 


Mon J&sus! quel exemple d’esprit de priere vous 
me donnez dans la Chananéenne lorsque je la vois 
vous poursuivre de ses cris sur le chemin et que, loin 
d’imiter tant d’ames, ferventes au début de la priére, 
mais bientdét lassées de leur apparent insucces *, elle 
ne se décourage ni de sa qualité de femme paienne, 
ni de la dureté avec laquelle vous semblez la 
repousser et redouble méme ses instances. Aussi, 
apres lui avoir donné, par une série de délais et de 
refus, l'occasion d’accentuer sa foi, vous daignez la 
louer vous-méme par ces mots qui sont comme un 
diadéme d’honneur: « O femme, votre foi est 
grande, magna est fides tua! y (Matth. xv. 8.) Sou- 
vent, je méditerai cet exemple ; je mhumilierai de 
voir qu’en plein christianisme je sois au-dessous de 
cette pauvre femme issue d’une race maudite, et je 
m’appliquerai désormais, par l’ardeur de ma priére, 
a toucher votre coeur. Ainsi j’obtiendrai infaillible- 
ment la victoire sur tous les obstacles qui s’oppo- 
sent a ma perfection. Je vous demande cette grace, 
6 mon Dieu, et je l’attends par Marie. Amen. 


ravit me de aquis multis. (CXLIU, 7.) Forsitan pertransisset anima 
nostra aquam intolerabilem. (Ps., CXX111, 5.) Transivimus per ignem et 
agquam et eduxisti nos in refrigerium. (Ps., LXV, 12.) 

1, Mendicantes, cum multis clamoribus evocatus fuerit tandem elee- 
mosynarum distributor (numguid) diverticula captant? (S. Bern., 
Serm. 17 de div.) 


SIXIEME JOUR. 


AVIS. 


L’ceuvre du salut résulte de deux connaissances : 
1° La connaissance de nous-mémes et de nos 
ceuvres, qui est facilitée par un regard anticipé sur 
la discussion de notre vie telle qu’elle aura lieu au 
jugement de Dieu. 2° La connaissance de Dieu, qui 
s'acquiert par la fidélité a la méditation, — Ces deux 
sujets resteront, pendant toute la journée présente, 
devant nos yeux ; et nous nous tiendrons dans une 
solitude encore plus grande que les jours précédents 
afin de pouvoir dire avec David : /’at pensé a mes 
jours anciens et 7’at eu dans Vesprit mes années éter- 
nelles.(Ps., LXVI. 6.) Ce qui en résultera ne sera pas 
une terreur accablante, mais une netteté plus grande 
dans les idées, une vue plus élevée et plus juste des 
choses d’ici-bas, une volonté plus dégagée et plus 
ferme dans l’accomplissement du devoir, une com- 
ponction plus intérieure, enfin une dévotion plus 
tendre a JESUS crucifié. 

(Pour la méditation du Rosaire, voir page 14.) 


PREMIERE MEDITATION. 


Sur le Jugement. 


Existimas autem hoc, o homo, quia tu effugies judt- 
cium Det? Penses-tu, 6 homme, que tu échapperas 
au jugement de Dieu ? (Rom., J, 3.) 
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Préparation. 


Adorons Notre-Seigneur JESUS-CHRIST tenant 
sa croix, non comme linstrument d’un supplice a 
subir, mais comme son signe en tant que Juge des 
vivants et des morts. Quoique son Pere lui att confié 
tout jugement, nous le voyons retarder autant qu’il 
lui est possible l’exercice de ce droit redoutable : 
« Pour moi, dit-il, je ne juge personne: Ego non 
judico quemquam. » (Joan., VII, 16.) Ces délais lui 
permettent de prolonger le temps de la miséricorde, 
pour nous obliger, en quelque sorte, a profiter de sa 
longanimité. Mais quand l’heure est venue, il se 
consacre tout entier a l’office de Juge et il s’en ac- 
quitte, comme de toute chose, avec une divine per- 
fection. Il pardonne en Dieu ; il juge et condamne 
en Dieu. Aussi lorsque dans le saint Evangile, il 
parle du jugement a venir, il prend un ton solennel 
qui contraste avec la simplicité et la douceur 
habituelles de son langage dans le texte sacré. 

Présentons-nous par la pensée devant ce juge 
redoutable, et tremblons de crainte, afin qu’en assis- 
tant d’avance a son jugement, nous nous employions 
4 en prévenir les rigueurs et nous nous assurions 
une sentence favorable pour ce grand jour. 


rer POINT. — SUR QUOI SERONS-NOUS JUGES? 


1° Nous serons jugés sur fous nos actes intérieurs 
et extérieurs. Quelle multitude ils arrivent a former ! 
Quel nombre d’actes coupables dans toute une vie 
humaine, avec des facultés aussi actives que sont les 
notres, et dans un monde aussi turbulent! Quelle 
variété d’actes coupables, selon les caracteres et 
selon les différents Ages de la vie! Dans la vieillesse, 


158° PREMIERE RETRAITE. — 6° JOUR. 


ou lon ne devrait penser qu’a la mort, voici des 
attachements incroyables a la vie, des soupcons 
puérils, des sensualités pitoyables ; — dans l’Age 
mir, une ambition que rien ne rassasie, des desseins 
quwaucune injustice n’arréte, une ardeur qu’aucune 
legon ne modere, un oubli de Dieu dont aucun mal- 
heur ne parvient a nous tirer, sice n’est pour peu de 
temps ; — dans la jeunesse, des passions qui, nées a 
peine, sont déja tyranniques,des imprudences graves, 
des faux pas sans nombre, des duretés de cceur, des 
dissimulations envers les parents; et peut-étre les 
plus belles années de la vie flétries en leur fleur ! — 
enfant méme, qui devrait étre un ange, a parfois 
quelque chose de Lucifer ; ce sont en lui des jalousies 
sourdes, des duplicités consommées, des mensonges 
obstinés, des mutineries violentes, une gourmandise 
sans retenue, un €goisme précoce et capable de dé- 
plaire grandement a Dieu! Sur tous ces chefs, sur 
toutes ces périodes, nous serons jugés, c’est de foi: 
Credo.... Judex crederts esse venturus. 

2° Nous serons jugés sar nos omissions. Quelle 
surprise lorsque Dieu, apres nous avoir mis sous les 
yeux la longue chaine de nos actions coupables, 
nous demandera compte des bonnes ceuvres que nous 
n’avons pas faites! I] est sans doute certains biens vers 
lesquels l’Ame a raison d’aspirer,ne s’attirant pourtant 
aucun reproche et n’encourant aucune inculpation 
si elle ne les réalise pas. Mais il y a certainement aussi 
des ceuvres, des progres, des dévouements, des sacri- 
fices qui entrent dans les volontés formelles de Dieu 
sur nous, qui appartiennent a l'économie essentielle 
de ses graces, a l’accomplissement intégral de nos 
devoirs d’état, au développement nécessaire de notre 
vocation. Or un grand nombre de ces ceuvres n’ont 
jamais été commencées,ou ont été bientét délaissées, 
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ou n’ont produit que des résultats par trop dispropor- 
tionnés aux talents recus en dépdt. Dans le champ 
de notre vie, aurait dfi surgir, ici tel exercice de 
piété, la tel acte d’humilité, plus loin telle pratique 
de mortification. Pour les faire germer dignement, 
la semence de la grace était tombée mille fois 
dans notre cceur. A la place ot elles devaient s’épa- 
nouir, qu’y a-t-il?... Le vide! Si cette lacune ne 
nous choque pas autant que la présence de fautes 
positives, d’ceuvres coupables, elle n’en a pas moins 
offensé Dieu, il a le droit de nous en demander 
compte, il le fera. A ce titre, 6 mon Dieu, que de 
graces dédaignées, que de devoirs délaissés, que 
heures et d’années perdues! Et quelle responsabi- 
lité devant vous ! 

3° Nous serons jugés sur les péchés d'autrut. David 
nous le fait comprendre lorsqu’aprés avoir demandé 
a Dieu de le purifier de ses péchés inconnus, il 
ajoute : « Seigneur, pardonnez a votre serviteur ses 
péchés étrangers. /¢ ab alients parce servo tuo. » 
(Ps., XVIII, 14.) Ainsi, a Vheure ot nous nous verrons 
incapables de justifier notre propre conduite, celle du 
prochain viendra s’ajouter a notre charge, en ce qui 
tombait sous notre responsabilité. Nous devions 
éloigner de lui de telles occasions de péché, lui 
fournir telles occasions de pratiquer le bien. Nous 
y étions tenus a titre de charité, car cette vertu 
royale veut que nous cherchions le bien de tout 
prochain, quel qu’il soit, comme notre intérét propre; 
nous y étions tenus peut-¢tre a titre de justice, si 
cette assistance rentrait dans les devoirs imposés 
par la loi de nature, ou par la loi évangélique, ou 
par les engagements particuliers volontairement ac- 
ceptés de nous. Nous y avons manqué. Si le prochain 
a mal fait, ce n’a été sans doute que par son libre 
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consentement; mais nous n’en sommes pas moins 
responsables devant Dieu d’une grande partie de sa 
faute, pour avoir donné le branle, ou coopéré a l’exé- 
cution. 

4° Nous serons jugés surtout sur nos intentions. 
Elles constituaient notre principale et habituelle 
ressource pour grandir dans le bien. Avec elles nous 
pouvions donner une valeur merveilleuse aux moin- 
dres actions, suppléer a limpossibilité d’en réaliser 
certaines autres, et gagner une partie du mérite qui 
leur efit été attaché '". Malheureusement nous avons 
anéanti cette vertu prodigieuse de lintention, ou 
nous l’avons tournée contre nous. Loin de donner 
du mérite aux actes qui n’en avaient pas, l’intention 
vicieuse a dérobé leur mérite aux actes les plus 
excellents par nature. Ils ont garde, il est vrai, l’ap- 
parence de beaux et bons fruits; mais le défaut 
d intention droite et surnaturelle, comme un ver im- 
perceptible, les a piqués au cceur, et il n’est resté 
que des fruits gatés, indignes du ciel, bons a peine a 
étre jetés aux animaux immondes ! 

Nous alléguerons peut-étre, en avouant toutes ces 
fautes, que nous en avons fait pénitence. Plait a Dieu 
que nous fussions fondés a nous donner cette assu- 
rance. Mais hélas! quelle pénitence! A-t-elle été 
sincere? A-t-elle été digne de nos offenses? Sur mille 
accusations en est-il une seule pour laquelle nous 
ayons une réponse acceptable 7? Avons-nous assez 
uni notre pénitence aux peines de Notre-Seigneur, 
qui en font toute l’efficacité? Pouvons-nous dire que 
nous avons accompli en nous ce qui manquait a la 


t. On a expliqué par ce distique le rdéle et la valeur de l’intention : 
Quidquid agant homines, intentio judicat omnes. 
Et genus et formant intentio donat. 


2. Non poterit et respondere unum pro mille. (Job, 1X 3.) 
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passion du Sauveur: Adzmpleo ea que desunt pas- 
stonum Christi ? (Col., 1, 24.) Y a-t-il eu ensuite un 
changement de vie capable de réparer le passé?... 
Dieu nous garde de répondre: certainement oui. 
Quelle aberration! elle nous endormirait dans une 
sécurité fatale, jusqu’au jour ot nous nous réveille- 
rions en face du tribunal de Dieu, trop tard hélas! 
pour remédier a notre erreur. C’est maintenant qu’il 
faut voir clair, réparer le passé et préparer ]’avenir 
par les ceuvres de la justice et de la pénitence. 


Ile POINT. — COMMENT SERONS-NOUS JUGES? 


1° Le jugement de Dieu sera zzstantané. La justice 
humaine a besoin d’enquétes pour constater les faits, 
d’études pour en apprécier la gravité, de délais pour 
formuler et prononcer sans passion humaine la sen- 
tence. Ici, rien de semblable. Comme !’éclair, au milieu 
dune nuit orageuse, illumine en un clin d’ceil tout 
un pays avec ses plaines, ses montagnes, ses arbres, 
ses habitations; ainsi la lumiére de Dieu éclairera 
d’un seul coup tout ce qu’il y a de plus caché dans 
les profondeurs de l’4me humaine *. Avec cette dif- 
férence que l’éclair passe, tandis que cette lumiere 
est éternelle et perpétuera jusqu’a la fin, sous les 
yeux des coupables, la vue de leurs iniquités. 

20 Le jugement de Dieu sera eract. Avant de 
créer les choses, il en a formé exactement le plan 
dans ses conseils, disposant absolument tout avec 
poids et mesure. Quand il s’agit de cloturer une vie, 
celle d'un homme, celle d’un monde, pour constater 
les résultats de son gouvernement divin, il ne saurait 
étre moins précis. II tient a sa gloire, qu'un rayon de 


1. Lluminabit abscondita tenebrarum, et manifestabit secreta cordium. 
(I Cor. IV, 5.) 
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lumiére, qu’un grain de poussiere peut rehausser ou 
offusquer ; il tient a -homme et au mandat laborieux 
qu’il lui a confié. Il s’agit du reste, d’une liquidation 
définitive, qu’aucune épreuve subséquente ne viendra 
compléter ni rectifier. Rien d’étonnant que son at- 
tention sy porte sur les moindres détails, sur les 
moindres nuances des ceuvres. Le poids du sanctuaire 
en main, il pésera absolument et minutieusement 
tout. 

3° Le jugement de Dieu sera sans excuse. O vous 
tellement habiles a vous excuser qu’on ne pouvait 
jamais, sur la terre, vous convaincre de vos torts, dé- 
fendez-vous maintenant en face du Dieu de vérité ; 
alléguez toutes ces raisons captieuses que votre esprit 
vous suggérait ; essayez de rejeter la faute sur les 
exemples qui vous ont entrainés, sur les usages que 
vous avez trouvés, sur la mauvaise nature qui vous a 
séduits ou tyrannisés. La lumiere de Dieu vous mon- 
trera comment toutes ces excuses sont vaines et 
comment vous aviez toutes les lumiéres, tous les bons 
principes, nombre de saints exemples, surabondantes 
graces de force pour vous sanctifier. Mais le coupable 
n’essaiera méme pas de se défendre: Toute iniquité, 
dit l’Ecriture, se mordra les lévres de dépit et d’im- 
puissance a répondre’. Quelle confusion, grand Dieu! 
Souvent, sur la terre, le pécheur est tellement hon- 
teux de ses fautes, qu'il ne peut en supporter la pen- 
sée ; il se cache, il change de vie, il se fait solitaire 
et pénitent, pour effacer totalement ce qu'il fut un 
jour. Que sera-ce de la confusion des pécheurs au 
jugement de Dieu? Elle ira si loin quils ne pourront 
plus ni se supporter eux-mémes ni supporter que 
Yunivers soit témoin de leur honte, et ils s’écrieront : 


1. Omnts iniquitas opptlabit os suum, (Ps., CVI, 42.) 
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Montagnes, écrasez-nous ; collines, couvrez-nous ! 
(Luc, XXIII, 30.) 

4° Le jugement sera sévéere. Plus l’orage amoncelé 
a tardé et plus il éclatera avec fureur ; plus le flot, 
grossi et suspendu, s’abattra de son poids accablant. 
Comment s’en étonner quand on songe ala patience 
de Dieu, a sa bonté, 2 son pardon mille fois renou- 
velé, et quand on consideére que sa rigueur d’alors 
sera précisément son amour d’autrefois, mais lassé, 
méconnu, moqué, outragé, contraint a se transformer 
en haine. Ce sera donc vraiment le grand jour de la 
colére, et qui pourra le supporter? Dies magnus tre, 
guis poterit stare ? (Apoc., VI, 17.) Le zele et la fu- 
reur du Tout-Puissant n’épargneront plus rien: 
Zelus et furor tuus non parcet. \\ éprouvera une di- 
vine complaisance a renverser les fausses maximes, 
les préjugés audacieux qui avaient si longtemps 
séduit et gouverné le monde, a disperser et a ren- 
verser enfin ces docteurs pervers et ces contemp- 
teurs de sa sainteté *. 

5° Et ce que Dieu aura décidé contre ses ennemis 
sera sans rémisston. Quelquefois le juge terrestre 
prononce la sentence avec rigueur pour affirmer les 
droits de la justice. Puis,la miséricorde du prince 
intervient et remet la peine. Ici, rien de semblable. 
Les siécles des siécles passeront, et rien, absolument 
rien ne sera changé a la divine et tres juste setence: 
Retires-vous, maudits. Venez, vous, les bénis de mon 
Pere. (Matth., XXV, 33.) Et comme cette sentence 
porte en elle une force exécutrice a laquelle tout 
obéit, ce qu’elle dit, elle le fait: « Environné des 
anges fidéles et de la troupe resplendissante des 
élus, JESUS-CHRIST remonte dans sa gloire. Satan 


1. Letabitur disperdens vos atgue suhvertens, (Deut., XXVIU, 63.) 
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saisit sa proie et l’entraine dans l’abime. Tout est 
consommé, a jamais. I] ne reste plus que la joie du 
ciel et le désespoir de Venfer... Pendant que vous 
étes sur la terre, le choix entre ces deux demeures 
vous est laissé. Choisissez donc, mais n’oubliez pas 
quil n’y a pas de repentir de lautre cété de la 
tombe. » (Lamennais. /ztation de J.-C.) 


Conclusion. 


O mon Dieu! je ne puis sans stupeur considérer 
limpression que causait aux plus grands Saints la 
perspective de vos jugements. David, le vaillant 
guerrier, si habitué a voir la mort en face, disait: 
« Vos jugements, Seigneur, me pénétrent de crainte: 
A judicits tuts timut. y (Ps. XVII, 102.) Saint Jé- 
réme, aprés une vie aussi fervente que pénitente, 
s'imaginait toujours entendre la trompette qui doit 
convoquer les hommes a votre tribunal. Que ferai-je 
donc en ce grand jour, moi, pauvre créature, roseau 
devant la tempéte, iniquité devant linfinie pureté ? 
Ah! je vous remercie de ce que, pour diminuer mes 
terreurs, vous m’ouvrez les voies de l’obéissance aidée 
de la mortification du jugement propre ;car vous avez 
dit vous-méme: Ve jugez point et vous ne serez pas 
jugés, ne condamnez pas et vous ne sereg pas con- 
damneés. (Luc, VI, 37.) Je vais donc pratiquer a la 
lettre cette sentence, car je désire m’attacher a 
tout ce qui pourra m/’abriter contre les rigueurs de 
votre justice. 

Et vous, Vierge Marie, puisqu’au jour du jugement 
votre puissance et votre bonté, qui touchent a l’in- 
fini, ne pourront me soustraire a la rigueur de mon 
juge, venez du moins maintenant me remplir de 
lesprit de crainte et de vigilance, afin que, par 
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votre protection *, je mene une vie pure, que je marche 
dans les droits sentiers, et que je mérite par la d’étre 
accueilli avec un sourire de miséricorde et une sen- 
tence de justification, par votre Fils JESUS: 


Vitam presta puram, 

Iter para tutum, 

Ut videntes Jesum, 
Semper colletemur. Amen. 


EXAMEN. 


Sur ia tenue. 


Adorons Dieu s’appliquant a former de ses pro- 
pres mains l’extérieur du premier homme pour qu'il 
fat en tout digne de renfermer |’Ame spirituelle qui 
lui était destinée, digne d’étre donné comme roi a 
toute la nature visible. Il veut, pour soutenir la no- 
blesse du plan divin, que tout homme, tout chrétien, 
tout ecclésiastique, tout religieux, observe dans sa 
tenue extérieure les lois de la convenance ; et son 
Esprit-Saint semble couvrir de son nom, prendre 
sous sa direction tout ce qui concerne ce devoir, en 
se faisant appeler dans VEcriture: « Spiritus San- 
ctus discipline, VEsprit de discipline et de bonne for- 
mation » (Sap., I, 5); tandis que le religieux qui en 
est dépourvu se voit appliquer par les Saints l’humi- 
liante comparaison d’un animal, réduit a un état qui 
inspire Vhorreur: Anémal excorzatum. 

Examinons si notre tenue a été conforme aux 
desseins de Dieu sur nous et a la direction de l’Esprit- 


Saint. 


1. Dieu a donné tout jugement a son Fils, et non a sa Mere quiil a 
seulement revétue des entrailles de tendresse et de miséricorde pour les 
hommes. (Vén. Mr Olier.) 
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1° Nous sommes-nous formé une grande idée de 
limportance et de la difficulté que présente la par- 
faite tenue extérieure ? N’avons-nous pas traité avec 
dédain une perle si précieuse *, prétendant que des 
hommes graves, occupés a des choses sérieuses, ne 
pouvaient descendre a de pareilles bagatelles? 
N’avons-nous pas allégué d’une maniere insidieuse 
que c’était un mérite d’étre zaturel, et n’avons-nous 
pas abrité sous ce mot notre manque de tenue, de 
vigilance sur nous, d’esprit de mortification? N’avons- 
nous méme pas condamné comme forcées, ridicules 
et abusives, les regles positives données en détail 
sur ce sujet par les directeurs de la. vie religieuse, et 
peut-étre par de saints docteurs de l’Eglise ?? 

2° N’avons-nous pas eu une tenue affectée et pré- 
tentieuse, contraire ala simplicité de notre vocation, 
dénotant une application forcée et un manque de 
discernement, d’aisance ou peut-étre d’humilité ? 

3° N’avons-nous pas eu une tenue hautaine, sem- 
blant par notre air et nos maniéres, regarder les 
autres du haut de notre grandeur, et nous efforcant 
de soutenir ainsi une prétendue dignité qui, hélas ! 
ne nous appartient que dans les illusions de notre 
orgueil? Avons-nous particuli¢rement évité ce défaut 
avec les pauvres et avec ceux de nos fréres qui sont 
@une condition plus humble que la nétre? 

4° N’avons-nous pas eu une tenue trop raide ou 


1. Quando disciplinam contemnis, margaritam conculcas. (S. Bonav.) 

2. Le B. Humbert, écrivain 4 lesprit si pénétrant et si rationnel qu'on 
a comparé son génie a celui de saint Thomas d’Aquin, ne craignait pas 
de descendre aux préceptes les plus circonstanciés par rapport 4 la tenue 
extérieure : « Gestus et motus corporis indicat dispositionem anime sicut 
effectus causam... Unumguodguemembrorum id quod faciteo modo facial 
quo faciendum est, nec plus, nec minus, nec aliter.Ridere debet frater sine 
apertione dentium, videre sine defixione oculorum, logui sine extensione 
manuum et digitorum, incedere sine ventilatione brachiorum et sine 
Sesticulatione Scapularum, sedere sine alterutra superjectione pedum, 
sine extensione vel agitatione tibtarum et sine accubatione laterunt. \y 
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trop famili¢re, ne sachant pas nous tenir dans le 
juste milieu, si utile en cette matiére *, oubliant de 
considérer, avec respect, dans le prochain, la per- 
sonne de Dieu, et nous faisant une sorte de mérite 
de prendre des allures libres, cavali¢res, brusques et 
sans géne? Cette familiarité n’a-t-elle pas engendré 
entre nous et nos fréres le mépris, et ainsi au lieu 
de représenter, dans les relations de notre vie reli- 
gieuse, la douce modestie des anges du ciel, n’avons- 
nous pas ressemblé par nos maniéres a une bande 
d’écoliers ou a une poignée de soldats ? 

5° N’avons-nous pas eu une tenue mondaine, soit 
par suite de nos habitudes anciennes que l'éducation 
subséquente n’a pas pris soin de corriger comme 
elle l’'aurait da, soit sous le faux prétexte que par la 
nous nous mettrions mieux a la portée des personnes 
avec qui nous pouvions nous rencontrer ? 

6° Avons-nous d’une maniere particuliere veillé 
sur notre tenue devant les étrangers, pour ne pas les 
scandaliser ni leur enlever envers notre Institut, la 
considération dont son ministére a besoin ? Quand 
nous avons été en contact avec des personnes infi- 
déles ou impies, avons-nous mis un soin plus parti- 
culier A nous tenir religieusement devant elles, par 
principe de zéle chrétien, songeant qu’ainsi notre 
présence serait peut-étre pour elles une révélation 
de la vie surnaturelle qu’elles méconnaissent et une 
invitation a chercher, dans la foi, le bien de la vérité 
dont l’attrait les tourmente plus qu’elles n’osent 
lavouer? 

7° Lorsque nous avons été seuls, avons-nous con- 
tinué de veiller scrupuleusement sur notre tenue, soit 
pour prendre de bonnes habitudes que nous puis- 


1. Quid hac mediocritate gratius ut non de severitate sis onert, neque 
de familiaritate contemptui ? (S. Bern., De Consid.) 
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sions garder partout sans méme y songer, soit par 
respect pour la présence de Dieu qui nous surveille, 
et pour la société des Anges qui daignent nous as- 
sister ? 

Conclusion. 


Mon Dieu! il faut que les effets d’une tenue reli- 
gieuse soient bien puissants pour qu’on ait pu dire 
qu’elle ramenait le corps lui-méme a létat din- 
nocence’: Si donc pour acquérir un si grand 
bien il faut, au commencement surtout, nous impo- 
ser des contraintes, faire des examens, recevoir des 
corrections, nous nous soumettons volontiers a ce 
travail. La récompense assurée a nos efforts sera de 
nous rendre semblables a votre fils JESUS, sembla- 
bles ala B. Vierge Marie, semblables a tous les 
Saints, capables enfin d’édifier tous les hommes, 
selon la recommandation del’Apétre:Wodestia vestra 
nota sit omnibus hominibus, Dominus enim prope est. 
(Phil. Iv, 5.) Ainsi soit-il. 


ENTRETIEN. 


Sur lobéissance a la Régle. 


* Toujours l’obéissance ! N’allez-vous pas, en re- 
venant sur ce sujet, tomber dans des redites, ou 
sacrifier a des détails accessoires une instruction 
entiere, alors que tant d’autres sujets importants 
réclameraient une place dans le cadre restreint d’une 
retraite ? 

‘1 Puisque vous me faites une question, je me per- 
mettrai, moi aussi, de vous en adresser une autre. 
Savez-vous la legon que donnait saint Philippe de 


1, Disciplina corpus humanum ad statum innocentiea reductt, (B. Humb. ) 
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Néri a certains pénitents qu’il voyait disposés 4 une 
vie plus parfaite ? 

* Je n’en ai aucun souvenir. 

HI] mettait trois doigts de sa main sur leur front 
en disant: « Donne-moi ces trots doigts (cest-a-dire 
ton jugement caché sous ce front que je mesure), e¢ 
je fats de tot un saint. » De méme, quoique dans un 
autre ordre de choses, je pourrais en mettant la main 
sur le livre de votre regle, si simple qu’il soit, vous 
dire sans témérité: « Donne-moi ces trois doigts ; 
donne-moi ce petit volume ; promets-moi de le pra- 
tiquer, et je fais de toi un saint. » Pensez-vous que 
vous conduire ace terme soit s’appesantir sur des 
minuties ou gaspiller le temps dans des redites fasti- 
dieuses ? 

* Oh! non, car je veux arriver a la sainteté; tout 
ce qui m’y achemine, de prés ou de loin, devient 
grand, précieux pour moi. Puis donc que votre entre- 
tien d’aujourd’hui me promet un secours, je vous 
écoute, je vous bénis comme !’envoyé du ciel. 


I. — SERVICES RENDUS PAR LA REGLE. 


+ Mon raisonnement est simple: La sainteté, 
vous ne l’ignorez pas, consiste a imiter la perfection 
de Dieu et a vivre de sa vie; or, voici un axiome 
admis par les auteurs les plus éclairés: Qui vit 
de la régle, vit de Dieu: Qui regule vivit, Deo vivit. 
Aussi l’Eglise, pour désigner ceux qui par la profes- 
sion religieuse se sont engagés a tendre a la per- 
fection, les appelle-t-elle par antonomase les hommes 
de regle, les Réguliers *. Pour mettre en évidence cet 
enseignement, je n’ai pas besoin d’aller chercher au 


1. Omnes Regulares ad regule quam professt sunt prescriptum vitam 
instituant et componant. (Conc. Trid.) 
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loin mes comparaisons, le principal mot de notre 
sujet suffit. Nous parlons de la Régle: or, a quoi 
sert la regle matérielle qu’emploie l’écolier, l’ouvrier, 
lartiste ? 

1° Elle rectifie les défectuosités d’un morceau de 
bois, d’une ligne d’écriture, d’une page de dessin, 
tandis que l’écrivain qui la néglige s’appliquat-il 
de son mieux, est str d’écrire de travers: Scrzptor 
gut non curat de regula, atstorte scribit. (B. Humb.) 
Tel est loffice de la regle religieuse: par les exer- 
cices auxquels elle nous assujettit, par l’appui quelle 
nous donne, par la maniére dont elle nous contrarie 
souvent, elle fait disparaitre a la longue les inégalités 
de notre mauvaise nature, elle redresse les travers 
de notre volonté, elle emporte les aspérités de notre 
caractere. Apres lavoir suivie un certain temps, 
nous contractons quelque chose d’uni, de droit, de 
simple, de beau, comme le bois que louvrier a soi- 
gneusement raboté et aplani, comme le métal que 
Partiste a poli dans la perfection et qui plait au 
regard, en méme temps qu'il rend les plus précieux 
services. 

2° La regle matérielle, quand on l’emploie pour 
tailler les pierres, surtout les pierres angulaires d’un 
édifice, leur donne une quadrature exacte, en sorte 
que l’aplomb est parfait et que la solidité de la con- 
struction n’inspire de ce chef aucune inquiétude. C’est 
dans ce but que, pour préparer la pierre angulaire, 
on met tout le temps utile, on emploie les ouvriers les 
plus capables ; et, quand il s’agit de la pose, l’archi- 
tecte lui-méme tient a présider. Ainsi, la fidélité a 
la régle religieuse, pratiquée. avec intelligence et 
énergie, fait des hommes carrés*: Loin de laisser les 


1, Flunt homines quadrati in virtutibus, (B. Humb.) 
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exercices pour des motifs frivoles, ils contractent une 
maniére d’accomplir leur regle, ferme, exacte, vigou- 
reuse, tout en évitant les procédés dédaigneux, in- 
discrets, irritants qui feraient détester la vie réguliére. 
On ne dira peut-étre pas d’eux: Ce sont des religieux 
a la piété onctueuse, des orateurs distingués ; mais 
on pourra dire: Ce sont des hommes de régle, des pi- 
liers a’ observance ; éloge qui n’est pas si vulgaire et 
si insignifiant qu'il peut sembler au premier aspect. 
Il suffit quelquefois de trois ou quatre de ces 
hommes pour donner le branle a toute une commu- 
nauté et imprimer a ses exercices un caractére 
d’exactitude, de gravité, d’immutabilité qui em- 
péche la décadence de la vie réguliére, fait la beauté 
d’une maison et fonde sa réputation méme au dehors. 
L’exiguité de son personnel et l’humilité de ses 
ceuvres n’enléve rien aux proportions morales de ce 
genre de mérite *, elle les embellirait plutét. 

3° La régle matérielle sert a donner a divers 
fragments, soit de bois, soit de marbre ou d’autres 
mati¢res analogues, la configuration exacte qu'il leur 
faut pour étre assemblés, ajustés avec précision et 
réduits a une seule figure: ce sera une riche mosat- 
que, un élégant ouvrage de marqueterie *. 

C’est bien 1a. l’office de la régle. On peut lui ap- 
pliquer d’une maniére spéciale ce qui a été dit de 
lobéissance : qu’elle met entre tous les freres une 
merveilleuse union. La régle, en effet, les unit vi- 
siblement, quelque variés que soient et leurs qua- 
lités et leur Age, dans l’accomplissement des moin- 
dres exercices communs ; ils comprennent que c’est 


1. Sicut ratio rotunditatis eadem est in magno disco que in nummo 
exiguo, (S. Aug.) 

2. Per regulam habilitantur res diverse ut fiant apte conjunctiont. 
(B. Humb. ) 
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la presque tout *. L’un y apporte le tribut de sa 
bonne santé; l’autre, de son intelligence prompte ; 
un troisiéme, de son esprit de méthode et de con- 
stance ; un dernier, de sa modestie qui est comme un 
parfum répandu dans toute la maison. La combi- 
naison de toutes ces qualités donne aux exercices 
un rare caractére d’ordre et de beauté qui console et 
fortifie le coeur quand on y prend une part active, 
qui enchante le regard quand on en est simpletémoin; 
car l’ordre a été justement appelé /a musique des yeux. 
Le concours de tous communique aux exercices une 
plénitude qui rassasie l’Ame, la fortifie, la réjouit, 
Péleve a Dieu. On porte le joug de la régle en le 
baisant, en le chantant *. Et c’est la une des raisons 
qui doivent nous pousser a suivre de toutes nos for- 
ces la communauté, quand méme, a ne considérer 
que nous, nous aurions quelques bonnes excuses 
pour nous accorder un peu de liberté, et quand 
méme, sans nous, il y aurait a la rigueur le nombre 
voulu pour accomplir validement les actes de com- 
munauté. C’est, en effet, un grand avantage de trou- 
ver dans le fonctionnement de la vie réguliére et 
dans les qualités diverses des religieux qui y sont 
dédiés, un moyen de rendre les exercices plus 
agréables a Dieu, plus aimables et moins onéreux 
pour nos freres 3, plus utiles et plus consolants pour 
nous, puisque nous y trouvons un supplément aux 
lacunes de nos qualités personnelles, de nature ou 
de grace. Et l’on pourrait en dire autant, d’une ma- 
ni¢re plus ravissante, du complément que se don- 
nent l’un a l’autre, sous l’action de l’Esprit-Saint, les 


1. Parum non est parum, imo fere totum est. (S. Joan. Chrys.) 

2. Pondus cantabile, en a écrit S. Anselme. 

3. Nulla res Deo gratior quam ut universam vitam ad commune com- 
modum conferas. (S. Joan. Chrysos.) 


Pmt 
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différents Ordres, les diverses ceuvres catholiques, de 
facon a former un ensemble admirable *. 


II. — PREJUDICES DE L’ABSENCE DE REGLE. 


* Selon vous,c’est donc un grand mal que la des- 
truction de la vie réguliére ? 

Plus grand qu’on ne saurait le dire; et les enne- 
mis de l’Eglise, en cherchant a la rendre impossible 
par la violence ou l’astuce, savent trop bien ce qu’ils 
font. Ils la haissent par instinct, comme une image 
sensible de la perfection de Dieu et de cette société 
sainte qui est son adorable Trinité; et ils s'appliquent 
avec une constance remarquable a la combattre, 
y voyant une source de graces et de progres pour 
nous. Mais que dire des religieux qui, devenus leurs 
alliés, affaibliraient la vie réguliere, soit en dépré- 
ciant par leurs réflexions lhonneur qu'il y a a la 
suivre, soit en en parlant, il est vrai,avec force éloges, 
mais pour se contredire ensuite par leurs habitudes 
d’inobservance?? Alors quel désordre dans les choses! 
quelle licence dans les actes! quelles pertes de temps! 
et, pour le démon, quelles bonnes occasions de pé- 
cher a l’eau trouble! Puissent, au contraire, les atta- 
ques de l’enfer nous servir de legon sur ce que nous 
devons faire pour maintenir la régle par la parole et 
les actes et la rendre ainsi de grand profit pour tous. 

* Si ce profit est si notable, je me demande com- 
ment tous ceux qui vivent, en fait, sous la regle, ne 
deviennent pas bientdt des hommes parfaits. 


1, Religiose familia ad majorem Det gloriam et animarum salutem 
procurandam a sanctissimtis virts divino afiante Spiritu institute atque 
ab hac Apostolica Sede confirmate, multiplict earum forma pulcherri- 
mam tllam varietatem efficiunt, que mirifice circumdat Ecclesiam. 
(Pius IX, Encycl. 17 jun. 1847.) 

2, Ils ontl’épée dans la bouche au lieu de l’avoir en main, par la pra- 
tique. Le Seigneur se rira d’eux. (Ps., LVIH, 8, 9.) 
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i Cela arriverait infailliblement si vzvre sous la 
regle était toujours uzure de la régle. Mais en pratique 
quelle différence entre ces deux choses! Que de reli- 
gieux subissent le joug de la régularité plus qu’ils 
ne le portent, ayant la peine des exercices communs 
sans en avoir les bienfaits ! Quel malheur ! 

* Que faut-il faire pour l’éviter ? 

I] faut accomplir dignement les actes de com- 
munauté en y apportant une double préparation : 
préparation extérieure, dans Vintérét de la bonne 
exécution, afin que tout marche ponctuellement, 
sans fautes ni occasions de trouble capables de com- 
promettre le bon résultat pour lequel ces exercices 
sont ordonnés : préparation zzéérzeure, par de pieuses 
considérations et de ferventes intentions qui assu- 
rent a la moindre de ces ceuvres une valeur inesti- 
mable. Cet avantage est grand, mais il n’est pas tout. 

Les exercices communs, bien préparés, religieuse- 
ment accomplis, sont la source d’une pure jouissance 
qui est déja sur la terre une récompense de l’esprit 
de régularité. Si peu qu’on ait contribué a lceuvre 
commune, elle devient notre bien, notre consolation. 
Que si, par nos aptitudes, nous avons concouru 
dune maniére plus considérable a la réaliser, toute 
pensée de vaine complaisance est bannie. Nous ne 
vivons plus en nous; nous nous sommes jetés et 
nous restons comme perdus dans la vie de la com- 
munauté. Nous jouissons trés purement de ces résul- 
tats, enchantés que nous sommes de la beauté de 
nos exercices, de l’honneur qu’ils rendent a Dieu et 
des bienfaits qu’ils apportent aux freres, abstraction 
faite de notre personne ; car nous ne faisons cas de 
nous-mémes que lorsqu’il s’agit de nous dévouer et 
de nous anéantir pour les autres. 

* Je comprends tout cela, aussi je plains le pauvre 
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religieux qui ne peut suivre partout sa communauté: 
ce doit étre pour lui une rude pénitence et une ten- 
tation de dégofit de sa vocation. Que peut-il faire, 
selon vous, afin d’éviter ce péril ? 

1 1° D’abord il doit éviter de se réduire par sa 
fauteé a vivre dans un état de dispense. Souvent,ce qui 
contraint a y recourir, ce sont moins les rigueurs de 
la regle que certaines exagérations ou imprudences 
dans la maniére de l’appliquer, certaines négligences 
que l’on apporte a s’assujettir a des précautions mo- 
dérées qui ne nuiraient en rien a la vie réguliére, 
certains mouvements des passions, certaines intem- 
pérances dans le travail, certaines agitations d’esprit 
qui rompent |’équilibre des forces. 

2° Puis, il ne faut jamais s’absenter des exercices 
sans une permission bien expresse des supérieurs 
et sans la permission intérieure de Dieu, en face de 
qui nous peserons nos excuses au poids du sanctuaire, 
Sans cela, pour des demi-raisons, pour des prétextes 
apparents comme il s’en rencontre et l’on peut en 
inventer des milliers par jour, on se ferait dispenser. 
Sainte Thérese plaisante ces religieuses qui man- 
quent un exercice,un jour parce qu’elles ont le mal de 
téte, le lendemain, parce qu’elles l’ont eu, le surlen- 
demain parce qu’elles craignent de l’avoir encore. 
Mais, avouons-le tout bas, plus d’une fois des rai- 
sonnements de ce genre séduisent homme le plus 
grave, lorsqu’il est trop ami de lui-méme. On dit de 
saint Raymond de Pennafort, dans la liturgie, qu’au 
milieu des graves travaux qu’il poursuivait au profit 
de l’Eglise, si le temps pour l’oraison lui manquait, 
il le dérobait, furabatur, résolu a ne sacrifier 4 aucun 
prix ce secours de l’oraison et cette consolation qui 
sy ajoute quand Dieu veut. Ainsi quand on aime 
sa communauté, on devient ennemi des exceptions, 
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ingénieux pour combiner ses occupations de fagon 
a suivre tous les exercices, fallfit-il pour cela faire de 
pieux larcins a des récréations permises et s’impo- 
ser des contraintes pénibles. 

3° Etant retenu loin des exercices de la commu- 
nauté, le religieux doit, par égard pour leur dignité, 
éviter autant que possible ce qui en troublerait l’ac- 
complissement, ou méme en offenserait extérieure- 
ment la dignité, comme de parler bruyamment pres 
du lieu ot les autres méditent, de feuilleter les jour- 
naux en se promenant dans les passages, sous les 
yeux de tous, avec un air désceuvré ou mondain, 
pendant que les freres chantent au choeur l’Office 
divin ou en reviennent. Méme si |’on est envoyé hors 
du couvent et dans sa famille, on saura se tenir uni 
a Dieu, mortifié, détaché de tout, fidéle a sa lec- 
ture et a tous ses exercices, comme dans le monas- 
teres. 

4° Enfin, il s’appliquera sans cesse a s'unir, par la 
charité et par l’esprit de sacrifice, aux exercices de 
la communauté, offrant a Dieu ses regrets de ne 
pouvoir y participer directement, faisant un acte de 
conformité a sa volonté sainte, ayant le sincere désir 
de revenir bientét a la régle *, et conservant en atten- 
dant la ferme espérance de recevoir de loin a chaque 
heure, fit-ce une tres large part des graces versées 
sur l’assemblée des freres. 


1. Quando in patria tua es, habeto cellulam pro paradiso. (S. Hieron.) 
Varta scripturarum poma decerpe, his utere delictis, harum fruere 
amplextbus. (1d.) 

2. Dans certains anciens monastéres, pour honorer cette fidélité aux 
observances régulieres, celui qui avait eu des dispenses pour la nourri- 
ture, quand il revenait a la communauté, s’humiliait publiquement de 
s'en étre quelque temps écarté : Quz deinfirmitate convaluit rediens in 
conventu petit, ut mos est, veniam st carnem comedit, et dicit guod non 


servavit ordinem sicut oportuisset. (Consuet. Monast. S, Benign. Di- 
vion. ) 
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_ Cet espoir ne saurait étre trompé; les bénédictions 
du religieux régulier vraiment dépasseront méme ses 
espérances. Car il aura le triple mérite, et de son 
propre travail, et des ceuvres accomplies par ses 
fréres, et de la privation des consolations sensibles 
qui] aura acceptée par amour. Au fond, il n’a cessé 
de suivre parfaitement la régle des régles, l’austére 
et douce régle de la conformité a la sainte volonté 
de Dieu. Que faut-il de plus pour son avancement 
ici-bas ? Que faut-il de plus pour sa gloire éternelle ? 
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DEUXIEME MEDITATION. 


Sur l’Oraison. 


« Sic orabttis — Voila comment vous ferez oraison,» 
(Matth., VI, 9.) 


Préparation. 


Adorons Dieu saisissant toute occasion de nous 
former a l’oraison, tant6t par lui-méme dans Evan- 
gile, tanto6t par les interpretes de sa doctrine, qui 
sont les Saints et les maitres de la vie spirituelle. 
Lorsqu’on considere ensemble des ressources qu’ils 
nous Offrent, quelle discrétion et quelle pénétration 
dans les conseils! quelle abondance dans les sujets! 
quelle variété dans les méthodes! quelle unité dans 
le fond! quelle richesse et quelle harmonie dans les 
résultats! 

Mais s'il est louable d’étudier les grands principes 
de l’ascétisme et les préceptes de ses docteurs, il est 
plus facile et non moins instructif de voir de pres 
Voraison ez acte, comme on étudie, a travers l’enve- 
loppe de cristal qui recouvre la ruche, les mceurs des 
abeilles et la confection du miel. C’est ainsi que je 
veux aujourd’hui observer l’oraison prise sur le fait, 
pendant qu’elle est en exercice dans l’ame. Et je 
remarquerai vite en elle trois phases qui peuvent se 
résumer ainsi: « Le sujet devant moi, — le sujet en 
moi, — le sujet moi. » Le sujet devant moi, par la 
préparation et la considération ; le sujet en moi, par 
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les affections et les résolutions; le sujet devenu moi, 
par les actions et les inclinations des puissances de 
lame. 


Ier POINT. — LE SUJET DEVANT MOI PAR LA | 
PREPARATION ET LA CONSIDERATION, 


Cest, en effet, par la préparation que le sujet 
d’oraison se place tout d’abord devant moi pour que 
jen prenne connaissance,non avec un esprit curieux 
mais désireux du bien’, sans m’exposer a perdre le 
temps dans des recherches laborieuses, des tatonne- 
ments, des perplexités, ni d’autre part me con- 
tenter d’une vue trop superficielle 7, Pendant que 
je regarde ainsi le sujet et que je continue a le 
méditer, quatre cris s’échappent tour a tour de mon 
coeur : 

1° Dieu gue cest vrai! Plus de nuages, plus d’ef- 
forts pour saisir le sujet médité. Je suis au point de 
vue juste; la vérité est plus lumineuse que la lumiere, 
et elle est si pres de moi qu’il me semble toucher du 
doigt les choses, Jamais, Seigneur, non jamais je 
n’aurais cru vos enseignements si clairs, si raison- 
nables et si solides, vos mysteres si frappants et si 
proches de moi qu’ils se rendent comme actuels et 
palpables devant moi. 


1. Le but, dit saint Augustin, est d’obtenir verz/atem lucentem, vert- 
tatem arguentem. 

2. « La considération n'est pas un simple regard, mais attentif, réfléchi, 
profond, comme il arrive a celui qui veut se rendre compte du cours des 
astres, » (Card, Cajet.) p 

3. Bossuet dans ses A/éditations sur |’ Evangile explique excellemment 
en peu de mots l’importance, la variété, les heureux fruits des considéra- 
tions : 

« Lisez, relisez, considérez, ruminez, recevez toutes les pensées qui 
vous viendront naturellement dans l’esprit, écoutez tout, pesez tout. 
Ecoutez principalement ce qui prend le coeur, ce qui l’incline vers Dieu, 
vers JEésUS-CHRIST, ce qui l'abaisse, ce qui l’humilie, ce qui le reléve, ce 
qui le fait trembler, ce qui le console, et dites-vous en vous-méme: Tout 
cela est vrai, tout cela est juste, soit que je l’entende ou ne l’entende pas.» 
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2° Dieu que cest beau! 11 est des choses malheu- 
reusement trés vraies, qui sont loin d’étre belles, 
comme une plaie béante, un crime affreux. Mais, a 
Voraison, nous sommes en vue des réalités surnatu- 
relles dont le doux éclat, les sages proportions, l’ai- 
mable alliance entre elles, forment l’objet le plus ra- 
vissant. Disparaissez, beautés humaines, spectacles 
mondains, panoramas enchanteurs, Devant l’horizon 
divin vous n’étes que petitesse et abjection. Pour 
vous, Seigneur, beauté toujours ancienne et toujours 
nouvelle, si je vous ai aimé trop tard, du moins je 
reviens a vous avec toute la tendresse, toute l’énergie 
de mon ame. 

3° Dieu que cest bon! dit encore lame d’oraison 
tout émerveillée. Ici-bas, objet qui plait par ses 
proportions et ses couleurs n’aura peut-étre pas, pour 
les levres, l’agrément d’un fruit sans apparence. Dans 
le domaine de l’oraison, rien de semblable ; en tant 
que bonté, le sujet dépasserait plutdt ce qu'il est 
comme beauté, car les enseignements qu’il renferme 
ont une telle convenance avec les besoins, les lan- 
gueurs, les lacunes de notre nature, que l’on ne peut 
rien trouver de plus salutaire, de plus opportun, de 
plus nourrissant *, et lon a peine as’en détacher *. 

4° Dieu que cest pratique! Tel est le dernier cri 
del’Ame devant le sujet d’oraison. A quoi lui servi- 
raient toutes les bontés et excellences d’une doc- 
trine, d’un conseil, d’un exemple, si, par leur éléva- 
tion méme ou leurs difficultés d’exécution, elles ne 
pouvaient entrer dans le cadre de sa vie? Mais il n’en 
est rien. Autant c’est sublime, autant c’est réalisable. 


1. On est dansl’aire ot se dégage le froment, pres du pressoir qui fait ° 
couler le vin: Agricole ex area et torculari congregant, religiost oratio- 
ntbus. (S. Joan. Clim.) 

2. «La simple vue dela sueur de sang de J.-C. suffirait 4 remplir 
Ame, non pas une heure, mais plusieurs jours. » (Ste Thérése. ) 
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La perfection qui, tout a l’heure, se cachait dans les 
cieux, va s’incarner dans les existences les plus com- 
munes, préparées et sanctifiées qu’elles sont par la 
bonne oraison. 


[le PoINT. — LE SUJET EN MOI, C’EST-A-DIRE, 
DANS MON CCEUR, PAR LES AFFECTIONS ET LES 
RESOLUTIONS. 


O mon Dieu, quelle source inépuisable d’affections 
la méditation, telle que je viens de l’envisager, ne 
fait-elle pas jaillir au fond du coeur! 

D’abord le sujet déterminé que l’on a bien regardé 
et approfondi, provoque de préférence certaines af- 
fections qui ont une liaison intime, nécessaire avec 
lui. A son tour Esprit de Dieu, qui sait si bien 
mouvoir les cceurs avec force et douceur, tire de 
Pame dans Voraison, comme d’une harpe aux sons 
les plus ineffables, des mouvements, des accents, 
des affections ou de crainte, ou d’amour, ou de con- 
flance, etc., que le sujet ne semblait nullement pro- 
pre a développer, mais qui sont la création directe 
du bon plaisir divin *. Enfin, les ressources mémes de 
notre propre nature nous donnent, pour former des 
affections, une richesse, une souplesse, une ardeur 
qui secondent la puissance du sujet et l’assistance 
de l’Esprit-Saint, par addition de nouveaux et tres 
utiles ressorts, 

Que si nous ne sentons aucune de ces forces nous 


1. Le solitaire Sisoes ne pouvait tirer de la pensée de l’enfer aucune 
impression de crainte, et il s’humiliait encore de ce don de confiance, 
disant 4 des fréres qui lui avouaient leurs angoisses : « Vous étes bien 
heureux, j'envie votre vertu, moi qui ai le coeur si insensible que je ne 
pense méme pas a la punition des méchants apres la mort. Je sais que 
Dieu est plein de bonté et j’espére qu'il aura pitié de moi. ) — Au con- 
traire, on a vu le sujet si doux de |’Eucharistie développer en certaines 
Ames, sous l’action de l’Esprit-Saint, une crainte persistante et puri- 
fiante, qui affermissait en elles l’amour. 
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déterminer a produire telle affection de préférence a 
telle autre, il convient de suivre les regles générales 
de la sagesse et les conseils empruntés a l’expérience 
des Saints. Alors, commengons par les affections 
Vhumilité et de crainte qui purifient si heureu- 
sement l’Ame, puis entrons dans des sentiments 
d’admiration, en levant la téte et en contemplant la 
magnificence des attributs de Dieu, ou l’enchaine- 
ment merveilleux de sa providence dans la réalisa- 
tion du salut des hommes. La louange et les béné- 
dictions résultent bientét de l'admiration et s’en 
font les interpretes. Les désirs ardents de corres- 
pondre dignement aux desseins de Dieu et de se re- 
vétir de ses admirables perfections, naissent ensuite 
dans le cceur, vifs, constants, presque audacieux. 
En vain la considération de la sublimité de la per- 
fection et de notre irrémédiable incapacité tenterait- 
elle de ralentir la ferveur de ces désirs, la confiance 
se charge de répondre et de nous faire compter fer- 
mement sur une assistance divine mesurée a notre 
fragilité méme. Enfin, ces diverses évolutions des 
mouvements du cceur se terminent dans une im- 
mense affection @’amour, ot le coeur se repose déli- 
cieusement, sans cesser toutefois d’aspirer a des 
choses encore meilleures selon Dieu, et de puiser 
un accroissement de lumiére dans la charité *. 

Une fois le coeur si bien disposé, comment la vo- 
lonté hésiterait-elle a marcher a sa suite? La voila qui 
s’ébranle et forme a la fin la résolution de pratiquer 
courageusement tel et tel point suggérés par le sujet’. 


1. « Quand on aime ce qu’on acommencé a connaitre un peu, l'amour 
fait qu’on le connait plus parfaitement. » (S. Aug.) 

2. Saint Frangois de Sales insiste sagement pour que les résolutions 
ne viennent qu’apres les autres parties del’oraison,< d’autant qu’essayant 
de nous représenter des objets particuliers et familiers, elles nous met- 
traient en danger d’entrer en distractions si nous les faisions parmi les 
affections. » 
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Ainsi, aprés que la réflexion a été l’ceil de lame, les 
affections et les résolutions en sont les deux bras 
qui s’étendent vers les biens surnaturels, les cueillent 
comme des fruits mars, les portent aux lévres et en 
tirent la plus substantielle nourriture. Le sujet est 
vraiment dans le coeur. 


lIle POINT. — LE SUJET MOI, C’EST-A-DIRE, IDEN- 
TIFIE AVEC MA VIE PAR LES ACTES ET LES DISs- 
POSITIONS DE LA VOLONTE. 


\ 


Arriver a cette identification, c’est le but final, 
aussi difficile que digne de nos ambitions. Or, quand 
l’esprit a compris a fond le sujet et que la volonté l’a 
aimé, l’a embrassé, a fermement pris les moyens 
voulus pour sa réalisation, cette compénétration 
mutuelle, entre le sujet et la vie, sopére et pro- 
gresse chaque jour. 

Si j'examine les actes de cette vie ainsi pénétrée 
par loraison, partout jy retrouve la présence du 
sujet déterminé que l’on a considéré et gofité; par- 
tout j’y sens son impulsion, soit qu'il les fasse directe- 
ment surgir ces actes en vertu de la résolution finale, 
soit que, les trouvant déja résolus et en voie d’exeé- 
cution, il y ajoute une séve, une empreinte, un 
parfum, une perfection qui font vraiment de ces 
actes transformés, une ceuvre nouvelle, une sorte 
de création. Aussi quiconque, dans le cours de la 
journée, observerait de pres une de ces ames, 
pourrait dénoncer le sujet sur lequel elle a secrete- 
ment médité. Cette application insolite, ce goft 
marqué pour telle ou telle vertu, cette facilité plus 
grande a la pratiquer, cet empire plus complet 
sur le défaut contraire, ne sont-ce pas autant de 
ruisseaux dont le cours révéle la source cachée, le 
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sujet du matin d’ot ils émanent? Que si ces actes 
passent, leur assiduité et leur répétition laissera 
pourtant quelque chose d’eux-mémes ; ils ont creusé 
d'autres sources encore plus profondes, des disposi- 
tions, qui inclinent l’Ame d’une maniére facile et 
presque inconsciente a renouveler ces mémes actes, 
a en développer surtout l’esprit. Alors l’homme d’o- 
raison, siaccablé et incapable qu’il se sente ', pourra 
dire comme ce Saint,arrivé 4 une consommation ad- 
mirable en Dieu, a qui l’on demandait un jour, sur 
la fin de sa vie, s’il avait pu faire son oraison, et qui 
répondit ingénuement : « Non, mais je fats ce que 
la vaut. (S. Fr. de Sales.) 


Conclusion. 


Je comprends, Seigneur, par les lumiéres que vous 
venez de me donner et dont je vous remercie, que si, 
dans le domaine de loraison, tout asa valeur, ce qui 
importe surtout, ce sont les dispositions qui prépa- 
rent et continuent les graces de l’oraison, c’est 
lorientation vraie de l’Ame dans le monde immense 
de la vérité ; c'est ’acclimatation, dans le coeur, des 
sentiments, des affections et des vouloirs conformes 
a l’esprit d’oraison. Faute de ces dispositions, que 
d'illusions dans les Ames qui se prétendent favorisées 
de Dieu, alors qu’elles sont encore si pleines d’elles- 
mémes et si a charge a son cceur ! Mais, avec ces 
dispositions, que d’Ames s’élevant au-dessus de leur 
ancienne vulgarité ? avancent, sans le savoir, dans la 


t. S. Dominique 4 la fin de sa vie, était si consommé en Dieu qu'il ne 
sentait plus son oraison et disait : « Mes fréres, je me suis attiédi. » 

2, S. Jean Chrysostome remarque bien que celui qui n’a pas I'habitude 
de loraison, si intelligent qu'il se croie, est forcément dépourvu de 


toute qualité éminente; palam est eum nihil egregi@ dotis in animo 
possidere. 
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voie royale de loraison! Esprit-Saint, venez donc, 
venez en nous comme esprit d’oraison. Soyez pour 
nous le feu qui échauffe l’ame, soyez la colombe qui 
nous rend doux, simples, compatissants, pleins de 
tendresse les uns pour les autres, soyez la nuée mys- 
térieuse qui nous défend contre |’ardeur des passions, 
soyez le vent impétueux qui tourne notre volonté 
au bien. Ainsi grace a votre assistance nous pour- 
rons montrer la bonté de notre oraison par la bonté 
de notre vie, selon l’antique et toujours véritable 
maxime : « Quz vit bien, Cest signe gu ‘el pree bien. » 


SEPTIEME JOUR. 


AVIS. 


Si l'on manque l’ceuvre du salut que reste-t-il ? 
Cest fini, tout est perdu, la séparation d’avec Dieu 
est consommeée a jamais, c’est l’enfer. Cette sépara- 
tion vous effraie, vous voulez lunion a Dieu pro- 
fonde, éternelle. Posez-en les bases dans la sainte 
Communion, faites qu’elle soit digne, quelle porte 
des fruits indestructibles ; c’est ainsi que Dieu vivant 
dés maintenant en vous, a votre mort se reconnaitra 
en vous, se récompensera en vous et vous dira: 
Venez a mot pour toujours, 0 vous les bénis de mon 
Pere! Dela considération des maux de l’enfer résul- 
tera en vous la crainte; de celle des biens de la 
communion, la joie. Ainsi vous €prouverez ce que 
recommandait David: « Exultate et cum tremore. 
Réjouissez-vous en Dieu avec un mélange de trem- 
blement.) (Ps., I, 11.) C’en est assez pour vous faire 
passer une journée des plus saintes. 

(Pour la méditation du Rosaire, voir page 16.) 


PREMIERE MEDITATION. 
Sur l’enfer. 


Quzi rveststunt... upst sibt damnationem acquirunt. 
Ceux qui résistent s'acquierent a eux-mémes la 
damnation. (om., XIU, 2.) 


Préparation. 


Mon Dieu! je ne puis sans en étre vivement frappeé 
entendre une de vos plus grandes Saintes, douée de 
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Vintelligence la plus haute, décrire elle-méme l’im- 
pression que lui produisit la vue surnaturelle de l’en- 
fer et la connaissance distincte de la place qu’elle 
aurait fini par y mériter, si elle n’efit changé de vie: 
« Je sentis en moi, écrit-elle, un feu dont, faute de 
termes, je ne puis expliquer la nature ; et mon corps 
se trouvait en proie a d’intolérables douleurs. Mais 
ces tortures du corps n’étaient rien auprés de l’agonie 
de l’ame. Celle-ci me faisait ressentir une étreinte, 
une angoisse, un brisement de coeur, une tristesse 
ameére et désespérée, comme si |’Ame elle-méme se 
fat arraché la vie. Jamais je ne pourrai trouver de 
paroles pour donner une idée de ce feu intérieur et 
du désespoir qui est comme le comble de tant de 
douleurs et de tant de tourments. Tout vous étouffe : 
point de lumiére ; cependant, sans qu’aucune clarté 
brille, on apergoit tout ce qui peut étre le plus pé- 
nible a la vue, et toute espérance de consolation est 
éteinte dans cet effroyable séjour. I] s'est écoulé a 
peu prés six ans depuis cette vision, et j’en suis en- 
core saisie d’effroi. Mais elle est a mes yeux une 
des plus grandes graces que Dieu m/ait faites. » 
(Ste Thérése.) Puisse, Seigneur, la méditation que je 
vais entreprendre sur l’enfer en général, et plus par- 
ticuli¢rement sur l’enfer du religieux, devenir pour 
-moi la cause d’un bienfait semblable. O sainte Thé- 
rése, je vous le demande avec confiance, obtenez-le 
moi de JESUS que vous avez tant aimé. 


_ Je Point. — L’ENFER EN GENERAL. 
CEST UNE REALITE INCONTESTABLE. — UNE 
REALITE EFFROYABLE, 


1° Réalité incontestable. Admirons a ce sujet l’at- 
titude de I’Eglise. Condescendante comme une bonne 
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mére, elle tempére selon nos besoins et nos faiblesses 
la rigueur de sa discipline. Mais, pour les enseigne- 
ments de sa vérité, elle demeure inflexible ; et si 
quelques-uns de ses disciples choqués de son lan- 
gage voulaient la quitter, tout en gémissant de leur 
défection elle dirait aux autres, comme autrefois 
Notre-Seigneur : « Et vous, voulez-vous aussi vous 
éloigner? Mumaquzd et vos vultzs abtre?» (Joan.,VI, 68.) 
Cette fermeté se montre en face du dogme de !’en- 
fer. Pourtant combien de gens du monde, admira- 
teurs de ses ceuvres extérieures et préts a écrire en 
lettres d’or ses maximes de charité, arrivés a la 
question de l’enfer souhaiteraient d’elle un ensei- 
gnement moins rigide, tergiversent, se permettent 
des doutes volontaires, osent émettre des assertions 
scandaleuses! L’Eglise déplore leur témérité orgueil- 
leuse ; mais loin d’adoucir ses affirmations par mé- 
nagement pour leur délicatesse, elle serait préte a 
perdre apres eux d’autres fils encore, s’il le fallait, 
pour sauver la vérité. Renier des enfants, méme re- 
belles, est pourtant dur a son cceur ; mais renier la 
doctrine de son divin fondateur ou la dissimuler 
serait une trahison qu’ellé ne commettra jamais. 
N’est-ce pas lui, en effet, qui a dit: //s zront au sup- 
plice éternel... dans le lien qwhabitent les pleurs et les 
grincements de dents, et la, leur ver ne meurt point, 
leur feu ne 8 étetndra jamais ? (Marc., IX, 43.) 
Supposé que Dieu, accédant aux désirs des demi- 
croyants, revint sur sa parole, qu’adviendrait-il de son 
action souveraine sur les Ames? Devrait-il accorder 
aux rebelles, pour se fixer dans le bien, une série 
indéterminée d’expériences dont ils pourraient abu- 
ser de nouveau et sans limites? Se verrait-il ainsi 
réduit a limpossibilité de clore jamais les actes de 
son gouvernement divin, et de traiter définitivement 
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les hommes selon leurs mérites? Ce ne serait digne 
ni de sa justice ni de sa sagesse. I] faut un terme au 
temps del’épreuve. Dieu, apres nous avoir clairement 
avertis des intéréts éternels que nous avions a y 
décider, aurait pu en fixer la durée 4 un jour, a une 
heure ; il a accordé a homme une vie entiére. Du- 
rant cette longue carriére, cent fois il lui a remis ses 
offenses, il lui a renouvelé ses graces ; et toute cette 
longanimité n’a abouti qu’a autoriser de plus graves 
égarements, de nouveaux sacriléges. I] en est donc 
temps: le Dieu tres patient peut et veut déclarer 
Pépreuve terminée; alors la grace outragée se retire, 
Pame délaissée se trouve fixée dans la haine de 
Dieu, et les chatiments dus a cette haine font comme 
elle partie de |’éternité. En cela comme en tout le 
reste, « Vous étes juste, Seigneur, et vos jugements 
sont droits. Justus es, Domine, et rectum judicium 
‘uum. (Ps., CXVIU, 137.) 

Un impie, exhorté a se convertir ai menacé des 
jugements de Dieu, ne contestait pas au Seigneur le 
droit de chatier, en enfer, le pécheur impénitent. 
« Mais, disait-il dans son endurcissement satanique, 
je me sens de force a supporter cette vengeance 
durant une éternité.» Quelle audace! quelle folie! 
et aprés, quelle infortune! Car, Seigneur, qui connait 
la puissance de votre colere *? 

2° Lienfer, réalité effroyable. Elle consiste d’abord 
dans la peine du sens, qui fait éprouver au damné 
Vardeur des flammes, avec une foule d’autres dou- 
leurs sensibles proportionnées au nombre et a la qua- 
lité de ses fautes. Dieu a ici-bas envers les ames les 
plus innocentes, par amour, pour les sanctifier et les 
polir,des rigueurs qui nous font frémir * ;que sera-ce de 


1. Quis novit potestatem ire tue? (Ps., UXXXIX, It, ) 
2, Quelle Ame plus pure, plus douce, plus gracieuse que Ste Rose de 
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ses rigueurs a punir le pécheur obstiné, impénitent ? 

Mais c’est surtout la peine du dam qui rend 
lenfer épouvantable. Comment en donner une 
idée ? Sur cette terre, plongés dans la vie des sens, 
incapables de voir Dieu, nous ne pouvons com- 
prendre ce que c’est de vivre sans lui, repoussé 
par lui au sortir de ce monde, et de demeurer plongé 
dans ces ténébres, ce vide, ces angoisses, ces tour- 
ments sans relache qui accablent toutes les facultés 
de lame : l’intelligence vivement frappée par la con- 
naissance claire et permanente des péchés commis 
qui engendre dans la conscience un ver immortel; la 
mémoire pleine du souvenir des plaisirs passés et 
perdus, des bienfaits recus dont on a abusé; la volonté 
en proie a mille affections déchainées, de haine qui 
l'empoisonne, d’envie qui la ronge, de désespoir qui 
la dévore sans la consumer,de tristesse proportionnée 
aux maux qui l’accablent et aux biens qu’elle a per- 
dus, avec l’impossibilité manifeste de les recouvrer 
jamais!!! Combien vive, combien incompréhensible 
doit étre dans cette ame la perception de son mal- 
heur, et la désolation qui en est la trop rigoureuse 
conséquence! Si nous voulons essayer pourtant de 
nous en former quelque lointaine idée, considérons 


Lima? Et cependant, obligée par son confesseur d’expliquer dans sa 
derni¢re maladie de quelle maniére la main de Dieu s'appesantissait sur 
elle, elle repondit : (Je n'awrats jamais cru qu'un corps humain pit Sup- 
porter tant de choses. Inipossible de les exprimer, Un stylet de Jéu qui me 
traverse d'une tempe a l'autre; sur la téte comme un casque de feu sur 
lequel on diratt que quelgu'un frappe & coups de marteau; les ossements 
broyés et la moelle rédutte en cendres , les entrailles et les membres tordus ,; 
une espece de porgnard gui me perce du flanc droit au flanc gauche!... 
les ardeurs de la soif étaient intolérables ; et, pour ne pas enfreindre 
lordre du médecin, il fallait A contrecceur lui refuser une goutte d'eau 
rafraichissante, Orau milieu de ces supplices accumulés, la petite Sainte 
disait : Mon Jésus, non seulement cela, mais beaucoup plus je désirve souf- 
Srir pour votre amour, Sott toujours remerciée et bénie l’abondance de 
volre miséricorde, C’estbien le cas dedire : Si iz viridi ligno hec faciunt, 
tn arido quid fiet? (Luc, XXUl, 31.) 
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J&éSUS sur sa croix. Parce quil a pris la ressem- 
blance des pécheurs et la responsabilité de leurs 
crimes, il éprouve la privation sensible de l’assistance 
et de !amour de son Peére; c’en est assez pour le 
faire tomber dans une deésolation sans égale, et il 
jette sur la croix ce cri plaintif: Won Dzeu, mon Dieu, 
pourquot m’avez-vous abandonné ? (Marc., XV, 34.) 
Que sera-ce donc de |’Ame qui tombera réellement, 
jusqu’au fond, pour toujours, sous le coup de la 
malédiction divine: « O mort sans mort, fin sans fin, 
agonie sans terme! Cest la que la mort vit, que la fin 
commence toujours, et quelagonie ne cesse pas, 
(S. Grég.) Qui donc pourrait ne pas craindre '? 

Or, pour tomber dans cet irréparable malheur, il 
n’y a pas besoin d’en former le projet, de prévoir de 
sang-froid ot l’on doit aboutir. I] suffit de se laisser 
aller a la pente de la nature, de s’abandonner a sa 
légéreté d’esprit, de donner libre accés a la présomp- 
tion et a l’orgueil, de s’endormir dans la tiédeur, On 
s'achemine ainsi vers le péché mortel, et si l’on ne 
fait rien de décisif pour changer de vie, on y tombe, 
et si l’on meurt ainsi, on est damné. Que s'il s’agit 
d'un religieux, avec l’étendue de ses graces et la 
sublimité de ses devoirs, la pente est encore plus 
glissante, le dommage encore plus imperceptible et 
plus prompt. La divine bénignité lavait conduit 
dans son état pour y étre un modéle de pénitence ; 
au contraire, par son coeur dur et impénitent, il n’a 
fait que s’y ramasser un trésor de colére *. Le seul 
fait de renoncer 4a la perfection le précipiterait, du 


1. S. Augustin lui-méme disait : Zenem eternum metuo ; et les auteurs 
remarquent que, dans les tentations subites et violentes, quand les autres 
considérations ne font pas d'iimpression, la crainte de l’enfer peut avoir 
une influence salutaire sur lame, 

2, Benignitas Dei ad penitentiam te adduct... Secundum autem du- 
ritiam tuam et impenitens cor thesaurizas tibi tram, (U Cor.) 


thts ited 
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reste, sans aucune autre iniquité positive, dans la 
prévarication, dans le péché grave; il se met donc en 
état de damnation ; sa place, une place de choix, est 
marquée dans les enfers! et s’il ne se convertit, il est 
sir de loccuper un jour, ou pour mieux dire tou- 
jours !! ; 


Ile POINT. — L-ENFER-DU RELIGIEUX. 


Pour comprendre ce qu’il aura de particulier et de 
terrible, je n'ai qu’a peser les quatre considérations 
suivantes : 

1° Le religieux damné avait acquis et il garde une 
capacité, une inclination plus grandes que les chré- 
tiens ordinaires pour posséder Dieu. En effet, s’il est 
vrai que le Seigneur a mis dans la nature humaine, 
en vue de l’ordre de la grace auquel il voulait ’éle- 
ver, certaines aptitudes plus grandes, certaines aspi- 
rations plus fortes vers linfini, on peut croire aussi 
que, dans sa sagesse, lorsqu’il appelle une créature 
a le servir plus parfaitement et plus fervemment 
dans la vie religieuse, il fagonne avec un soin spécial 
ce coeur destiné a le mieux glorifier, et il surajoute 
aux dons communs de la nature une grace sancti- 
fiante plus abondante, des graces actuelles, inté- 
rieures ou extérieures, plus significatives et plus 
choisies. Or, ces aptitudes dans le religieux damné 
se tournent nécessairement, implacablement contre 
lui. Son coeur agrandi ressentira un vide plus pro- 
fond, se sentant privé de la vue de ce Dieu pour 
lequel il était plus particuli¢rement fait, et ce vide le 
tourmentera d’une maniere plus inexorable. Quelle 
désolation pour lui! quelle faim dévorante! quelles 
souffrances intérieures ! Et rien, non jamais rien ne 
viendra, ne pourra venir les calmer. 
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2° Il s’est trouvé pendant la vie plus prés de Dieu. 
Car, aune époque ou al’autre de sa carriére, il a fait 
des efforts pour s’avancer dans la perfection; il a eu 
des jours, des années peut-étre de ferveur, et il a 
passé des moments délicieux, quelquefois aprés un 
généreux sacrifice, d’autres fois sans raison appa- 
rente, par une pure prévenance de la grace. Alors il 
possédait comme une science expérimentale de Dieu, 
comme un avant-gott du ciel ; les rivages de |’éter- 
nité lui semblaient n’étre pas loin, quelques rayons 
de la lumiére divine frappaient doucement ses yeux 
et lair embaumé de la patrie arrivait jusqu’a lui. Le 
souvenir de ces joies pures ne s’efface pas compléte- 
ment de son cceur au milieu méme de ses égare- 
ments. Mais dans |’autre vie, quand les impressions 
terrestres auront passé et qu’il se verra, par la série 
de ses infidélités, rejeté en arriere dans une région 
toute dissemblable zz regzone disstmilitudints, (S. 
Aug.) quel contraste, quels regrets! « Beau ciel, disait 
ce moine apostat en regardant le firmament par une 
nuit splendide, 7e faz perdu ! » Belle éternité, pourra 
dire a son tour cet infortuné religieux damné, belle 
éternité dont j’étais stir, dont j’ai gofité les prémices, 
tu es donc perdue pour moi! Je fus un jour lintime 
du Seigneur, et je suis et je serai son ennemi a tout 
jamais! Quel avenir! 

3° Ce religieux infidele ressentira plus de honte 
que les autres réprouvés, de sa perversité et de sa 
condamnation. Le sentiment de confusion que 
homme éprouve ici-bas a voir ses miseres manifes- 
tées est tel, que parfois par une fausse honte, faisant 
violence a ses bonnes inspirations il ose se jeter dans 
une série de mensonges et de sacriléges. Or, la 
honte sera plus grande apres la vie présente, dans 
le religieux damné. II s’est moins soucié de respecter 
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la sainteté de Dieu dans son Ame, que de garder aux 
yeux de la créature une apparence d’honnéteté et de 
vertu. Le fond de sa conduite, son iniquité, sa dupli- 
cité et sa bassesse paraitront alors dans une lumiére 
d’autant plus éclatante, pour le couvrir de confusion 
aux yeux de toute créature, Déja avant d’étre pré- 
cipité dans les enfers par la sentence du juge, sa 
honte, son dépit, sa confusion allaient jusqu’au dés- 
espoir. Elles seront augmentées sans cesse dans 
labime de malédiction, par les invectives des autres 
damnés qui verront sur son front son caractére 
sacré, Les démons a leur tour, qui ont été des anges 
de lumiére et ont gofité tout spécialement le don de 
Dieu, prendront un malin plaisir a voir auprés d’eux 
un tel compagnon et a l’accabler de confusion, pour 
se venger de celle quils éprouvent eux-mémes au 
souvenir de leur état de sainteté originelle. Quel 
supplice pour cet infortuné! et quels regrets quand 
il considérera que c’est sa faute si, désertant sa voie 
privilégiée, il s'est voué a une pareille infamie! 

4° Le religieux damné sera transporté, a légard 
de Dieu, d'une haine plus affreuse que celle des 
autres habitants de l’enfer. Elle aura un cachet par- 
ticulier comme l’aurait eu son amour, s'il efit été 
fidéle; car le coeur le plus porté a l'amour est le plus 
capable de haine, celle-ci n’étant qu’un amour con- 
trarié qui s'est tourné en aversion. Ce religieux im- 
primera donc a son aversion pour le Dieu tres saint 
et trés bon, pour son bienfaiteur insigne, pour celui 
a qui il avait solennellement fait ses voeux, un carac- 
ttre plus repoussant. Et comme la haine affecte de 
se traduire par le blaspheme, avec quel ton de fureur, 
avec quelle variété d’expressions horribles ne s’ap- 
pliquera-t-il pas a blasphémer tout ce qu’il a le plus 
aimé, tout ce qu’il a le plus hautement loué, en parti- 
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culier le saint Nom de JEsus, la pureté de la Vierge 
Marie, les richesses du Trés-Saint-Sacrement de 
lautel ! Mon Dieu! quelle horreur d’entendre sortir 
de ses lévres des vociférations si haineuses! Et pour- 
tant quel acharnement diabolique ne met-il pas a 
les recommencer, a les accentuer, 4 les augmenter, 
sans que rien le lasse ou l’assouvisse pendant toute 
Péternité ! 

Voila donc le résultat dernier, irrévocable, d’une 
vie comblée de tant de graces, passée peut-étre dans 
la maison de Dieu, au service de |’autel! Etres infor- 
tunés, que vous étes a plaindre! Mais Vous, Dieu 
juste et saint, je vous admire et je vous bénis en 
tremblant. 


Conclusion. 


O Seigneur, en voyant de loin les horreurs de 
lenfer, en en méditant les peines, et en pensant que 
je les ai méritées, que je les mériterai peut-étre a 
Pavenir, je ne puis, je ne veux méme pas me défen- 
dre d’un vif sentiment de crainte ; c’est une crainte 
de salut: car, vos Saints me l’enseignent, « en descen- 
dant dans l’enfer tout vivant, on s’en préserve aprés 
la mort ). Puisse, en effet, cette pensée, apres avoir 
impressionné mon cceur, agir sur ma volonté et me 
remplir de sollicitude pour éviter le péché, pour pro- 
gresser en vertu. Alors, Seigneur, si mon 4me, sem- 
blable a Esther devant le courroux d’Assuérus, est 
encore sur le point de succomber d’effroi sous le poids 
de sa misére, vous descendrez vers moi de votre tréne 
et me direz: « Ne crains pas, 4me qui m’es chére, 
tu ne mourras pas, cette loi n’a point été faite pour 
toi. » (Esth. Xv. 13.) Et vous étendrez vers moi votre 
sceptre d’or, et je le baiserai avec confiance, et je 
vous servirai désormais avec un amour fidéle, et je 
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mériterai d’entendre sur moi cette sentence derniére : 
« Venez, les bénis de mon Pere, venez et possédez le 
royaume qui vous a été préparé de toute éternité. » 
(Matth., XXv.34.) . 


EXAMEN. 


Sur les devoirs de piété. 


Adorons Notre-Seigneur qui, bien que nous vou- 
lant tout a lui dans toute notre vie, dans la cellule, 
dans le travail, dans les récréations, dans le repos 
méme de la nuit, nous appelle cependant a faire en 
communauté, avec un soin particulier, certains actes 
appelés evercices de piété. Admirons avec quel soin 
Marie s’acquittait de ces devoirs dans le temple, 
devenant ainsi le plus bel ornement de la maison 
de Dieu, |’édification de ses compagnes, l’admiration 
des anges du ciel. D’ol vient que dans les com- 
munautés, avec des exercices de piété si nombreux, 
si bien prévus, si sagement choisis, les fruits sont 
loin de répondre a l’attente du ciel? C’est que les 
exercices pieux produisent des résultats tres diffé- 
rents, contraires méme, selon les dispositions avec 
lesquelles on les accomplit. Ils sont, pour appliquer 
a ce sujet la distinction de la théologie, ou mortels, 
ou morts, ou vivants, ou vivifiants : Wortzfera, mor- 
tua, viva, vivificantia. Examinons dans laquelle de 
ces catégories rentrent nos exercices de piété. 

1° D’abord, ces exercices n’ont-ils pas été mortels 
pour notre ame, mortifera? Ils deviennent une 
cause de mort ou du moins de fautes considérables 
prédisposant a la mort quand, a leur occasion, on 
commet des péchés d’omission, de paresse, de man- 
que d’esprit de foi, de dissipation, de mauvaise édi- 
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fication. Alors, Dieu pourrait nous dire comme dans 
Yancienne Loi : « Je jetterai sur vous la boue de vos 
solennités*, » et en quittant l’exercice de piété nous 
aurions lieu de nous écrier avec tristesse : « Me voici 
plus mauvais, plus indigne, plus coupable qu’en 
commencant, plus loin de la sainteté et de lamitié 
de Dieu’, plus pres de la mort de l’Ame, et cela 
d’autant plus que l’ceuvre commandée était plus 
sainte 3!) Que cst triste, mon Dieu! Et que c’est 
fréquent ! 

2° Nos exercices de piété n’ont-ils pas été comme 
morts, #zortua ? C’est ce qui arrive lorsque, sans nous 
étre l'occasion de fautes nouvelles bien saillantes, ils 
sont dépourvus d’intention surnaturelle, d’élan, de 
gotit,de force,de profit pour notre correction et notre 
avancement. On se félicite peut-étre d’avoir achevé 
cet exercice, cet office du chceur, cette lecture, sans 
y commettre de péché positif, comme s’il y avait la 
grand succes. N’est-ce pas, au contraire,un malheur 
d’avoir dépensé a des exercices si excellents un temps 
si précieux, sans autre satisfaction que de pouvoir se 
dire : « Je n’y ai trouvé ni bien ni mal. Ils n’ont pas 
tué mon ame; je continue de vivre, ou plutét je me 
traine dans une demi-vie de demi-régularité et 
piété + qui s’éteint graduellement. J’ai le nom d’un 
vivant, c’est vrai; pourtant au fond mes exercices 
sont vides, ils sont nuls, ils sont morts: Vomen habes 
quod vivas et mortuus es ? y (Apoc., HI. 1.) 

3° Nos exercices de piété méritent-ils le nom de 
vivants, vzva ? On leur procure cet avantage lors- 


1. Projiciam in facies vestras stercus solemnitatum vestrarum. (Ma- 


Jach., II, 3.) 

2. Plus placet Deo latratus canum quam oratio talium. (S. Bern.) 

3. Ut fiat supra modum peccans peccatum per mandatum. (Rom., 
VII, 13.) 

4. Semivivus semilaudat, C'est un axiome des anciens. 
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qu’on les accomplit avec l’esprit vrai qui doit les 
animer. Peut-étre qu’on n’y éprouvera pas cet entrain 
extérieur que donne la jeunesse ou le goat naturel 
qui se rencontre en certains; mais l’esprit de foi et de 
sacrifice, l'amour de Dieu, de la régle, de son Ordre 
en sont l’Ame, et leur donnent une vitalité intérieure 
qui les rend agréables a Dieu. Et c’est a la mesure 
de cette vitalité qu'il proportionnera sa céleste 
récompense dans la terre des vivants. 

4° Enfin nos devoirs de piété sont-ils pour nous 
plus que vivants, sont-ils vivifiants, vzveficantea ? Ils 
arrivent a ce mérite supréme quand la seve intérieure 
qu’on y apporte est si abondante, se multiplie et 
se transforme si heureusement sous l’action d’une 
grace croissante ‘, qu'elle ne peut rester concentrée 
dans l’exercice lui-méme. Ce sont des capitaux hu- 
mains et divins qui, bien placés, rapportent un intérét 
inespéré. Ce sont des flots bienfaisants qui débordent 
dans tout le champ de la vie. Toutes les ceuvres qui 
se succédent, méme les plus extérieures, les plus dissi- 
pantes, les plus matérielles, se ressentent des influen- 
ces de l’exercice de piété qui les a précédées. Si elles 
sont constamment éclairées par la lumiere surnatu- 
relle, réchauffées au soleil de l'amour de Dieu, 
soustraites aux pi¢ges de l’amour-propre, grandies 
par la sainteté des intentions, c’est grace a cet exer- 
cice pieux. Fuat-il le premier de la matinee, il ferait 
arriver ses influences aux moindres devoirs d’état 
accomplis al’extréme limite de la soirée*. Le temps 
et les soins que nous avons consacrés a la piété n’ont 
donc pas été plus perdus que ceux de l’ouvrier quand 
il creuse courageusement la terre,afin d’en faire jaillir 


1. Qui sperant in Domino mutabunt fortitudinem, sicut aquila vola- 
bunt, current et non laborabunt. (Is., XL, 31). 

2. Continentia, labor et rigor discipline psalmorum hymnorumque 
dulcedine relevantur. (S. Bern.) 
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une source vivifiante, vrai trésor pour toutes les 
campagnes voisines. 


Conclusion. 


Puisse, Seigneur, toute ma journée, toute ma 
vie réguliére tre un jardin fermé aux influences du 
péché, couvert de plantes variées, fertiles, odorifé- 
rantes au milieu desquelles vous vous promenerez 
avec complaisance, comme dans le paradis terrestre. 
(Gen., 111. 8.) Tout, en effet, y sera ordonné et saint ; 
mais ce quien fera principalement la fraicheur et 
la fécondité, ce seront les exercices de piété sem- 
blables 4 autant de fontaines mystérieuses sorties du 
sol pour arroser toute la surface de la terre. Hons 
ascendebat e terra, trrigans universam factem terre. 
(Gen., I, 6). Grace a cette fontaine, croissez et mul- 
tipliez-vous, fruits de vertu; alimentez par la variété 
de vos qualités, tous les Ages et toutes les phases de 
ma vie, et préparez-moi, par surcroit, les joies de 
l’éternelle béatitude. Ainsi soit-il. 


ENTRETIEN. 


Sur les récréations. 


+ La question des récréations est appréciée dans 
des sens bien contraires. Les uns y tiennent absolu- 
ment et les présentent comme un droit sacré auquel 
le supérieur doit se garder de porter atteinte : 
n’est-il pas a craindre que, sous ces belles raisons 
juridiques, ce soient les tendances de la nature cor- 
rompue qu’ils défendent? D’autres, a l’esprit austere, 
les voient au contraire avec regret et ne supportent 
que d’un air chagrin ou alarmé que l’on s’y dilate un 
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peu le. coeur. Ils n’ont pas absolument tort ; car, 
évidemment, en stricte justice, nous sommes indi- 
genes, comme pécheurs, d’un seul quart-d’heure de 
récréation ; et de saintes Ames du purgatoire, pour 
des péchés beaucoup moins graves que nos fautes 
quotidiennes, ont, al’heure ot! nous parlons, comme 
unique délassement la contrainte, la géne, les téne- 
bres, les flammes. 

Outre que nous méritons bien peu les récréations, 
il ne faut pas oublier la brieveté de la vie. Comme 
le temps passe! N’est-il pas juste de le ménager, 
loin de laisser, de gaité de coeur, des heures entieres 
s’écouler sans profit pour l’éternité ? 

* Donc vous étes de ceux qui condamnent les 
récréations? 

+ Loin de la; je veux seulement faire remarquer 
qu’on doit les prendre avec parcimonie et mettre 
toute son étude a les passer saintement. Alors, loin 
d’étre une concession regrettable a la nature, elles 
mériteront une place distinguée dans la vie de com- 
munauté, dont elles seront la figure, lépreuve et 
l'accroissement. 


I. — LA RECREATION, FIGURE DE LA VIE DE 
COMMUNAUTE. 


* Comment une chose aussi libre,aussi mobile, aussi 
décousue, aussi humoristique qu’une récréation peut- 
elle étre la vraie figure de la vie de communauté? 

+ Toute la matinée chacun a vaqué en silence a 
ses différentes occupations. Les premieres heures 
ont coulé doucement aux pieds de Dieu dans la 
solitude de l’oraison. Plus tard, tous se sont dispersés 
pour se rendre a leur travail propre ; et ceux qui ne 
travaillaient pas isolément n’ont eu que tels ou tels 
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rapports avec tels ou tels freres, pour lutilité ex- 
clusive de tel ou tel emploi. Apres le repas de midi, 
la scene change, tout le monde se rassemble, et |’es- 
prit de communauté se dessine avec des traits qu’on 
ne lui trouve pas ailleurs. Il n’y a pas alors, comme 
a loffice choral, une rubrique qui impose une tenue 
et des mouvements uniformes; vous ne trouvez pas, 
comme au travail manuel, une tache déterminée sur 
laquelle il faille se courber avec contrainte. Une 
certaine liberté est laissée a chaque religieux pour 
la tenue a prendre, pour les idées a échanger, pour 
les compagnons a fréquenter. Qui sait, dirait l’étran- 
ger, quel désarroi va s’accuser entre tous ces élé- 
ments disparates et comprimés, que la consigne 
levée cesse de tenir en un faisceau? O surprise! sur 
ce champ si libre, un doux lien enlace tous les cceurs, 
ceux des anciens et des plus jeunes, ceux des plus 
instruits et des plus simples; dans les allures de 
tous, dans leur physionomie, dans les épanchements 
de leur conversation, dans leur gaité modeste, leur 
sérénité aimable, leur politesse sans appréts, on sent 
quils font une seule famille spirituelle, unie en un 
méme coeur encore plus que sous une méme regle ; 
et cette union, pour n’avoir rien d’officiel ni de com- 
mande, n’en est que plus touchante. Voila l’esprit de 
communauté peint en quelque sorte d’apres nature, 
au moment ot il s'ignore et est tout a ses ébats, sans 
poser a dessein, sans méme soupconner qu’on veuille 
saisir ses traits. 

Quelle disparité, par exemple, entre saint Louis, 
le noble roi, le vaillant guerrier, et de pauvres reli- 
gieux mendiants! Cependant, quand il les invitait 
asa table il prenait ensuite avec eux une sorte de 
récréation assis au pied de son lit; et si parfois, entrai- 
nés par leurs gofits scolastiques, ils lui parlaient 
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d’un livre quil y eit avantage a lire, il répliquait: 
« Vous ne le lirez pas, car il n’est si bon livre apres 
manger comme quolibets, c’est-a-dire que chacun 
dise ce qu’il veut. » (Joinville). Pourquoi cette inti- 
mité surprenante avec des moines? C’est que le 
saint monarque appartenait spirituellement a leur 
famille et leur était uni de cceur. 

* J’avoue que c'est charmant. Aussi, méme dans 
une sphére plus modeste, quand une personne du 
monde, accablée de soucis et qui se sent isolée jus- 
qu’au milieu des siens, peut se méler a quelque 
récréation religieuse,elle est émerveillée de cette joie, 
de cette simplicité, de cet abandon fraternel ; elle se 
prendrait a étre jalouse d’un pareil bonheur. C’est 
qu’en effet ’union des cceurs, comme dit saint Au- 
gustin, est un médicament précieux pour la vie pré- 
sente : Medicamentum vite, remede qui doit avoir 
un caractére tout céleste, surtout quand il s’agit des 
religieux ; car c'est chez eux principalement que la 
vraie union des cceurs est basée sur Dieu, comme 
l’était celle de Jonathas et de David, digne d’étre 
appelée par |’Ecriture, non pas la simple alliance de 
deux hommes, mais l’alliance du Seigneur: Fedus 
Domini. (1 Reg., XX. 8.) 

L’amitié sera vraie et complete, dit dans le méme 
sens saint Augustin, si l’on est d’accord dans la 
religion. Amzcus verus st tn religione consentit. Or, 
notre genre de vie s’appelle par excellence a Relz- 
gion, il est donc le milieu éminemment favorable a 
union des esprits. Cette union explique et remplit 
toute notre vie ; elle est comme un banquet ot nous 
nous asseyons a une triple table: celle de l'autel par 
la participation aux mémes actes du culte divin, 
celle de la doctrine par la communauté de formation 
intellectuelle, celle du corps par la participation au 
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méme pain de la pauvreté. Unitas ad mensam cor- 
ports, doctrine, altarts.(B. Humb.) Il n’y a donc pas 
lieu de s’étonner si les récréations offrent, par leur 
génie propre, une gracieuse et naive expression de 
cette triple unité, étant « vraiment récréations, et 
vraiment religieuses, » (S. Franc. de Sales) propres 
a fortifier le corps, a instruire l’esprit, 4 fomenter la 
piété dans les cceurs. En contemplant de loin une 
communauté ou elles prennent ce caractére, on ne 
peut s’empécher de s’écrier : « Quiil est salutaire et 
doux a des freres dhabiter ensemble. Ecce guam 
bonume et quam jucundum habttare fratres inunum! » 
(Ps. CXXXII, 1) et lon comprend le mot de saint 
Augustin: « Ce seul verset, comme une mélodie 
ravissante, a enfanté de nombreux monasteres. /s¢e 
versus, Suavis melodia, monasteria plurima peperit. » 


II. — LA RECREATION, EPREUVE DE LA VIE 
DE COMMUNAUTE., 


* Puisque la récréation est une chose si douce, si 
bienfaisante, comment peut-elle étre, pour la vie de 
communauté, une épreuve? 

* Elle lest réellement, dans ce sens que par elle 
on peut examiner et l’on saisit l’état vrai des 
Ames. Cette connaissance n’est pas facile, et sainte 
Thérése avait raison quand elle souriait malicieuse- 
ment de ces directeurs qui se flattent de connaitre 
d'un coup d’ceil et a fond les aspirantes a la vie reli- 
gieuse. Plus d’une fois on s’abuserait en se persua- 
dant qu’on discerne au juste ce que vaut telle per- 
sonne parce qu’on l’a suivie du regard a loraison, 
au travail, a la classe et méme au réfectoire. C’est 
souvent a la récréation que la nature, jusque-la 
tenue en respect dans ces actes divers, se dévoile, se 
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laisse aller au désir de voir et de parler,enfin se trahit 
par une foule de défauts contraires a l’esprit de 
communauté. 

Bien prendre la récréation n’est donc pas chose si 
commune. Voila pourquoi saint Francois de Sales 
nous dit qu'il faut s’y rendre avec préparation et 
dévotion. On se prépare a la sainte Communion pour 
élever son Ame a la hauteur d’une si sainte action ; 
on doit se préparer a la récréation pour |’élever a la 
dignité d’acte vraiment surnaturel ; et c’est dans ce 
but qu’ordinairement une courte adoration a l’église 
suit les priéres de la table. Sans cette application, la 
récréation: pourrait bien n’étre que le rendez-vous 
ou. se démasquent, se donnent champ libre, et ag- 
gravent réciproquement leurs défauts, les Ames sen- 
suelles, curieuses, orgueilleuses, mondaines, dissipées. 

Voulez-vous en faire une petite expérience? Etes- 
vous curieux, par exemple, de discerner si les liens 
qui unissent ensemble tel et tel religieux sont réel- 
lement les liens surnaturels de l’affection en Dieu? 
voyez avec quelle habileté, apres avoir paru se mé- 
ler a toute l’assemblée des freres, ils se rapprochent 
peu a peu lun de l’autre, restant dans le groupe 
commun sans y étre par l’attention et l’affection, puis 
senhardissant a se séparer pour former un groupe 
distinct et s’y faire librement leurs confidences. Ah! 
ce n'est pas la charité qui les anime; ils s’aiment 
réciproquement, pour employer le mot peu flatteur 
mais vrai de saint Augustin, « comme le gourmet 
aime les grives: Ut gulost turdos y; ils s'aiment pour 
leur satisfaction propre et égoiste, nullement pour 
se faire du bien l'un a lautre; plat a Dieu que cene_ 
fit pas pour leur commun dommage! Que faites- 
vous la, malheureux frere? Vous commettez un 
double larcin. Vous dérobez un religieux a la com- 
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munauté qui l’aime et voulait jouir de sa présence ; 
vous dérobez la communauté a ce religieux, qui 
pourtant a beaucoup plus besoin d’elle qu’elle n’a 
besoin de lui. Car il est encore, et dans un degré 
qu’on aurait peine acroire, petri de mauvaise nature, 
imprudent, sans empire sur lui-méme, sans l’ombre 
de dévouement fraternel au bien de la communauté. 
Uni a l’assemblée, il eft da forcément retenir ses 
saillies de caractere et eit fini par s’édifier, tandis 
qu’avec vous, il n’a su garder ni mesure ni sagesse; 
et avec votre prétendue largeur de conscience, vous 
lui avez causé un tort plus considérable que vous ne 
le supposez. 

Voulons-nous passer a un autre genre d’épreuve 
et constater si un religieux a le respect des conve- 
nances, sil porte partout avec lui cette retenue, 
cette dignité de pensées et de langage qui caracté- 
risent sa vocation surnaturelle, s'il sait, en un mot, 
relacher son esprit sans le rabaisser '? La récréation 
va nous répondre au juste. C’est un signe de l’homme 
spirituel, selon saint Thomas, d’éviter les bouffonne- 
ries ; or ce religieux semble en faire ses délices; avec 
les mémes lévres qui adressaient tout a l’heure a 
Marie les plus belles prieres: Veta, dulcedo, spes 
nostra, salve, il se répand en discours sans noblesse, 
en plaisanteries triviales,en allusions répugnantes.On 
dirait que tout cela coule de source. Est-il possible 
qu’il tombe si bas et semble, avec cette loquacité si 
funeste a bien des titres, se trouver si a son aise, si 
bien a son niveau ?? On aimerait mieux ne pas 


1, Potes quidem animum ad honorem Det remittere, sed eum dimittere 
non debes, (Lud. Blos.) 

2. Loguacitas sedes vane gloria... ignorantia argumentum, fenestra 
obtrectationis, scurrilium nugarum magistra, ministra mendacit, com- 
punctionis abstersio, fervoris divint gelidicium, orationis languor seu 
potius extinctio, (S, Joan. Clim.) 
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Yavoir connu sous cet aspect, pour continuer plus 
facilement a le regarder avec respect, et a le traiter 
comme doit l’étre homme consacré a Dieu. 

Mais vous étes peut-étre désireux d’examiner qui 
posséde, parmi tant de fréres, le don de la patience, 
du support, du bon caractere, de la tempérance et 
de la modération, qualités si utiles pour se rendre 
capable de faire du bien a tout le monde”. Allez 
droit a la récréation. Peut-étre qu'une nouvelle dé- 
ception vous y attend. Vous serez péniblement 
affecté de voir cet homme qui jouit d’une certaine 
réputation de piété, se montrer susceptible, inquiet, 
irrité pour des riens. Le pauvre! il trouve qu’on le 
persécute, quon le taquine, qu’on lui manque 
d’égards, qu’on n’adopte pas assez pleinement ce 
qu'il propose! Quen dites-vous? n’est-il pas a 
plaindre ? 

* Pour moi, je ne le plains guere. S’il se rend mal- 
heureux c’est sa faute. J’avoue pourtant avoir trouvé 
plusieurs hommes de cette trempe, que je croyais 
bien plus sociables et plus vertueux ; il m’a fallu les 
voir de pres pour me désillusionner. 

4. Voulez-vous enfin deviner ot. se trouve cette 
égalité 7@humeur si précieuse au milieu des occupa- 
tions multiples, des incidents divers, des natures op- 
posées qui se trouvent dans une société religieuse ? 
Allez a la récréation. A peine l’avez-vous suivie 
pendant quelques jours, que déja tel confrere s’est 
révélé sous un triste aspect. Un jour, il demeure 
sombre ; un autre, il est folatre a l’exces. Avec un 
frére, impossible de se montrer plus charmant; avec 
l'autre, rien de plus détestable. Que de défauts, mon 


1. Temperantia facit pudicum, tacitum, sertum, verecundum. ( Julia- 
nus Pomerius presb. Arelat. ) Lajoie inepte, zvepta letitia, est signalée 
par S. Thomas comme un désordre dont il faut bien se garder. 
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Dieu, sortent de leur taniere pendant la récréation, 
réclament droit de cité et s'arrogeraient méme volon- 
tiers le rdle dominant ! 

Non seulement la récréation révele les défauts 
contraires a l’esprit de communauté, mais parfois 
elle les développe. Voyez ces contestations qui s’en- 
veniment sous prétexte méme de questions de spi- 
ritualité ; voyez ces ressentiments qui se trahissent 
ou quon ne refoule habilement dans son ame que 
pour les faire durer plus longtemps; écoutez ces mé- 
disances, ces jugements, ces invectives, ces duretés si 
contraires a la bénignité et a ’humanité de Notre- 
Seigneur: Bentgnitas et humanitas apparuit Salva- 
toris. (Tit. 11. 4.) Hélas! tout est arrivé pendant la 
récréation! Elle est devenue l’amoindrissement des 
vertus ; aussi l’on n’en sort qu’avec |’ame triste, avec 
Yesprit troublé et aigri. Et voila plus d’une heure 
enlevée a notre courte vie; voila une série de fautes 
amoncelées en peu de temps sur la conscience. Quel 
abus! Quel malheur ! 

* Cest tout l’opposé de ce que vous m’avez an- 
noncé, puisque vous regardiez la récréation comme 
ayant mission et capacité pour augmenter la perfec- 
tion de la vie de communauté, non pour la diminuer. 


II]. —LA RECREATION, ACCROISSEMENT DE LA VIE 
DE COMMUNAUTE. 


+ J] est vrai que chez les religieux infideles elle 
nuit beaucoup plus qu'elle ne sert. Mais, par contre, 
chez les bons religieux elle développe nombre de 
vertus qui profitent a eux et a la communauté en- 
tiere. 

N’y etit-on fait que combattre ses défauts, son 
orgueil, sa légereté, son imprudence, sa mélancolie, 
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tous ses penchants naturels, ce serait un résultat 
précieux : on aurait attiré sur soi des bénédictions 
dont toute la famille recevrait indirectement sa part; 
et nos progres, par suite du contact quotidien, fini- 
raient par avoir extérieurement sur nos freres une 
heureuse influence. Mais la ne se bornent pas les 
accroissements dont je parle; il y en a de plus 
directs et de plus considérables. D’abord, la récréa- 
tion peut servir a élever le niveau intellectuel de la 
communauté par l’échange amical des idées et des 
connaissances, de telle sorte que chacun s’enrichisse 
de l’intelligence de ses freres. Une sainte religieuse 
qui avait recu dans le monde une éducation des 
plus soignées, excellait en ce point. Sur ses léevres, 
tout devenait instructif sans que rien le pardt. Voila 
Vidéal du genre. Mais ce n’est pas seulement le 
bon esprit et les connaissances variées de tel ou tel, 
dont s’enrichissent les autres. Il importe souverai- 
nement a la communauté que son esprit distinctif 
anime chacun de ses membres, et ce n’est pas si 
facile, surtout pour certaines natures. On compare, 
d’une maniére assez piquante, ceux qui ont peine a 
prendre cet esprit,s’étant imbus de leurs idées propres 
dans un autre milieu, aux gendres entrés tard dans 
la famille de leur épouse. Ils font mille et un essais 
pour se rendre agréables a l’entourage et prendre 
les idées, le genre de la famille, mais sans bien y 
réussir, car on sent dans leurs manieres plutét 
le fruit d’un effort que d’une communauté fonciere 
d’esprit et d’éducation. Plus heureux, nous saurons 
pendant la récréation, a l'heure ot sont suspendus les 
exercices de régle, saisir maintes occasions de nous 
former peu a peu a l’esprit de la famille religieuse qui 
nous a adoptés, de l’aider méme a se répandre douce- 
ment d’un cceur a |’autre,pour effacer progressivement 
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nos tendances particularistes et nous fondre dans 
une belle unité. C’est une des principales raisons 
qui portent les supérieurs a permettre difficilement 
de sen absenter pour fréquenter les parloirs ou 
vaquer aux emplois. Tel qui est assez mtir pour n’a- 
voir pas besoin de la récréation comme délassement, 
a grand besoin d’y étre assidiment pour compléter 
sa formation selon l’esprit de l’institut, ou contribuer 
a perfectionner celle des autres. 

La, sous la présidence du chef de la famille, au 
milieu d’une végétation luxuriante et en apparence 
confuse, de pensées, de récits, d’observations, d’ap- 
préciations, un seul courant principal s’établit, une 
méme seve anime tout ; les produits les plus divers 
de l’intelligence ou du cceur trahissent un air de 
parenteé, un godt de terroir frappant. C’est que cha- 
cun a jeté depuis longtemps ses racines dans un 
méme sol; tous vivent de l’esprit de leur Ordre, 
aiment ses observances, goiitent ses dévotions, s’in- 
téressent a ses entreprises, sont imbus des maximes 
de ses Saints. La récréation, comme une atmosphere 
chaude et vivifiante, a fait progresser a vue d’cil 
cette culture si précieuse, en a dégagé et fait sentir 
aux autres les parfums. 

Non seulement on y apprend a mieux connaitre 
Yesprit de sa famille religieuse, mais on en vient a 
mieux l’aimer. L’humble modestie des freres nous a 
édifiés plus que si nous les eussions vus baiser les 
pieds ou se prosterner dans les cloitres; leur charité, 
leur joyeux visage, leur bon sourire, leur simplicité, 
leurs prévenances, nous ont pénétrés d’une douce 
consolation ; le cceur s’est dilaté, et l’on s'est dit: 
« Quel bonheur d’étre dans la sainte Religion! » Oh! 
comme elle finit saintement la récréation prise ainsi; 
et combien ses suites sont avantageuses ! 


Trois retraites. 14 
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Il en est tout autrement du religieux immortifié : il 
n’y voit qu’un divertissement de collégien ; et quand 
le signal du silence se fait entendre, il a peine a dissi- 
muler sur son visage le mécontentement, semblant 
dire : « Quoi! déja fini! » mais non, hélas! ce nest 
pas vraiment fini pour lui, car il continue intérieure- 
ment sa récréation, se représente ce quil ya vu, 
sen réjouit ou s’en afflige et se dissipe longtemps 
encore. Il tombe, par l’usage inconsidéré des récréa- 
tions, dans une vraie intempérance qui, a l’instar de 
lintempérance dans les repas, produit la pesanteur 
desprit dans les exercices religieux, une certaine 
ivresse, une prédominance des inclinations naturelles 
indigne de son état. I] sort de la beaucoup moins re- 
ligieux, moins maitre de ses défauts, moins ami des 
choses austeres, moins porté pour la vie commune, 
plus avide de ses aises, et plus enlacé dans des ami- 
tiés humaines qui l’empécheront de se réformer. 

A la méme heure, au son de la méme cloche, 
comment le bon religieux finit-il sa récréation ? I] 
s’en retire sans peine, parce que l’obéissance le veut, 
comme c’est elle qui l’a induit a y participer. Du 
reste, il sent qu’il a suffisamment réparé et comme 
créé a nouveau ses forces. I] oublie donc les détails de 
la récréation ; ce qu'il en garde, c’est un sentiment de 
vive reconnaissance pour la bonté de Dieu qui lui a 
accordé un délassement si salutaire, c’est un entrain 
nouveau pour se remettre au silence et au travail '. 
I] expérimente la vérité @une parole de St Augustin: 
« De votre bonne conversation, vous remportez la 
bonne odeur du Christ. Bono Christi odore de bona 
vestra conversatione fragrantes ). Reposé, fortifié, 


1. Post hujusmodi loguendi ad invicem permissionem, convenientius et 
Severius ad taciturnitatem silentit admonert et coerceri poterunt. 
(Ste Hildegarde, abbesse. ) 
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rajeuni, il se remet avec un nouvel entrain a procurer 
le bien de la communauté et le succés de ses ceuvres, 

Cependant,avant de rentrer dans le mouvement de 
ses occupations, il imite le voyageur qui,au retour de 
la promenade, enléve avec une brosse la poussiére 
que la route a déposée sur ses vétements. Je veux 
dire qwil fait un court examen sur la maniére dont 
il a sanctifié sa récréation et sur les fautes de fragi- 
lité qu'il y a probablement commises : « Comment, se 
dit-il, ai-je pris ma récréation ? M’y suis-je maintenu 
en la présence de Dieu? Y ai-je évité mon défaut 
dominant? En ai-je rapporté quelque pensée pieuse 
et fortifiante? N’ai-je pas manqué a la charité a 
légard des présents ou des absents? Ai-je fait du 
bien a mes freres ? Quel bien et a qui? » 

Il demande pardon a Dieu de ses négligences 
connues et inconnues, et le voici au travail pour 
le reste du jour. 

* Courage, bon et fidele serviteur! Dieu est dans 
votre coeur. I] fait bon vivre pres de vous, et je m’es- 
timerais heureux d’étre l'un de vos freres. 
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DEUXIEME MEDITATION. 


Sur la Sainte Communion. 


Quotiescumque enim manducabitis panem hunc et 
calicem bibetis mortem Domini annuntiabitis donec 
ventat. Toutes les fois que vous mangerez ce pain et 
boirez ce calice, vous annoncerez la mort du Sei- 
gneur jusqu’a ce qu'il vienne. (z Cor., XI, 26). 


Préparation. 


Représentons-nous le moment solennel ou, vers 
la fin de la sainte Messe, le prétre se tourne vers les 
fideles et leur montre le Pain de vie en disant : 
« Voici Agneau de Dieu. Ecce agnus Dez; y puis se 
faisant linterprete des dispositions du peuple, il 
continue: « Seigneur, je ne suis pas digne que vous 
entriez dans ma maison. Domzne, non sum dignus ». 
Et ceux qui doivent communier s’unissent a cette 
humble protestation en se frappant trois fois la poi- 
trine. Cependant, loin de reculer sous impression du 
sentiment de leur indignité, ils avancent, persuadés 
que le Seigneur est assez bon pour pardonner leurs 
fautes, guérir leurs maux et leur prodiguer tous les 
biens. Zantum dic verbo et sanabitur anima mea. 

Mais, mon Dieu, qui donc a suggéré a l’Eglise ces 
belles paroles de la sainte Liturgie? — Elles sont 
empruntées au texte évangélique! — Et quelle 4me 
fervente a, la premiere, prononcé ces mots? Est-ce 
une Marie-Madeleine, un St Pierre, un St Jean l’é- 
vangéliste ? — Non, ce sont les paroles d’un séculier, 
dun soldat, paien d’origine, grand chrétien par le 
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cceur ; et son langage exprime si bien les sentiments 
qui doivent animer les fidéles a Vlapproche de 
leur Dieu, que depuis des siécles, dans toutes les 
églises du monde, a toutes les heures du jour, les 
prétres du Seigneur les répétent, et que toujours on 
en est plus touché. 

Bientét, a la cléture de la retraite, c’est 4 chacun 
de nous que |l’Agneau de Dieu dira : « Voici que je 
viens : Ecce vento cito.(Apoc., XXII, 12.) Je vous ai 
envoyé pendant tous ces jours mes graces, mes 
lumiéres, mes reproches intérieurs, le ministre de 
ma parole, l’absolution de vos fautes; je viens 
maintenant, moi-méme, en personne, pour compleéter 
lceuvre de votre conversion et sanctification. ) 

Moi aussi, Seigneur, tout indigne que je sois, je 
viens vers vous, et je désire,en vous recevant, accom- 
plir les fins pour Jesquelles, d’apres Thomas d’Aquin, 
le grand docteur de votre Eucharistie, vous vous 
donnez a vos fideles : Honorer la mémoire de votre 
passion, se remplir de grace et recevoir un gage de 
la gloire future. Recolitur memoria passionis e7us, 
mens tmpletur gratia, et future glorie nobis pignus 
datur. —Vierge Marie qui m’avez soutenu, guidé, en- 
couragé au milieu des graces de la retraite, assistez- 
moi, pour que je me dispose des maintenant a y 
mettre le sceau divin par une bonne communion. 


Iet POINT. — L’EUCHARISTIE, MEMORIAL DE LA 
PASSION. 


Recolitur memoria passionts. 


En quoi consiste cette mémoire de la Passion que 
la sainte Eucharistie doit réveiller en nous? Est-ce 
une simple mémoire de lesprit qui remet devant les 
yeux telle page de l’Evangile, comme on se rappelle 
une page dhistoire ancienne? O Dieu! que ce 
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serait un souvenir froid et stérile! L’Eglise heureuse- 
ment, anathématise cette doctrine. C’est donc plus. 
Est-ce alors la mémoire du coeur qui sait évoquer le 
souvenir de certains étres chéris, de certains bien- 
faits passés, les rend présents et ranime en nous les 
sentiments d’amour ou de gratitude que nous éprou- 
vions alors? Mais cette mémoire affectueuse n’est 
trop souvent qu’une illusion cruelle autant quelle est 
douce. Quand la pauvre mére a longtemps regardé, 
mille fois embrassé le portrait de son enfant défunt, 
ce souvenir rend-i] un quart d’heure de vie a celui 
quelle a perdu? La sainte Eucharistie, souvenir 
bien plus efficace, est un mémorial de la Passion 
qui a linsigne vertu de renouveler réellement, de 
ressusciter en quelque sorte son objet divin. Par elle, 
cette Passion salutaire revit devant nous et fructifie 
pour nous. Dans les desseins de Dieu, en effet, la 
Passion doit remplir tous les siecles, les marquer 
tous du sang de JESUS et par la les racheter. L’in- 
carnation n’avait pas encore eu lieu que déja « ’A- 
gneau était comme immolé des lorigine du monde, 
tanquam occisum ... ab origine mundi. » (Apoc.V, 6, 
— XIII. 8.) Depuis son ascension, le Rédempteur ne 
cesse, dans le ciel méme, de montrer a son Pere ses 
cicatrices toujours palpables, afin d’intercéder plus 
victorieusement pour nous. Mais c’est surtout sur 
lautel qu’en rappelant sa Passion on la fait revivre. 
C’est la que s’offre réellement, 4 chaque instant, jus- 
qua la fin,  Agneau de Dieu,Zcce Agnus Dez. Je dois 
donc célébrer cette mémoire de telle sorte qu'elle 
devienne une actualité. Pour cela, il ne me suffit pas 
d’un acte de foi sur la présence réelle et sur les rap- 
ports intimes qui unissent le sacrifice de l’autel a 
celui de la croix, je dois m’avancer dans lesprit de 
sacrifice, me constituer dans un état de victime. Ce 
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nest donc plus telle ou telle immolation passa- 
gére quil s’agit d’accepter: l’esprit du christia- 
nisme exige que je me mette dans la disposition 
constante d’anéantir mon étre devant celui de Dieu, 
de subordonner ma vie 4 la sienne, et de le faire en 
esprit de religion, avec les sentiments d’un prétre 
qui offre des hosties spirituelles au Tout-Puissant. 
Que tous les sacrifices présents, passés, futurs soient 
enveloppés dans cette grande oblation ; elle remplira 
alors ma vie, elle fera de ma personne un souvenir 
permanent, une image frappante et vivante de la 
Passion. O sainte et désirable transformation ! 

Aussi la dévotion ala croix de mon Sauveur sera- 
t-elle ma grande dévotion, comme elle était celle de 
St Paul. Rencontrant la croix sur mon passage, je 
la saluerai affectueusement ; le matin et le soir je 
la presserai sur mes lévres; quand j’aurai a réprimer 
mes mouvements de nature, d’orgueil, d’impatience, 
elle fera ma force; parce que je la porterai, c’est 
elle qui me portera. Mais surtout elle sera ma pré- 
paration pour la sainte communion, et apres, elle en 
sera l’action de graces, le mémorial et le fruit, reco- 
litur memoria passtonts ejus. 


Il¢ POINT. — L’EUCHARISTIE, PLENITUDE DE 
GRACE, 


Mens impletur gratia. 


De méme que, plus on ouvre une blessure et plus 
on fait couler le sang: de méme, plus on _ participe 
généreusement par la Communion a la passion de 
Notre-Seigneur, plus aussi l’on sent couler agréable- 
ment dans son ame I’abondance des divins bien- 
faits ". L’auguste sacrement est par excellence le 


1. Haurietis aguas cum gaudiode fontibus Salvatoris. (Is., 12-13.) 
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sacrement de la grace, dela bonne et parfaite grace, 
Eucharis ; parfaite en la vie, parfaite en la mort. 
Ou pour mieux dire, c’est l’auteur méme de la grace 
qui descend la faire circuler en nous. Comme la 
morsure du serpent, si petite qu’elle soit, commu- 
nique au corps entier, pour son malheur, un feu qui 
le dévore et un principe qui le détruit: ainsi, mais 
par un effet tout contraire et fortuné, Notre Sei- 
gneur, en vrai médecin de salut‘, insere dans le 
coeur du chrétien, par sa sainte Humanité, une vertu 
_ qui pénetre tout son étre, se proportionne a ses états 
divers ”, anime, le transforme, éclaire la conscience, 
purifie les sens, élargit la volonté, bannit l’ennui, 
fait régner une perpétuelle confiance. C’est donc un 
monde, un océan, une vraie plénitude de biens, mens 
tmpletur. 

De cette plénitude sort une dumzére diffuse sem- 
blable a celle du soleil lorsque les nuages ne le voi- 
lent que pour permettre a ses rayons de se dis- 
tribuer d’une maniere plus douce, plus égale, plus 
profitable sur tous les objets ; lumiere pratique qui 
nous dirige dans les difficultés de la vie en nous en 
montrant les ressources providentielles. Ces idées 
élémentaires, répétées si souvent, que Dzeu est tout, 
que ’homme west rien, que la vie passe, etc. etc., ac- 
quierent une clarté nouvelle, tandis que les idées 
humaines tombent peu a peu, comme tombent des 
écailles,de lceil jusque-la voilé. « A lheure de la mort, 
disait une religieuse, on voit les choses bien autre- 
ment que pendant la vie! » Qu’y a-t-il besoin pour 


1. Eucharistia medica, dit Tertullien. 

2. Et lac sugentibus, et cibus proficientibus. (S. Aug.). — On lui ap- 
plique le verset du Psaume Afontes excelst cervis: petra refugium heri- 
nacits, les esprits les plus élevés comparés au cerf des montagnes, les 
caractéres les moins heureux figurés par le hérisson, trouvent la leur re- 
fuge, 
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cela de l’heure derniére? A l’heure de la sainte 
Communion ne voit-on pas les choses tout autres 
que dans le cours des idées et des ceuvres ordinaires 
de la vie ? Marcher constamment au jour de la grace, 
agir constamment et aisément en tout par un prin- 
cipe intérieur de grace, c’est bien 1a la perfection de 
la vie. Or c’est l’effet infaillible du Sacrement, c’est le 
don précieux de Notre Seigneur dans laCommunion. 

O ame chrétienne, de la plénitude des graces 
eucharistiques résulte encore pour vous une onction 
diffuse, cest-a-dire un assemblage d’influences ca- 
chées qui pénétrent lame en silence, l’assouplissent, 
la réconfortent et la portent au bien. Si le Tout-Puis- 
sant a répandu dans toute la nature matérielle de ces 
agents mystérieux, de ces courants imperceptibles, 
de ces vertus insaisissables qui ont la principale 
influence dans la direction des choses, combien 
plus saura-t-il, par !Eucharistie, produire, dans le 
monde spirituel, de ces impulsions puissantes, de ces 
frémissements secrets, de ces révolutions heureuses 
qui changent un coeur! C’est la grace du Sauveur 
dans la plénitude de son empire et la variété de 
ses formes qui ale mérite de ce prodige; c’est JESUS 
méme qui a voulu et quia su faconner l’4me a son 
image et a sa ressemblance. Agir par une lumiére de 
grace et d’aprés un principe intérieur, nous devient 
désormais aussi naturel que de respirer l’air et d’y 
puiser a chaque instant les principes de la vie. Ame 
chrétienne, si tu comprenais toujours ainsi les choses! 
Si tu savais apprécier dans toute sa largeur et sa plé- 
nitude le don de Dieu! Sz sczves donum Dez ! (Joan., 
IV. 10.) 
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IIe PoINT. — L’EUCHARISTIE, GAGE DE GLOIRE. 
Future glorie pignus datur. 


I’ Humanité de Notre Seigneur est la vie du ciel, 
les délices des élus, le soleil de la patrie, car dans la 
cité des saints, « PAgneau est la lumiére, Lucerna 
ejus est Agnus). (Apoc., XXI, 22.) Lors donc que, 
dans l’Evangile, Jésus nous représente son Pere 
préparant aux enfants de sa maison un grand festin, 
faisant lui-méme le tour des tables et servant les 
convives, la parabole touche de plus pres a la réalité 
quon roserait le croire. En substance, notre festin 
sera toujours la-haut, dans son fond, ses qualités et 
ses proportions, ce que par nos efforts il aura com- 
mencé a étre ici-bas dans notre coeur. Pour nourri- 
ture nous aurons encore l’Agneau, mais alors, nous 
le mangerons sans voiles, comme dit le concile de 
Trente '. Mais la sainte Communion n’est pas seu- 
lement une figure et un commencement de la Com- 
munion du ciel, elle en est la préparation, car elle 
dépose en nous, des ici-bas, un je ne sais quoi, 
qui nous donne droit a nous revétir de la gloire. 
Le corps lui-méme participe a cette propriété sur- 
naturelle. Quelque identité que le savant constate 
entre la poussiere de celui qui n’a pas communié et 
celle du chrétien qui a communié dignement, la 
derniére aux yeux de Dieu est beaucoup plus sainte 
que l'autre. I] la garde avec respect, comme conser- 
vant l’empreinte du passage de son Fils incarné, et 
comme prédisposée a s’illuminer de gloire dés qu’elle 
franchira le seuil du temple des élus. 

Heureuses donc les Ames qui, a mesure quelles 
parcourent le chemin de la vie et s’approchent du 


1. Ad vitam eternam promerendam atque capessendam preparatio sa- 
Zutaris, est-i) dit aussi dans la sainte liturgie. 
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terme, sentent le besoin de la communion plus fré- 
quente, ou qui, sans le sentir, méritent d’y étre ad- 
mises par celui qui les dirige en bon pasteur dans les 
paturages de Dieu. La terrea leurs yeux est comme 
un triste réve qui par bonheur s’évanouit ; la vie de 
Dieu est un aimant qui les attire sans qu’elles sa- 
chent de quelle sorte. Mais Dieu sait ce qu’il fait, il 
les prépare pour leur faire occuper,dans sa gloire,une 
place parmi les princes, et cela pour toute une éternité. 


Aspiration : 


Jesu, quem velatum nunc aspicio, 
Oro fiat illud quod tam sitio : 

Ut te revelata cernens facie, 

Visu sim beatus tuze glorize. Amen. 


Jésus, que maintenant je ne vois qu’a travers un voile, 

Daignez étancher l’ardente soif de mon ame: 

Faites qu'un jour contemplant a découvert votre visage, 

Je jouisse éternellement de la vue de votre gloire. Ainsi soit-il. 


Conclusion. 


Vierge Marie, vous étes, par votre vie entiére, un 
modeéle des dispositions que je dois avoir pour bien 
communier. Quelle créature a su mieux que vous 
garder vivante la mémoire de la Passion, depuis le 
jour ou vous parites debout sur le Calvaire, jusqu’au 
jour ot, vous sentant pres de votre fin, vous par- 
courtites une derniére fois la voie douloureuse autre- 
fois suivie par votre Fils? Recolztur memoria passio- 
nis ejus. — Mens tmpletur gratia. Quelle ame plus 
que la votre fut remplie de grace, 6 Marie, puisqu’au 
jour de l’Annonciation Ange vous saluait déja 
comme pleine de grace, Ave gratia plena, et quau 
jour de la Pentecédte |’Esprit-Saint combla votre 
cceur de nouveaux dons pour qu’ils se répandissent 
par vous sur les Apotres et sur l’Eglise jusqu’a 
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la consommation des siécles? — Future glorie pt- 
gnus datur. Quelle Ame mieux que vous acquit ici- 
bas des titres a la gloire, vous si conforme a la per- 
fection du Verbe divin, vous si humble, vous si pure, 
vous si embrasée de charité? Quelles ne devaient pas 
étre vos ardeurs pour la sainte Communion, et 
quelles inexprimables langueurs ne devait-elle pas, 
tout en vous rassasiant, laisser en vous, augmen- 
tant ainsi vos attraits pour le ciel! Aussi quand vous 
y entrates par votre Assomption glorieuse, quelle 
joie pour vous! Quelle féte pour les Bienheureux ! 
Elle dure encore, toujours vous étes couronnée Reine 
des anges et des saints. Ah! j’espere jouir un jour 
de cette féte, 6 Marie, et vous bénir sans fin avec 
JESuS. 


HUITIEME JOUR. 


AVIS. 


Se séparer du mal, qui est le péché, se_préserver 
du mal éternel, qui est l’enfer, mériter de s’unir a 
Dieu par le sacrement de vie, c’est beau, mais la voie 
est laborieuse. La vie chrétienne sous toutes ses 
formes et a tous les degrés est une lutte. Mais grace 
a Dieu, le résultat des efforts est stir et sera immense; 
c'est le ciel, la communion éternelle, joyeuse, glo- 
rieuse a la vie de Dieu. Passez tout ce jour 4 contem- 
pler tantot l'une, tantét l’autre de ces deux perspec- 
tives : le champ de bataille, le sommet du triomphe. 
I] nen faut pas d’autres pour vous faire secouer ce 
qui vous reste de torpeur, vous aguerrir, vous donner 
une humeur toute belliqueuse, bannir toute crainte, 
développer toute espérance. Le combat sera court, 
la recompense sans fin. 

(Pour la méditation du Rosaire, voir p. 16.) 


PREMIERE MEDITATION. 


La vie chrétienne, vie de combat. 


Qui certat in agone non coronabitur nist legitine 
certaverit. Celui qui lutte dans l’aréne ne sera cou- 
ronné que s'il a légitimement combattu. (// 77m.,11, 5.) 


Préparation. 


Adorons Dieu nous donnant, dans les saints per- 
sonnages de l’ancienne Loi, une figure de ce que 
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doit étre sous la Loi nouvelle le vrai chrétien : un 
homme de combat. Dans les premiers temps, c’est 
Abraham, Moyse, Josué, Debbora, Judith s’armant 
pour défendre le peuple des croyants. Ensuite voici 
David, d’abord simple berger, puis chef de famille 
et roi. Quel grand nombre d’ennemis il lui faut com- 
battre : Philistins, Moabites, Amalécites, Iduméens, 
Ammonites, Syriens, tous contraires a la loi de Dieu 
et a son culte! Tantét il doit se mesurer, dans un 
combat singulier, avec le géant Goliath; tantét il lui 
faut livrer de grandes batailles ou une série de petits 
combats. Parfois il lui convient d’attendre les enne- 
mis sur son propre domaine; d’autres fois il les 
poursuit sur leurs propres terres; 1] lutte dans les 
cités, dans les campagnes, dans les bois; son seul 
repos est la mort. Que si nous jetons les yeux 
sur les derniers temps du peuple de Dieu, ages de 
décadence et de malheurs, quel autre beau modéle 
dans Judas Machabée! A la mort de Matathias son 
pére, héritier de son amour pour la Loi, il se leve 
asa place, prend la cuirasse comme un géant, de- 
vient par ses ceuvres semblable a un lion, protege 
de son glaive le camp d’Israél, scrute toutes les res- 
sources de ses ennemis, leur devient intolérable, irrite 
et humilie une série de rois, rend la joie a Jacob, et 
se fait un nom jusqu’aux extrémités de la terre. 

Merci, Seigneur, de me donner ces exemples. Je 
comprends que si ma vocation chrétienne me pro- 
met une royauteé, je dois en conquérir et en défen- 
dre pas a pas le territoire, et que cest au feu des 
combats que j'ai a forger ma couronne. Je vais 
donc méditer sur la nécessité et la grandeur de ce 
combat. — Vierge Marie, forte comme une armée 
rangée en bataille, soyez a mes cétés. 
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ler POINT. — NECESSITE DU COMBAT. 


Seigneur, Dieu des armées, vous avez mis partout, 
dans vos ceuvres, la lutte comme condition de vie. 
Dieu de la vaillance, Dieu de la sagesse, honneur 
a vous ! 

Dans les éléments divers du monde matériel, tou- 
jours le combat. Sur la terre, ténébres et lumiére se 
disputent les heures du jour, pour exercer et reposer 
tour a tour l’activité de ’homme et de ce qui l’en- 
toure. L’océan, 4 toute heure, lutte contre les conti- 
nents, et dans son propre sein les flots combattent 
contre les flots. Mais que dire des sphéres célestes 
qui, par l’attraction et la répulsion, se contrebalan- 
cent, se completent, réglent leurs mouvements, se 
groupent en constellations et produisent a la gloire 
de Dieu une harmonie muette, sans égale dans tout 
Punivers ? 

Dans le monde intellectuel, l’émulation des esprits 
centuple leurs forces pour la découverte du vrai et 
du beau. Les écoles, en surgissant les unes contre 
les autres, se surveillent, se préservent de la pré- 
somption, ou se_ signalent réciproquement leurs 
écarts. Entre les amis eux-mémes, c’est de la discus- 
sion que l’éclair jaillit. Enfin Vhomme, jusque dans 
la solitude la plus complete, lutte contre la vérité 
qui le tourmente longtemps en lui cachant ses secrets, 
pour augmenter sa joie quand enfin elle lui montrera 
a découvert ses mystérieuses splendeurs. 

Que sera-ce du monde spirituel? Une lutte plus 
intime y attend le chrétien s'il veut conquérir et 
conserver des biens infiniment supérieurs, ceux de 
la grace. L’Ecriture le lui annonce: « Mon fils, puis- 
que tu entreprends de servir Dieu, prépare ton Ame 
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4 la tentation. » (Eccli. 11. 1.) Ces mots le supposent 
encore jeune,simple commengant dans le chemin de 
la vertu; peu importe, dés qu’il a assez de discerne- 
ment et de liberté pour perdre son ame, il doit étre 
capable aussi de la sauver en combattant. 

Combien plus cette loi de la lutte en permanence 
ne se vérifiera-t-elle pas s’il s'agit de seconder la crois- 
sance du bien, puisqu’il est ardu par nature, et pro- 
gressif par tendance! « Réjouissez-vous donc, quand 
vous tomberez en diverses tentations. » (Jac. I, 2.) 
Sans elles, vous n’eussiez été qu’une ame molle, éner- 
vée, pusillanime ; et les mceurs régnantes dans votre 
milieu se concertant avec votre éducation premiere, 
loin de remédier au mal l’eussent aggravé. Mais 
Dieu vous aime; par les sages dispositions de sa 
providence, qui vous semblent des circonstances 
fortuites, l’ennemi se rencontre sur votre chemin et, 
en l’attaquant, votre Ame acquiert une sainte vzgueur 
qui vous rendra capable un jour de vaincre, en vous 
jouant, les plus grands obstacles. 

La lutte ne vous donnera pas seulement de la 
vigueur, mais dela profondeur, pour empécher votre 
piété d’étre superficielle et illusoire. Quelle bonne 
occasion de vous enraciner dans une profonde hu- 
milité, quand vous voyez a fond l’abime de vos mi- 
seres et de vos insuffisances ouvert sous vos yeux 
par les secousses de la lutte. Mais aussi, quelle utile 
lecon sur les ressources dont vous disposez encore 
et qui s’accroitront par l’exercice méme! Ainsi vous 
aurez la consolation de voir peua peu, au milieu 
méme de ce champ de bataille si tourmente, surgir 
et fleurir pour vous une foi plus forte, un esprit de 
priére plus constant, un art pour le combat plus 
consommé, une estime de votre vocation plus haute, 
enfin une connaissance plus étendue de la sagesse des 
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conseils divins dans le gouvernement des mamas 
Seigneur, soyez-en béni. Prat 


Ile PoINT. — GRANDEUR DU COMBAT, 


Que la lutte a de grandeur, qu’elle doit étre belle, 
Seigneur, a vos yeux, aux yeux de vos anges et a 
ceux de vos saints ! 

1° Grandeur du coté des adversaires. D’une part, 
lame immortelle, appelée a des destinées divines, 
douée, en prévision de ce but, des vues les plus 
élevées et des aspirations les plus sublimes, munie 
en outre, pour seconder ce mouvement ascensionnel, 
des secours surnaturels les ‘plus puissants. D’autre 
part, le monstre a trois tétes de la concupiscénce ; 
et, pour l’animer a nuire, |’esprit du mal en personne, 
Satan entouré de ses anges. Sa chute loin d’abattre 
son intelligence l’a mise tout entiere au service de sa 
méchanceté ; nous avons vu comment il sait recourir, 
selon les circonstances, a la violence ou a la ruse 
perfide. I] se garde de dédaigner le succes le plus’ 
mince ; il ne désespere d’aucun triomphe, ftit-ce sur 
lame la plus fidele. Oh! qu'il est persévérant dans 
la poursuite de ses desseins! qu’il est envieux des 
coeurs les plus choisis! qu'il est vindicatif et impa- 
tient de prendre sa revanche quand, a la suite d’une 
bonne retraite, il se voit chassé d’un cceur ot il com- 
mengait a asseoir solidement son trone! Mais quel 
triomphe d’autant plus glorieux pour nous lorsque 
nous contraignons sa malice méme a nous fournir 
une coopération au bien *! 

20 Grandeur de la lutte du coté du terrain. Ce rest 
pas sans raison que l’homme est appelé un jerzt 


I: Cooperetur mtht in bonum etiam Diabolt malum, ut lavem manus 
meas in sanguine peccatoris. (S. Bern.) 


Trois retraites. 15 
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monde ; il Vest, en ce sens qu’il renferme en lui tous 
les éléments de la création; mais au point de vue spi- 
rituel,il est un grand monde,a cause des proportions 
de sa vie morale. Ses actes libres sont sans nombre 
et se voient nécessairement disputés par le bien et 
par le mal, pour devenir les trophées de l'un ou de 
Yautre. Et le moindre d’entre eux, outre son impor- 
tance propre, intéresse par contre-coup tous les 
autres. Dans cet océan de I’activité de homme, nul 
courant ne s’établit sans en préparer un autre pro- 
fondément caché ; et une goutte d’eau ne se déplace 
pas sans produire quelque agitation dans toute la 
masse, méme au loin. C’est donc vrai, mon Dieu, 
partout, dans mes devoirs, mon repos, mes plaisirs, et 
dans les replis mémes de mon cceur, il y a un champ 
de bataille sur lequel devra forcément  s’inscrire 
la mémoire d’une défaite ou celle d’un_ succes. 
Comment ne serais-je pas effrayé de ma propre 
grandeur ? 

3° Grandeur de la lutte du coté de la durée, Cest 
l’existence entiére. « La vie de homme est un com- 
bat. » (Job, VI, I.) «Remarquez-le, c’est la pensée d’un 
Saint, ’Ecriture ne dit pas que la vie renferme des 
combats, mais qu’elle est en substance, par nature 
et dans son fond, un combat. » (S. Greg. M.) Il n’y 
a donc nul besoin d’avoir ’humeur particuliére- 
ment belliqueuse, ni de se trouver a certaines 
heures critiques hérissées d’obstacles, pour avoir la 
lutte en perspective. Cet horizon est de tous les 
jours. L’enfant qui semble n’avoir pas encore com- 
mencé a vivre sérieusement est déja mis en demeure 
de vaincre ses penchants ; et la derniere phase, la 
dernitre minute de la vie, alors qu’au regard du 
monde on ne compte plus, tant les facultés sont 
éteintes, s’appelle lagonze, c’est-a-dire le combat par 
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excellence, celui dont l’enjeu est I’éternité heureuse 
ou infortunée. 


Conclusion. 


Mon Dieu, puisque la lutte est ma vocation, je 
forme, devant vous et en comptant sur vous, les réso- 
lutions suivantes : 

1° J’aurai toujours devant les yeux la pensée du 
combat, toujours les maximes et les exemples des 
Saints qui ont le mieux combattu, pour entretenir 
€n moi un courant d’idées et d’affections propre a 
m’entrainer sous leur drapeau, 

2° Loin de laisser défazllir mon ceur* devant les 
menaces ennemies, je le conforterai alors plus que 
jamais, afin qu'il trouve, dans le péril méme, un 
redoublement d’audace et d’énergie ; et j’aurai pour 
cela recours a la priere ”. 

3° Je tiendrai surtout devant mes yeux les exem- 
ples de mon Sauveur et partout, comme arme pré- 
férée, je porterai sa croix, sir de vaincre avec ce 
signe 3, 

4° Je me pénétrerai, méme aux heures ou je serai 
tranquille, de l’esprit de foi, puisque cest notre fod 
gut triomphe du monde ; et je Woublierai jamais que 
Dieu tant fidele ne permettra pas que nous soyons 
tentés au-dela de ce que nous pouvons, mats saura 
nous pourvotr de secours proportionnés a la tentation, 
tT Cor, x, 13,) 

Puissé-je ainsi, Seigneur, dompter mon cceur, 
mettre Satan sous mes pieds, et tendant les bras 
vers vous, conquérir les gloires, les richesses et les 
douceurs de votre amour. Amen. 


1. Cor meum dereliquit me. (Ps., XXX, 13.) 

2. Aptissima arma (oratio). (S. Joan. Chrys, ) 

3. In hoc signo vinces. On sait que ce furent les paroles du ciel qui 
donnérent a Constantin l’assurance de la victoire. 
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EXAMEN. 


Sur la bienveillance dans les rapports 
extérieurs. 


Adorons Dieu, source de toute bonté! En créant 
homme a son image et a sa ressemblance il luia 
donné parmi d’autres magnifiques facultés, la puis- 
sance de woulotr le bien. Mais le bien renfermé dans, 
laccomplissement intégral du devoir est loin d’épui- 
ser une inclination si généreuse. Dieu qui nous con-., 
nait et ambitionne de nous grandir, a voulu que la 
plus notable partie du bien recherché par nous procé- 
dat, non d’une loi qui nous astreint et nous menace, 
mais d’une générosité spontanée de notre cceur. I] 
compte qu’alors nous nous y porterons avec un plus 
louable empressement, et qu'il pourra ainsi nous ré- 
server une plus noble récompense, trouvant dans nos 
libéralités gracieuses un genre de mérite a part, con- 
forme aux aspirations de son.divin coeur. Oh! qu’il 
est sage! oh! quil estime et qu'il aime le chef- 
d’ceuvre de ses mains! Examinons si, pour corres- 
pondre a des vues si honorables, nous avons eu 
soin d’élargir en nous les sources de la bienveillance 
et d’en répandre partout, dans notre vie, les flots 
bienfaisants. 


[er POINT. — SOURCES DE LA BIENVEILLANCE. 


1° Nous sommes-nous appliqués, pour nous rendre 
plus aptes a la bienveillance, 4 maintenir en nous 
une certaine élévation d’esprit qui fait mieux com- 
prendre a l'homme la valeur des choses, le rend plus. 
indulgent, plus porté a s’oublier, plus noble dans les 
desseins a former, plus humain dans la maniére 
pratique de juger les autres et de les traiter ? 
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2° Nous sommes-nous exercés a l’humilité qui, 
montrant a homme ‘sa petitesse, fait qu’il attend 
peu des autres, excuse facilement leurs torts, s’es- 
time honoré et se sent heureux de faire quelque 
chose a leur avantage, sans compter sur aucune réci- 
procité ni se montrer pointilleux et susceptible en 
rien ? 

3° Nous sommes-nous rendu familier l’esprit de 
renoncement, qui rend ’homme uniquement préoc- 
cupé et comme obsédé par la pensée du bien quiil 
veut aux autres, en sorte qu’il sacrifie promptement, 
aisément, constamment a cette fin, ses intéréts, ses 
loisirs, sa satisfaction, la considération dont il a joui 
Jusque-la ? 

4° Avons-nous nourri une vive confiance de par- 
venir, avec le temps, a faire aux autres une notable 
partie au moins du bien que nous leur désirons. Est- 
ce dans cette disposition que nous avons cultivé la 
sympathie du prochain, que nous lui avons épargné 
toute contrariété, que nous avons multiplié pour lui 
les €gards, que nous avons attendu patiemment les 
résultats de notre action? Dussions-nous nous faire 
censurer pour notre optimisme, avons-nous été dis- 
posés a verser plutét dans une excessive espérance, 
qu’a donner dans I’écueil d’une trop grande rigueur 
a juger, d’un penchant excessif 4 mal augurer de tout? 

5° Enfin avons-nous fait servir notre expérience a 
Yaccroissement de notre bienveillance ? Loin de sui- 
vre ceux qui, en avancant dans la vie, s’enfoncent 
dans l’égoisme, tombent dans d’incroyables petites- 
ses, affichent mille exigences, avons-nous utilisé les 
enseignements et les épreuves de la vie, pour effacer 
les aspérités de notre caractére, attendrir davantage 
notre cceur, nous rendre plus foncierement com- 
patissants, plus enclins a donner les conseils qui 
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sont a notre portée, enfin plus reconnaissants de ce 
que l’on daigne faire pour notre bien et notre soula- 
gement ? ‘ 


Ile POINT. — EXERCICE DE LA BIENVEILLANCE. 


1° Avons-nous employé volontiers notre bienveil- 
lance a adoucir les miséres morales du prochain, qui 
n’attend souvent qu’une prévenance pour se calmer, 
se résigner, pardonner? Avons-nous entouré de plus 
d’empressement ceux qui, a force de déceptions, 
sont aigris et ont perdu désormais toute confiance 
dans la sympathie des hommes ? 

2° Avons-nous employé notre bienveillance a pré- 
parer dans les autres le regne de la vertu en répan- 
dant peu a peu autour d’eux dans mille occasions, 
par mille procédés divers toujours heureux, comme 
une atmosphére pure et vive quiils respirent a leur 
aise, comme des rayons de soleil bienfaisants dont 
ils s’approchent avec plaisir, comme des parfums 
fortifiants et doux qui leur communiquent, avec le 
gotit des choses de Dieu, un élan nouveau pour mon- 
ter vers elles et s’en pénétrer ? 

3° Avons-nous su, par le caractere exquis de notre 
bienveillance, rendre ineffagables les bonnes impres- 
sions produites dans le coeur du prochain, de sorte 
que, n’ayant plus besoin du service, en ayant méme 
peut-étre oublié la nature, il se rappelle toujours ce 
je ne sais quoi de doux, de fort, de modeste, de 
cordial empreint sur nos traits, mélé a notre langage, 
alors que nous lui témoignions de l’intérét ? 

4° Avons-nous fait ressentir notre bienveillance a 
ceux mémes qui n’en avaient pas directement be- 
soin, mais qui en étaient témoins, en sorte qu’ils se 
sentissent touchés,corrigés dans leur égoisme, portés 
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a se faire nos disciples? Avons-nous plaint et taché 
d’adoucir ces esprits mal faits, qui n’ont pour les 
malheureux que des sentiments rigides, et pour les 
efforts tentés a leur profit que de l’ironie, des blames, 
de sinistres prédictions d’inutilité ? 

5° Enfin, en exercant la bienveillance envers les 
autres, avons-nous su la pratiquer envers nous- 
mémes, en nous consolant dans la douce pensée que, 
notre unique résultat fat-il l'insuccés de nos efforts, 
et l’ingratitude de ceux qui en ont été l’objet, Dieu 
nous tiendrait compte de nos intentions, de nos répu- 
gnances surmontées, de notre application a opérer 
le bien avec une figure souriante, malgré nos tristes- 
ses intimes, notre malaise physique et peut-étre 
notre universel dégotit ? 


Conclusion. 


Seigneur, dans un siecle oti faiblit le sentiment 
de la justice, le respect de l’autorité, la notion 
du devoir, et ot se multiplient, par la licence, les 
miseres sociales, vous multipliez plus encore pour 
moi les occasions de témoigner au prochain une 
bienveillance toute surnaturelle. Au milieu des 
ruines et des douleurs, quand toutes les autres inter- 
ventions sont restées vaines, la bonté apparait comme 
une reine et une bienfaitrice, et elle opere 4 chaque 
pas des ceuvres héroiques, des miracles de bien. Je 
vous remercie, Seigneur, de l’honneur que vous me 
faites, en me permettant de travailler sous vos or- 
dres a pratiquer cette vertu, et je veux m’y consacrer 
toute la vie. Vierge Marie, dans ce champ pacifique, 
vous serez mon soutien; 4mes consolées et sancti- 
fiées, vous serez mes trophées ; Dieu saint et bon, 
vous serez mon unique récompense. Amen. 


\ 
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ENTRETIEN. 
Encore la lutte. 


* Jusqu’ici, je ’'avoue a ma honte, j’avais craint le 
combat, moins encore par conscience de ma faiblesse 
que par horreur pour tout effort vigoureux. Mais la 
‘méditation de ce matin m’a donné un cceur vaillant, 
-prét:a riposter a l’ennemi, décidé méme a |’attaquer 
dans ses retranchements pour en finir. Voyez l’heu- 
reux effet d’une bonne méditation ! 

1. J’applaudis a ces inclinations guerriéres, et j’en 
profite _pour vous inviter a faire maintenant avec 
moi une excursion. sur le grand champ de bataille 
ou se sont tant de fois disputés, ici-bas, entre le ciel 
et l’enfer, les intéréts de la gloire divine et ceux du 
salut des ames. Cette étude pratique sur le terrain 
surajoutée al’étude théorique sera pour vous, comme 
on dit, un cole a@’application, qui unira a votre louable 
vaillance la qualité que les auteurs appellent : Za 
science au combat. 

* Qui, marchons en avant et observons toutes 
choses, lhistoire des siecles en main. Mais, j'avoue 
qu’a premiere vue'ce champ de bataille me parait 
bien confus, ces traces du combat bien incohérentes 
et bien peu instructives pour une petite vie comme 
la mienne. 

Patience. C’est en étudiant tout que nous re- 
composerons l’ensemble; et alors nous comprendrons 
trois choses: les périls multiples de la lutte, les 
phases successives de la lutte,l’issue finale de la lutte : 
trois grandes lecons ! 


PERI S DE ean muaunE. 


* Mais déja,me semble-t-il, j’ai médité sur l’impor- 
tance et les risques de la lutte. Qu’y a-t-il de plus? 
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i Sans doute, le péril de recevoir des blessures 
‘et celui d’étre méme vaincu sont des éventualités 
inhérentes au combat et qui constituent la gloire du 
‘triomphe ; quant aux fatigues, aux souffrances, aux 
privations, elles ne sont pas un simple péril, elles 
sont une certitude. Mais il y a certains dangers spé- 
ciaux, plus dignes d’attention, et dont la méconnais- 
sance est devenue plus d’une fois fatale aux cham- 
pions du regne de JESUS-CHRIST. C’est de ceux-la 
que je veux parler. 

Vous avez un premier péril dans les stratagémes 
de l’adversaire, car, on ne saurait trop le redire, pour 
la feinte et les voies tortueuses, le Prince des téné- 
bres est passé maitre. Un jour, il dissimule ses 
manceuvres, cache méme sa présence ou ose se pré- 
senter comme ami, conseiller, bienfaiteur. Un autre 
jour, il affecte de se porter sur un point en vrai com- 
battant; mais, c’est une attaque simulée sur laquelle 
il attire nos efforts pour se tourner 4 limproviste 
sur un point important, imprudemment dégarni par 
nous de toute défense. Ou encore, il nous amuse par 
une série de provocations auxquelles, quand nous 
nous empressons de répondre, il se dérobe habile- 
ment; et apres qu’il nous a lassés, épuisés, déconcer- 
tés, alors c’est le vrai combat qu'il livre 4 un adver- 
saire démoralisé et qui n’en peut plus. De 1a bien 
des désastres. 

Les surprises de Vennemi constituent aussi un 
grave péril, quand on se laisse gagner par la pré- 
somption ou le défaut de vigilance. On sort a peine 
d’un combat spirituel ot l’on a eu la victoire, on 
compte donc pouvoir demeurer quelque temps en 
paix; ou, voyant que depuis longtemps |’ennemi 
nous laisse tranquilles, on en augure qu’il doit étre 
loin de nous, absorbé par d’autres guerres. Tout d’un 
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coup, comme une inondation, comme une avalanche, 
le voila. L’ame, qui était loin de compter sur cette 
visite, au lieu de se préparer avec un coup d’ceil 
prompt, calme, juste, s’effraie, se trouble, et achéeve 
par la de se réduire a l’impuissance ; presque sans 
lutter, elle est prisonnieére. 

Un autre danger se trouve dans la vzolence des 
attaques du rival de Dieu. Alors rien ne les dissi- 
mule ; au contraire on les voit venir ; elles sont vrai- 
ment furieuses, et le fracas dont l’ennemi les entoure 
a dessein, en augmente la terreur. C’est qu'il s’agit 
de lemporter d’assaut ; presque tout dépend du 
premier élan ; autrement le coup d’audace est man- 
qué. Oh! que l’4me chrétienne a besoin alors d’éner- 
gie pour ramasser ses forces, recourir a la priere, 
obtenir du ciel le secours, et élever ses efforts jusqu’a 
Vhérotsme ! Si elle met tout en ceuvre et sans retard, 
ladversaire qui lui voit faire si bonne contenance, 
commence a douter de lui-méme et a porter des 
coups moins sirs; cependant, le premier assaut 
repoussé, la confiance de l’€me augmente, et parfois 
la promptitude de l’ennemi dans sa fuite honteuse 
égale l’ardeur et la violence de son irruption. 

Mais je vois un _péril d'un nouveau genre auquel 
le soldat de JESUS-CHRIST n’échappera peut-étre 
pas aussi avantageusement: celui de la /assztude, 
contre lequel saint Paul nous met en garde si instam- 
ment *. L’ennemi cherche a l’envelopper peu a peu, 
espere le prendre a la longue par la famine, ou le 
lasser par la monotonie et l’inertie de sa position. I] 
n’y réussit que trop. Quand méme alors, en quittant 
le champ de bataille de la vertu, on prendrait ses 


1. Ne fatigemini animis vestris deficientes... Propter quod remissas 
manus et soluta genua erigite (Hebr., xu.) S. Augustin disait aussi: 
Duo jubemur a Domino, continere et sustinere. 
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mesures pour rentrer dans ses foyers sain et sauf, 
cest-a-dire sans chute grave, c’est toujours un mal- 
heur de manquer une conquéte, quand avec un peu 
de persévérance encore, on allait l’obtenir. Et que de 
fois, en abandonnant la partie de guerre lasse, n’en- 
tre-t-on pas en composition avec l’adversaire jusqu’a 
lui céder le terrain laborieusement acquis, a le laisser 
bénéficier des retranchements péniblement creusés! 

Enfin, voici un péril que l’on se crée a soi-méme 
quand on étend plus que de juste le cercle du combat. 
Tant que les soldats operent sur le terrain fixé par 
Dieu et d’aprés ses ordres, son assistance leur est due 
et ils peuvent étre sirs qu'il la leur donnera. Mais 
si quelqu’un d’entre eux s’aventure seul, soit contre 
des ennemis imaginaires sur lesquels il frappe en 
pure perte, soit contre des ennemis réels qu’il n’avait 
pas mission de provoquer, il n’est plus dans les rangs, 
ce nest plus un serviteur dévoué au Roi des rois, 
mais un utopiste, un aventurier, un téméraire, qui se 
trouvant isolé et succombant sous l’effort de l’enne- 
mi criera trop tard : aw secours*. Il et mieux valu 
cent fois se tenir dans les limites du terrain légitime 
et utile, et concentrer ses efforts sur les positions 
maitresses, qui commandent l’ensemble de la vie 
chrétienne et sont comme la clé des diverses pro- 
vinces auxquelles président les diverses vertus. 

* Que de périls spirituels, mon Dieu! Je com- 
prends maintenant comment la prudence surnatu- 
relle, que je croyais réservée pour la sage économie 
des graces, n’est pas moins nécessaire dans l’art des 
combats contre l’adversaire de la Rédemption. Mais 
que voulez-vous dire encore, en parlant des diffé- 


1. Gardez-vous, disait le B. Jean d’Avila a ceux qui gratuitement se 
créent des difficultés, d’étre vos démons et vos propres tentateurs. 
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rentes phases qui se rencontrent dans les combats 
du Seigneur? 


II. — PHASES DE LA LUTTE. 


+k La lutte du bien contre le mal a mille phases 
selon les circonstances et les personnes. Je n’en indi- 
querai que trois plus caractéristiques, correspondant 
aux diverses phases de la vie humaine. 

Dans la premiere période de la vie, le combat 
spirituel prend un caractére vraiment dramatique. 
‘Quelle seve! quelle ardeur entreprenante! quelle 
richesse des facultés! Mais aussi quelle variété de 
bons et de mauvais instincts! quels vifs conflits 
entre eux! quelles péripéties dans les marches et 
contremarches ! quels contrastes dans les résultats ! 
Un jour la lumiere du bien illumine l’Ame et la ravit: 
il lui tarde de le réaliser pleinement; il lui semble que 
ce bien ne s’élévera pas au gré de ses aspirations. Puis, 
les passions reprennent leur ascendant, la vertu par- 
faite fait peur, on s’en éloigne, ou on lutte faiblement, 
on veut gofiter aux fausses joies et satisfactions qui 
laissent triste. Puis la lumiére de Dieu de nouveau 
se fait jour, les aspirations saintes reparaissent, le 
coeur se partage, la volonté hésite ... comment finira 
cette lutte? Hélas! on y voit sombrer de magnifiques 
espérances, semblables au beau navire qui semblait 
destiné a revenir chargé de trésors. Mais aussi, que 
d’heureuses surprises, que de revirements au profit 
de Dieu! Lhistoire de l’Eglise en est remplie ; et 
parmi les divers siécles, le nétre, a cet égard, est 
peut-étre un des plus merveilleux, 

Mais la jeunesse a passé; maintenant c’est la lutte 
a Pétat pratique. La fascination de la vanité n’est 
plus guére a craindre; on a vu,comme JESUS au 
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désert, le monde dans toute sa gloire, et l’on a fini 
par tirer, avec JESUS, cette conclusion: « Vous 
adorerez le Seigneur votre Dieu et ne servirez que lui 
seul. » (Mat. Iv, 10.) Il n’est plus question que de 
vaincre les difficultés quotidiennes ; mais ce mot 
dit plus qu’on ne pense. Le lutteur miiri et bien formé 
doit,a ’heure ow d’autres courent a la gloire et aux 
brillantes récompenses, rester au poste, immobile, 
les pieds dans la boue, sans autre but peut-étre 
que de garder les bagages, c’est-a-dire de vaquer 
aux occupations de tous les jours. Telle est la 
consigne ; il y est fidele cofite que cotite,en résistant 
a son cceur, a ses attraits, 4 son courage. C’est bien! 
fort bien! 

Mais quand il a longtemps rempli ces devoirs. 
ingrats de la vertu quotidienne, quels dédommage- 
ments rencontre-t-il ? C’est peut-étre la lutte al’état 
héroique. Le bon soldat de JESUS-CHRIST en vient 
a craindre parfois d’étre tombé en disgrace, a 
« soupgonner qu'il est méprisé par Dieu et perdu *. » 
(S. Greg. M.) Qui fait cas de son zéle? qui se rend 
compte de ses souffrances? Si encore elles aboutis- 
saient a quelque chose! mais il lui semble étre 
sacrifié en vain, contraint a tenter ce qui n’est ni 
expédient ni raisonnable, et impitoyablement laissé 
dépourvu des moyens de faire le bien encore 
possible. Et cependant il lui faut marcher en avant, 
il le sait,il le veut, il le fait, guidé par une foi obscure, 
vers des sommets de plus en plus froids, de plus 
en plus arides, de plus en plus apres. Sa seule con- 
solation, c’est que le ciel, il faut le croire, est au bout. 
Seigneur, convoquez vos anges pour admirer cette 
vertu, tant elle est rare, tant elle est héroique et belle 


1. Despectum se Deo et perditum suspicatur. 
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en elle-méme, tant elle est heureuse pour l’ame 
chrétienne dans son issue, 


Tl — Issues DEILASLUDIE; 


* Enfin, enfin, il y a donc une issue, Qu’il me tar- 
dait d’en étre témoin! 

La meilleure partie de l’heureux résultat est 
réservée pour la patrie. Je n’en parle pas; mais il y a, 
méme sur cette terre, de précieuses conséquences 
pour la sécurité et le progres dans la vertu. 

Ces heureuses conséquences sont certaines, elles 
sont prochaines; consolons-nous, Oui, si nous persé- 
vérons,le bien vaincra ; et son triomphe, dans notre 
siecle endormi,efféminé,ennemi du sacrifice n’en sera 
que plus beau. Quiils sont doux pour vous, ames 
fidéles, les fruits de la victoire! Ce n’est pas la douceur 
facile et fausse des mondains et des voluptueux; c’est 
une douceur vraie, solide, fortifiante ; douceur d’autant 
plus purement goitée qu’elle a été plus généreuse- 
ment gagnée. Oui, chéres ames, chrétiens fideles, 
yous pouvez tressaillir d’allégresse en voyant, grace 
4 vos efforts, vos péchés expiés, vos. passions enchat- 
nées, vos vertus en voie de pleine croissance et votre 
Prince, votre Dieu content de vous: douceur mille 
fois plus durable que celle des mondains, car ayant 
appris par une série d’expériences douloureuses que 
le bien vient de Dieu seul, et qu’en vous couronnant, 
comme dit si justement l’Eglise, « ce sont ses propres 
dons qu’il couronne», quelle humilité, quelle vigilance 
et quelle reconnaissance ne gardez-vous pas dans 
votre coeur? 

* Seigneur, Dieu de la paix, je veux tout faire 
pour conquérir a la pointe de l’épée cette paix véri- 
table que votre serviteur Augustin appelle si bien : 
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« Pax de victoria ; \a paix sortie de la victoire y, 
Vierge Marie, secours des chrétiens, je compte sur 
vous pour les jours de danger ; vous aussi, comptez 
sur ma docilité filiale et sur mon éternelle reconnais- 


sance., 
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DEUXIEME MEDITATION. 


Le ciel, fruit de la lutte. 


Scimus enim quoniam st terrestris domus nostra 
hujus habitationis dissolvatur, quod edtficationem ex 
Deo habemus, domum non manufactam, eternam tn 
celis. Nous savons que si cette maison terrestre ot 
nous habitons se dissout, nous avons de par Dieu, 
une maison qui n’est pas batie de main d’homme, 
mais quiest éternelle dans les cieux. (II Cor., V, I.) 


Préparation. 


J’admire, 6 mon Dieu, les justes de lancienne Loi 
qui, parmi leurs diverses épreuves, l’exil, la prison, 
les supplices, demeurent forts dans la foi, superieurs 
a toute tentation; succombant selon la nature, 
échouant selon les vues humaines, mais pour trouver 
une meilleure résurrection. Is la regardent de loin, 
ils la saluent avec amour, ils sont stirs de la possé- 
der a tout jamais, et cela leur suffit. Loin de blamer 
en eux, Seigneur, ces espérances, vous nous encou- 
ragez a les partager, en nous disant : « Celui qui 
aura remporté la victoire, je lui donnerai de siéger 
avec moi sur mon prepte tréne *. » 

Quelle douce pensée pour moi, dans des jours ot 
la foi languit, ot la vertu chancelle, ob ’Eglise gé- 
mit, ot. le monde se demande s'il ne croulera pas 
avant demain, sous le poids de ses iniquités! Cest 
donc vrai, il est une vie bienheureuse, et elle viendra, 
et la vie présente s’en ira! Qu’importent alors et le 


1. Qué vicerit, dabo ei sedere mecum in throno meo. (Apoc., 111, 2.) 
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nombre et, la variété des tribulations d’ici-bas, puis- 
que pour les expliquer et les réparer, il suffit d’un 
seul ciel, d’une seule éternité !! 

Mais s'il en est ainsi, je dois m’efforcer de com- 
prendre les excellences de ma sainte patrie, de ma 
récompense céleste. Pour cela, en l’envisageant de 
loin, ce qui me frappe d’abord c’est la beauté du 
palais; elle éblouit mes yeux. Que si je pénétre a 
Pintérieur et si j’apercois les ministres et les princes 
rangés avec les insignes de leur dignité et les titres 
de leur gloire, mon admiration devient bien plus 
grande encore, Mais quand j’éleve mes regards avec 
respect vers le monarque lui-méme, vers le Dieu 
trois fois saint, il m’apparait si grand, si parfait, si 
beau qu’il fait palir la splendeur du palais et dépasse 
infiniment la gloire de ses élus. Entrons, 6 mon 
ame, dans la contemplation de ces trois pensées, en 
attendant notre introduction réelle, un jour, dans la 
patrie, si nous savons nous en rendre digne. 


Ie’ POINT. — BEAUTE DE L’HABITATION CELESTE. 


Plus d’une fois je me suis surpris a admirer le 
monde matériel qui m’entoure. Sa splendeur brille 
dans les cités, ott le luxe des palais, les produits de 
l'industrie, l’affluence des tributs lointains constituent 
un assemblage éblouissant. Aussi tout le monde y 
accourt pour puiser au moins quelques gouttes a cet 
océan de bien-étre sensible. Si je me dérobe au 
tumulte enchanteur de la cité pour me reposer dans 
la campagne, une beauté plus simple et plus vraie 
s'y découvre a chaque pas: une fleur qui grandit, un 
oiseau qui chante, un parfum qui embaume l’air, 
suffisent pour me ravir. Que sera-ce si je léve la téte 
et suis dans sa course le soleil montant jusqu’a son 
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midi, descendant peu a peu jusqu’au soir et réser- 
vant pour la fin ses rayons les plus doux. Quand la 
nuit lui succéde, les beautés de l’univers, pour €tre 
voilées, n’en sont que plus divines. On dirait que le 
‘Créateur revient visiter son ceuvre, comme il visitait 
le jardin de nos premiers parents. Cette demi-obscu- 
rité, c’est son manteau ; ce silence, c’est sa parole ; ce 
recueillement qui pénétre l’Ame, c’est impression de 
sa majesté ; ces frémissements de la nature, ce sont 
les vestiges de ses pas. Tout alors raconte et chante 
sa gloire. 

Et cependant, comme le remarque saint Augus- 
tin, qu’est-ce que ce monde? Une prison ot Dieu 
nous détient par sentence de sa justice ; une terre 
maudite qu'il nous faut remuer a la sueur de notre 
front ; une vallée de larmes oli tous nous gémissons. 
Si donc dans cette prison, dans ce triste séjour, Dieu, 
comme par mégarde ou par commisération, a laisse 
tomber tant de rayons d ineffable beauté, que sera-ce 
de son propre palais céleste, qui a pour proportion 
Vinfini, pour profondeur |’éternité, pour centre Dieu 
lui-méme, pour atmosphere son souffle, et pour repos 
ses pures délices? Voulant nous en parler, le texte 
sacré, ordinairement si simple dans ses figures, accu- 
mule les plus brillants symboles. « Un ange, dit 
saint Jean, m’a montré la ville sainte, la Jérusalem 
nouvelle, illuminée comme un pur cristal, par les 
clartés de Dieu. Douze portes en gardent l’entrée, et 
douze anges gardent ces portes. L’or le plus pur en 
forme les murailles; l’or compose jusqu’aux pavés 
de ses chemins, et les pierres précieuses servent de 
fondement a ses forteresses. Dans cette cité, point 
de temple : son temple est Dieu méme. Au-dessus 
delle, point de soleil : !Agneau, JESUS, est sa lu- 
miére,et cette lumiére nedécline jamais.) (Apoc.,XXI.) 
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Sans doute, en stricte réalité,ni le cristal,nil’or, niles 
pierres précieuses qui sont des agrégations de pous- 
siére, ne sont capables de figurer comme des beautés 
dignes de la demeure céleste; mais I’Esprit-Saint veut 
nous faire entendre que toute distinction noble, tout 
éclat enchanteur dont ces choses possedent quelque 
faible apparence, se retrouvent la haut, dépouillés 
dece quils ont de grossier sur la terre. 

Dans cette demeure céleste, plus de maux a 
craindre, ni les plaies du corps, ni les tentations de 
lame, ni les douleurs de la séparation ; la encore, 
aucun bien ne manque, toutes les joies sont gotitées 
au milieu d’harmonies qui remuent le fond de |’ame. 
Un saint a entendu un jour une seule note de ces 
concerts, et si l’accent céleste n’ett pas cessé, il en 
mourait de bonheur. 

O élus qui avez tout laissé pour Dieu, maisons, 
terres, trésors, autres biens terrestres, et qui avez 
accepté avec joie toutes les souffrances de la pau- 
vreté, n’étes-vous pas dignement récompensés ? 


Ile POINT. — BEAUTE DES HABITANTS DU CIEL. 


O vous, justes, que la société humaine a méconnus, 
répudiés, persécutés, comme des gens barbares, ex- 
cessifs, importuns ; et vous, que vos proches mémes 
molestaient et tournaient en dérision dans votre 
piété, regardez la compensation qui vous attend 
dans la glorieuse société des Saints. 

Trois choses entre autres contribuent a rendre 
belle une assemblée: Je nombre, la variété, l’ordre. 
Sans le nombre, on peut avoir quelque chose de gra- 
cieux, mais qui semblera petit ; sans la variété, le 
nombre sera monotonie ; sans ordre, la variété et le 
nombre engendreront la confusion. Au ciel, quelle 
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multitude! « J’y ai vu, dit Ecriture, une foule im- 
mense, que personne ne pouvait compter. » (Apoc., 
Vu, 9.)Eneffet,malgré les déplorablesenvahissements 
du mal, depuis que le sang de JESUS a arrosé notre 
terre une fécondité incroyable la travaille. Dans une 
époque des plus tristes, un prophéte se plaignait a 
Dieu d’étre seul pour combattre l’iniquité. « Rassure- 
toi, lui fut-il répondu, je me suis réserve sept mille 
hommes qui n’ont pas courbé le genou devant Baal. » 
(III Reg.,xrx,18.) Ces sept mille,et sept mille milliers 
de justes de tous les ages, de toutes les tribus, de 
toutes les langues, le ciel les posséde; et, a elle seule, 
leur immensité serait une magnificence. 

Mais que sera-ce si je considére dans cette mul- 
titude de saints la variété des graces et des vertus? 
Sur la terre, une seule tige produit parfois plus de 
cent fleurs dont chacune differe de l’autre en grace; 
quelle plus admirable variété de vertus dans un seul 
des bienheureux! Quelles nuances exquises dans la 
sphére d’une méme vertu, depuis la pritre balbuti¢e 
par le petit enfant, jusqu’a celle du contemplatif ravi 
en Dieu ; depuis la mortification de la jeune mon- 
daine qui sacrifie avec effort un ornement mépri- 
sable, jusqu’a celle de l’anachorete vivant comme en 
dehors de la chair mortelle! Mais surtout quelle ri- 
chesse et quelle variété dans l'ensemble des graces 
offrent les différents choeurs des élus : le choeur des 
Apotres avec leurs provinces conquises ; le choeur des 
Martyrs avec leurs plaies étincelantes de gloire; celui 
des Docteurs avec I’étoile de la vérité sur leur front; 
celui des Vierges appelées a chanter un cantique que 
nul autre n’a le don de faire entendre; et les diver- 
ses familles religieuses fidéles a leur esprit, groupées 
autour de leur fondateur, avec le relief de leur per- 
fection caractéristique! Au milieu de tous ces Saints 
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et a leur téte je salue Marie, reine des Apétres, des 
Martyrs, des Confesseurs et des Vierges ! Quel bon- 
heur de la contempler,de voir s’incliner vers moi son 
regard majestueux et doux, et de l’entendre me dire: 
« Tues mon enfant, approche de mon cceur. » Ah! 
rien de comparable a cela, rien, excepté Dieu! 


IIIe PoINT. — BEAUTE DU MONARQUE. 


Les Juifs, sous la loi de crainte, disaient : « Mal- 
heur a nous si nous voyons Dieu; nous en mour- 
rons. ) (Judic., XII, 22.) Pour nous, disciples de la loi 
d’amour, posséder Dieu, c’est vivre, c’est trouver la 
béatitude. Aussi que de fois l’avons-nous cherché 
avec ardeur,avec larmes, mais, semblait-il,en vain! La- 
haut |’Ame juste, vraiment détachée du monde par le 
coeur avant de|’étre parla mort, s’élevera sans peine 
vers ce Bien supréme et le possédera pleinement. 
Aussi, dés son entrée dans la patrie, quel saisissement 
en elle, quels transports, quelles exclamations! «Mon 
Dieu, je vous aime; grand Dieu, oui, je vous aime ; 
Dieu mille fois bon, oh! combien je vous aime! » 
— Sortez, flots d’amour, jaillissez du coeur des élus, 
inondez comme une lave bralante le parvis sacré, et 
en venant expirer aux pieds de Dieu, répétez une 
derniére fois: Mon Dieu, nous vous aimons. — 
Mais que dis-tu, insensé? Tu parles de 1’éternite 
comme d’une succession d’instants qui se pressent ; 
tu te représentes l'amour divin comme celui de Ja 
terre, avec ses secousses, ses éclats, ses inégalités, 
ses flots interrompus: que tu es loin! L’éternité, 
cest un ciel pur et tranquille, c’est un air embaumeé, 
cest une lumiére qui pénétre partout sans effort; 
point de précipitation, car on est stir de l’avenir; ou 
plutdt, l’avenir, on le posséde déja dans cet indivi- 
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sible présent qui a la durée de I’Infini. Les flots 
d’amour, a peine sortis du coeur des Saints, ont ren- 
contré celui de Dieu, et l’amour passe de ces coeurs 
dans ce Cceur sans se tourmenter, ni se presser, ni 
se ralentir. Déja, il n’y a plus qu’un cceur, qu'une vie, 
qu’un amour, quune béatitude. 

O Dien !... cest le cri calme, joyeux, profond, 
inachevé; la vivacité de la joie le fait naitre sans 
cesse dans l’Ame, et la plénitude de la joie le fait 
expirer sur les lévres: c’est l’extase des Bienheureux. 
Les siécles passent ; et cette Ame reste suspendue, 
absorbée, déifiée. Des siécles de siecles s’écoulent, et 
elle est toujours la, et son bonheur est toujours 
aussi grand, et l’éternité est toujours aussi profonde, 
et Dieu est toujours plus beau. 


Conclusion. 


Répétez comme aspiration,durant tout ce jour, les 
paroles de David : « Heu mihi! quia tncolatus meus 
prolongatus est : Infortuné, pourquoi mon exil s’est- 
il prolongé? » (Ps., CXIX, §.)... « Letatus sum in his 
que dicta sunt mihi, in domum Domine ebimus. Je me 
suis réjoui de ce qui m’a été annoncé : nous irons 
dans la maison du Seigneur. » (Ps., CXXI, I.) 

Résolution. Quand vous récitez et méditez les mys- 
teres glorieux du Rosaire, surtout le cinquiéme, 
faites-le en union avec les Saints du Ciel. 


NEUVIEME JOUR. 


AVIS. 


Le triomphe dans les combats contre le mal et 
organisation dans |’Ame des vertus qui doivent as- 
surer le salut, ne sont pas seulement une ceuvre de 
vaillance, mais une ceuvre de sagesse. Elle rend 
homme capable de profiter de sa victoire, de bien 
gouverner les facultés dont dispose son ame affran- 
chie et les éléments dont se compose l’ensemble de 
sa conduite. L’attention principale de notre neuvieme 
journée se portera sur cette science du gouvernement 
de la vie, La dévotion envers Marie nous apparaitra 
comme un moyen de rendre aimable une tache aussi 
vaste et aussi laborieuse. Et afin d’en venir aux 
moyens précis, parmi toutes les bonnes résolutions 
qui se sont présentées durant la retraite, nous en 
choisirons trois ou quatre des mezlleures, et qui nous 
promettent un concours plus puissant, plus soutenu, 
plus opportun. 

(Pour la méditation du Rosaire, voir p. 16.) 


PREMIERE MEDITATION. 


La sainte Messe. 
Marie, modéle de la maniere d’y assister. 


« Stabat juxta crucem Jesu mater cjus; Au pied de 
la croix de JESUS se tenait sa mere. » (Joan., XIX, 25.) 
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ne lui échappe, ni les personnages qui se succédent, 
ni leurs actes, ni leurs mouvements, ni leur physio- 
nomie empreinte de sauvage férocité, ou de méchan- 
ceté froide et de joie infernale quand ils se voient 
maitres de leur victime. Mais surtout, rien n’échappe 
au regard de Marie quand il s’agit directement de 
son Fils ; elle compte ses plaies, elle voit son sang 
qui coule, elle étudie son visage ot tant d’impres- 
sions passent, elle lit dans ses regards, et par eux 
elle plonge au fond de son ame. 

Ainsi les fidéles doivent s’unir par le regard au 
sacrifice de la messe. L’église, le sanctuaire, l’autel, 
les ornements sacrés avec leurs formes et leurs cou- 
leurs symboliques, les mouvements du prétre, ses 
attitudes variées, tout est digne de les frapper : «O 
vous tous qui passez par le chemin, faites attention 
et voyez. O vos ommes qui transitis per viam, atten- 
dite et videte. y (Thren., I, 12.) Mais voyez avec les 
yeux de la foi ; et, pour mieux voir, ne regardez que 
cela. Que pourraient vous dire les incidents curieux 
qui surviennent, et les vanités qui s’étalent? Oserez- 
vous détourner la téte avec légereté pour les obser- 
ver? Et sls se produisent malgré vous devant vos 
yeux, ne saurez-vous pas voir sans voir, sans re- 
marquer, sans vous distraire ? Votre Sauveur est la ; 
sa Passion va se renouveler devant vous. Que faut-il 
de plus pour absorber vos regards, vous isoler de 
toute créature et vous ravir en Dieu? 


IlJ. — MARIE ECOUTE. 


Horruit ejus auditus blasphemos audiendo. (Off. 
Compas.) Chose horrible pour elle d’entendre tous 
ces blasphémes, les uns proférés par le peuple et les 
soldats avec une grossiereté cynique, les autres d’une 
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maniére bien plus perverse par les pharisiens et les 
docteurs de la loi, avec une apparence de religion ou 
une fine ironie! Hélas! toutes ces paroles outragent 
en sens divers son JESUS : JESUS vérité, JESUS sain- 
teté, JESUS pureté, JESUS bonté! O insensés, 6 im- 
pies, 6 ingrats! si vous ne respectez pas en lui votre 
Dieu, ne vous tairez-vous pas au moins par égard 
pour sa mére?... Loin de la, plus leur victime se 
montre douce et silencieuse, plus ils sirritent et se 
déchainent en propos affreux ! 

Sera-ce pour Marie un dédommagement d’en- 
tendre la voix de Jisus? Ah! sans doute, les accents 
de cette voix furent toujours délicieux a son cceur. 
Mais sur le Calvaire, quel redoublement de douleurs 
quand elle entend ses cris suppliants, ou ses doux 
gémissements semblables a ceux d’un agneau qui 
ose a peine se plaindre. Chacun d’eux enfonce en 
son coeur comme un trait! Mais surtout quand il 
semble la renier et lui donne a sa place Jean son 
disciple, en disant: «Femme, voila votre fils », Dieu, 
quelle parole, blessante comme un dard! Pourtant 
cette parole, elle l’écoute, comme toutes les autres 
prononcées par JESUS sur la croix; toutes elle les 
recueille précieusement, elle les adore, elle les mé- 
dite, elle les approfondit et chacune contribue a 
Vunir plus intimement au grand mysteére qui s’ac- 
complit. 

Ainsi, Seigneur, une grande partie des legons du 
saint Sacrifice de la Messe me vient de ce que j’en- 
tends; non seulement quand les chants solennels 
apportent a la cérémonie leur concours ; non seule- 
ment quand j’écoute la voix du prétre pronongant 
sur un ton distinct et grave les pricres du missel, mais 
quand je gotte secrétement en mon ame les paroles 
de Dieu dans |’Epitre et l'Evangile, ou les paroles 
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de l’Eglise dans le canon de la messe, ou les paroles 
et les exemples des Saints dont se célébre la féte, ou 
celles des pieux auteurs dont la méthode et les 
commentaires me guident pour m’unir au saint Sa- 
crifice. 


IV. — MARIE COMPREND. 


Souvent l’excés de la douleur anéantit homme 
au point qu’il ne peut plus penser. Mais parfois, au 
contraire, le juste y trouve une force incroyable de 
pénétration, d’intuition pour saisir ce qu'il compre- 
nait difficilement dans les mystéres de Dieu. Ainsi 
Marie, qui avait toujours eu a un degré sublime l’in- 
telligence de l’ceuvre de la Rédemption, en regut un 
nouvel accroissement a l’heure ou cette ceuvre allait 
se consommer. Alors, au milieu des ténebres du ciel, 
des convulsions de la terre et des agonies de son 
propre coeur, se dégagea pour elle une lumieére in- 
comparable. Elle comprit tout ce qu’avait d’hor- 
rible le péché, cause premiere de la Passion; elle 
comprit tout ce qu’avaient de terrible les diverses 
souffrances du Calvaire ; elle comprit tout ce qu’a- 
vaient de saint les dispositions intérieures avec les- 
quelles le Sauveur s’immolait ; elle comprit tout ce 
qu’avaient de sage, de profond et de miséricordieux 
les conseils de Dieu dans le cours des siecles, pour 
procurer le salut du genre humain. Quel vaste sujet 
de contemplation pour elle! 

De méme, il ne suffit pas au chrétien,pendant qu'il 
assiste au saint Sacrifice, de voir les choses et d’en- 
tendre les paroles. I] s'efforcera de comprendre, en 
écartant les vues humaines et en se plagant au jour 
de la foi, ce qu’est la Passion par rapport au salut 
des Ames ; il s’efforcera de comprendre quels liens 
intimes rattachent le sacrifice de la messe a celui de 
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la croix ; il s’efforcera de comprendre la place qu’oc- 
cupe, dans l’un et dans |’autre, visible ou cachée, la 
Vierge Marie, reine des douleurs. Quels sentiments 
d’admiration, de reconnaissance, de piété filiale n’en 
résultera-t-il pas pour lui! Mais sil regarde ensuite 
la terre, et constate le peu de profit que tirent les 
hommes de ces prodiges d’amour, quel nouveau et 
plus incompr¢hensible mystere! Et cependant, mon 
Dieu, ce triste mystére se révéle souvent a moi; 
peut-étre se réalise-t-il en moi. O insensé et tardif 
de coeur, quand donc comprendrai-je? 


V. — MARIE RESSENT. 


Un homme peut comprendre, par les calculs de sa 
raison ou par lautorité du témoignage des autres, 
ce quest une épreuve, une tempéte, une plaie, un 
supplice, sans qu’en lui la sensibilité participe a ce 
que le raisonnement lui démontre. Que Marie est 
loin de cette connaissance impassible! De méme 
que si le coeur d’une personne sortait a demi de sa 
poitrine, les blessures faites a cette moitié mise a 
découvert seraient ressenties par l’autre moitié ca- 
chée a lintérieur : ainsi, le coeur de Marie étant la 
moitié du cceur de JESUS, ressent toutes les plaies, 
toutes les amertumes, toutes les douleurs dont le 
Sauveur est accablé; les unes que la Vierge constate 
par ce qui s’entend et se voit; les autres qu'elle pres- 
sent par une sorte de divination surnaturelle. Plus le 
Sauveur les accepte avec humilité et courage, plus la 
compatissante Marie est sensible a l’indignité de 
pareils traitements. En vain JESUS, s’oubliant pour 
sa mére, cherche a la consoler, cette tendresse inef- 
fable, 4 une heure si cruelle, ne sert qu’a la rem- 
plir davantage d’amour et d’amertume. Et cela 
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dure jusqu’au dernier soupir de JESUS: que dis-je? 
méme au dela. Le coup de lance perce son divin 
cceur sans quil le ressente, mais il atteint le coeur 
de Marie et par contre-coup tout son ¢tre, portant 
ainsi sa douleur a une profondeur, a une plénitude 
dont rien n’approche ici-bas. 

Heureux le chrétien dont la foi est si vive, |’4me 
si pure, la charité si grande, l’attention si fidéle, qu’en 
assistant au saint Sacrifice il ressent, lui aussi, quel- 
que chose des peines de son Rédempteur. Tels 
étaient ces saints prétres, ces religieuses ferventes, 
ces pieux fidéles dont histoire nous raconte les 
belles dispositions durant la messe ; elles se trahis- 
saient méme au dehors, par leurs regards, par leurs 
exclamations, par leurs larmes, par leurs soupirs, par 
leur accablement, par la paleur de leur visage qui 
faisait d’eux comme autant de crucifiés. O belles 
dispositions, que je vous envie ! Quand donc aurai-je 
le bonheur de vous posséder, dans la mesure com- 
patible avec ma faiblesse et mon indigniteé ? 


VI. — MARIE COOPERE. 


Celui qui supporte les croix de la maladie ou les 
incisions cruelles du médecin avec une résignation 
passive et calme, fait preuve d’une solide vertu. Marie 
au Calvaire va plus loin, car elle est la Vierge prétre, 
Virgo sacerdos ; un de ses devoirs est donc de coo- 
pérer activement a limmolation de la divine Vic- 
time. Aussi, tandis que son coeur de mere, livré a ses 
inspirations, lui ferait ardemment désirer la cessation 
de sa Passion et la rendrait capable de monter jus- 
qu’a la croix, d’arracher les clous, de délivrer JESUS, 
de guérir ses blessures, ou du moins de mourir pres 
de lui; au contraire, par un acte héroique de volonté, 
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pour seconder les desseins du ciel et procurer le bien 
des hommes, elle approuve la Passion et en quelque 
sorte elle ’accomplit. Quand les bourreaux s’écrient 
par dérision : « S’il est Fils de Dieu, qu'il descende 
maintenant de la croix, )» Marie dit, au contraire, en 
union avec le Pere céleste : « O mon Fils, Fils de 
Dieu, montez sur la croix, restez sur la croix, sup- 
portez jusqu’au bout ces outrages et ces tourments; 
aprés tant de sang versé¢, donnez encore ces quelques 
gouttes qui vous restent, buvez le calice jusqu’a la lie, 
passez par ces derniéres heures de délaissement qui 
vous feront sentir une sorte de réprobation. Puis, 
tout étant consommé, rendez le dernier soupir et 
séparez-vous de moi. I] le faut, j’'y consens, je l’ap- 
prouve, je le veux. ) 

Une coopération semblable appartient principale- 
ment au prétre a l’autel, mais aussi a tous ceux qui 
assistent au saint Sacrifice. Par leurs désirs, par leur 
union aux intentions de notre mére la sainte Eglise, 
aux intentions et aux volontés du prétre par excel- 
lence, Notre-Seigneur JESUS-CHRIST, et par leur 
application a s’offrir eux-mémes en holocauste, en 
union avec la divine Victime, ils offrent réellement, 
efficacement le saint Sacrifice et peuvent dire: « Quel 
honneur et quelle grace! 6 Seigneur : vous nous avez 
faits rois et prétres : fecestz nos Deo regnum et sacer- 
dotes.» (Apoc., V, 10.) 


VII. — MARIE DISTRIBUE. 


Quelles proportions n’atteignirent pas ses mérites 
puisqu’ils se mesurerent a sa douleur, vaste et 
profonde comme l’océan: magna est velut mare con- 
tritio tua / (Thren., Il, 13.) Ces mérites de Marie ser- 
virent sans contredit a augmenter sa charité, 4 con- 
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sommer sa sainteté, 4 donner les derniers traits de 
perfection a la beauté de son coeur. Mais il sortit aussi 
de ces douleurs et de ces dispositions ineffables 
une vertu impétratoire et satisfactoire. Quelles fautes 
n’aurait pas pardonnées le juge le plus exigeant 
au coupable qui ett supporté volontairement pour 
Dieu la centiéme partie d’un tel supplice ? Et Marie 
n’avait jamais commis le moindre péché véniel ! 
Mais la Vierge Immaculée, a l’imitation de son Fils, 
sétait en quelque sorte faite péché (II Cor.,V. 21) par 
amour. En nous adoptant pour fils dans la personne 
de St Jean, elle savait les responsabilités de cette 
charge et, loin de reculer, elle l’acceptait, précisé- 
ment pour pouvoir procurer aux hommes, dans le 
cours. des siécles, le pardon de toutes les fautes, 
acquisition de toutes les vertus. 

Et vous, ne sentez-vous pas le désir de seconder 
Marie dans cette dispensation des fruits de la croix? 
Vous en avez !’occasion souvent, mais surtout quand 
vous assistez au Sacrifice de la messe, si bien appelé 
le sacrifice de lappropriation. Alors vous étes au 
sommet du Calvaire ; et si, de 1a, vous abaissez les 
yeux,que de péchés a guérir, que d’ames a soutenir ! 
Et si vous les élevez jusqu’a JESUS, quelles sources 
de graces dans ses plaies ! Et quand vous regardez 
prés de vous Marie, quel abime de charité, quelle 
compassion! et quel plaisir pour son cceur maternel, 
de pouvoir faire parvenir les temoignages de sa mi- 
séricorde aux Ames par vos mains! Pensez-y donc; 
conformez-vous aux sentiments du cceur de Marte, 
et prenant dans les trésors quelle vous ouvre, donnez 
largement, constamment, partout; mais surtout lors- 
que vous rencontrez des miséres plus profondes, ou 
des aspirations au bien plus belles. Et quand vous 
reviendrez a Marie pour la remercier des fruits con- 
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solants qu'elle a daigné opérer dans le monde 
entier, tant par vous que par les Ames ferventes de 
tous les Ages, vous trouverez l’océan de ses mérites 
toujours aussi rempli, toujours aussi pressé de se 
répandre, toujours aussi digne d’admiration et de 
reconnaissance. 


Conclusion. 


O mon Dieu, puisqu’il en est ainsi, augmentez 
mon application 4 me pénétrer des dispositions de 
Marie, augmentez ma confiance a recourir aux mé- 
rites de Marie, qui sont le supplément de mon indi- 
gence. 

Oui, tous les matins je léverai mes yeux vers le 
mont du Calvaire d’ot' me doit venir le secours ’, 
jirai personnellement puiser la grace pres des autels; 
je m’unirai ensuite d’intention a toutes les messes 
célébrées le long du jour, dans les diverses contrées 
de l’'univers. Je n’en utiliserai pas les bienfaits pour 
moi seul, je les ferai ressentir aux proches que j'aime, 
aux personnes dont j’ai la charge, aux pauvres pé- 
cheurs, aux Ames éprouvées, aux cceurs avides de 
perfection, aux ministres du sanctuaire, aux missions 
les plus lointaines et aux fideles enchainés dans le 
fond du purgatoire. 

Jespere de votre bonté, 6 Marie, ces dispositions 
pour mon coeur,et ces bienfaits pour les ames. Et je 
vous les demande avec de nouvelles instances en 
m’unissant a cette pri¢re de lEglise si vraie,si émou- 
yante, si consolante, et qu’on ne se lasse jamais de 
redire : 

« Sainte Mére de Dieu, accordez-moi cette grace : 


1. Levavi oculos meos in montes,unde ventel auxilium mihi.(Ps.CXX, 1.) 


Trois retraites. 17 


258 PREMIERE RETRAITE. — 9° JOUR. 


«imprimez fortement en mon cceur les plaies de 
« JESUS crucifié. Et quand mon corps fragile paiera 
«son tribut a la mort, faites qua mon Ame soit 
« accordée la gloire du paradis: Ainsi soit-il. » 


Sancta Mater, istud agas, 


Crucifix fige plagas 
Cordt meo valide. 


Quando corpus morietur, 
Fac ut anime donetur 
Paradist gloria. Amen. 
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PRIERE 


POUR OFFRIR A JESUS-CHRIST LES DOULEURS 
DE SA PASSION. . 


(On pourra la réciter aussi chaque vendredi, pour 
se préparer a bien entendre la sainte Messe, ou a 
faire avec gotit, componction et profit le Chemin de 
la Croix.) 


Que vous rendrai-je,Seigneur, pour tousles bienfaits 
recus de vous ? Que vous rendrai-je pour les témoi- 
gnages de votre insigne bonté? Me voici devant 
vous, 6 Dieu qui étes mon secours, me voici, moi le 
plus pauvre de tous, prosterné aux pieds de votre 
miséricorde, pour vous demander humblement le 
pardon. 

O doux JESUS, je vous offre, pour la rémission de 
mes péchés, la charité immense par laquelle vous 
n’avez pas dédaigné de vous faire homme pour moi 
et de subir pendant trente-trois ans, toute espéce de 
travaux et de persécutions. 

Je vous offre les angoisses, les sueurs, l’effusion de 
sang, les injures, les blasphémes, la flagellation et 
tous les tourments que vous avez supportés, soit la 
nuit de votre Passion dans le jardin de Gethsémani, 
soit dans la maison d’Anne et dans celle de Caiphe. 

Je vous offre Phumilité et la patience que vous 
avez montrées, alors que les bourreaux, vrais satelli- 
tes de Satan, vous flagellaient a la colonne, vous 
couronnaient d’épines, vous revétaient d’un manteau 
d’écarlate, vous saluaient avec ironie, vous crachaient 
au visage et frappaient d’un roseau votre téte divine: 

Je vous offre la lassitude de votre corps accablé, 


260 PREMIERE RETRAITE. — 9° JOUR. 


les vestiges ensanglantés de vos pas, le lourd far- 
deau de la croix dont vous fates chargé. 

O doux JESUS, je vous offre, pour la rémission de 
mes péchés, les vives douleurs que vous ressentites, 
alors que les soldats arrachérent cruellement votre 
tunique collée a votre chair et 4 vos ossements par 
le sang coagulé, et quand vos mains et vos pieds 
furent attachés par de tres durs clous au bois de 
votre supplice. 

Jesus trés clément, je vous offre la mansuétude 
avec laquelle vous supportates les injures et les 
opprobres des impies, quand ils vous tournaient en 
dérision sur la croix ; je vous offre la soif intolérable 
qui vous consuma ; toutes les plus petites gouttes de 
sang sorties de vos plaies ; et toutes les afflictions, 
les tourments, les douleurs de toute espéce aux- 
quelles vous fates alors en proie. 

Je vous offre trés spécialement les souffrances que 
vous éprouvates lorsque, privé .déja de toute conso- 
lation de la part des hommes, vous vous sentites 
délaissé par Dieu méme, suspendu entre le ciel et la 
terre, en compagnie de deux malfaiteurs. 

Je vous offre Phumilité et la révérence avec les- 
quelles, en inclinant la téte, vous recommandates 
votre Ame a votre Pére, au moment de rendre le 
dernier soupir. 

Je vous offre le sang qui sortit de votre céte 
entr’ouvert par la lance du soldat et qui, en formant 
pour ainsi dire l’Eglise votre épouse, acheva si heu- 
reusement l’ceuvre de mon salut. 

Toutes ces peines, toutes ces dispositions, 6 mon 
divin Sauveur, 6 mon bon JESUS, je vous les offre, 
et je vous rends pour elles toutes les actions de 
graces dont je suis capable. Mais en méme temps, 
par leurs mérites, je vous en supplie, pardonnez-moi 
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mes offenses, faites-en disparaitre et la coulpe et la 
peine ; purifiez mon ame des moindres restes du 
péché, et enfin conduisez-la, ainsi dignement prépa- 
rée, jusqu’a la vie éternelle, ob vous régnez avec le 
Pére et le Saint-Esprit pour les siécles des siécles. 
Ainsi soit-il. Sera) 


262 PREMIERE RETRAITE. — 9° JOUR. 


EXAMEN. 


Sur le caractére. 


Adorons la sagesse de Dieu. Se jouant dans le 
monde visible,/udens in orbe terrarum (Prov.,VIII.31), 
elle produit en un méme jardin nombre de fleurs, 
sans que l’une ressemble completement a l’autre ;et 
de méme, dans la société des hommes, elle établit 
la variété des caracteres, pour que leur alliance, en 
ce quiils ont de louable, fasse un tout plus agréable 
et plus parfait, tandis que leur contrariété en ce quiils 
ont de défectueux, servira a nous exercer les uns 
par les autres. Toutefois les docteurs spirituels nous 
recommandent avec instance la correction de ces dé- 
fauts de caractere. IIs le savent, bien que le caractére 
ne constitue pas, a proprement parler, une espéce 
de vertu distincte ayant son objet et son motif 
propres, empruntés aux dogmes de la foi, toutes les 
vertus, tous les vices apportent cependant au carac- 
tere leur concours et forment avec lui comme un 
composé spécial, placé entre le monde naturel et le 
monde surnaturel, pour participer aux forces et aux 

ceuvres de l'un et de l'autre. Précisément parce qu’il 
- garde les formes et les allures de la vie naturelle, le 
caractére réagit méme plus puissamment sur la vie 
surnaturelle, et donne a nos qualités, 4 nos actions, a 
nos manieres, a notre physionomie méme, ce cachet 
particulier qui fait que nous sommes telle personne 
et non pas une autre. 

Examinons, d’aprés cet ordre de pensées, quel a 
été notre caractére, bon ou mauvais, afin de perfec- 
tionner ce qu'il peut avoir d’avantageux et de 
réformer ce qu'il a certainement de défectueux. 

1° Avons-nous eu un caractére droit, qui tient 
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avant tout 4 se montrer sincére et loyal, évitant jus- 
qu’a ces détours et ces procédés équivoques, exempts 
peut-étre de faute théologique, mais peu. con- 
formes a la simplicité chrétienne et antipathiques a 
Vhomme ami de la vérité avant tout ? N’avons-nous 
pas eu, au contraire, un caractere dissimulé et faux, 
par suite d’un manque de simplicité, d’humilité, de 
pureté d’intention, d’estime pour les autres, ou de 
courage a suivre les avertissements de la conscience? 

' Avons-nous évité cependant de nous abandonner, 
sous prétexte de droiture, 4 tous nos mouvements 
naturels, comme serait de dire sans retenue ce qu'il 
convenait de taire, et de couvrir du nom de franchise 
les angles et les aspérités de notre caractére pour 
étre plus libres de heurter les autres ? 

20 Avons-nous travaillé a acquérir un caracteére 
ferme, qui s'inspire des principes immuables du bien, 
quelque peu accrédités qu’ils soient dans notre mi- 
lieu, et poursuit l’accomplissement de ses desseins 
d'un pas assuré, patient, au milieu des difficultés 
sans cesse renaissantes, des perplexités intimes, des 
blames les plus sensibles au cceur humain? — 
N’avons-nous pas eu un caracttre ¢imide et errésolu 
qui, au milieu des ceuvres entreprises, ne nous per- 
mettrait l’'achévement d’aucune, et nous enléverait 
méme au dehors, la considération dont nous avons 
besoin, le dévouement de ceux qui sont nos colla- 
borateurs ? 

3° Avons-nous gardé ce caractére posé, qui rend 
une existence fortement assise et une maniére 
d’agir sagement équilibrée, plus propres par la a ob- 
tenir, dans les entreprises, des résultats sérieux ? — 
N’avons-nous pas eu, au contraire, ce caractere tur- 
bulent, qui, dans la viede communauté est encore 
plus choquant que dans le monde, s’'y agite beau- 
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coup pour faire peu de choses, laisse les propres 
devoirs pour s’occuper des affaires des autres, et 
répand dans la maison du Seigneur un esprit inquiet 
et perturbateur, opposé aux attraits et aux bien- 
faits de l’Esprit-Saint? 

4° Avons-nous montré un caractere doux envers 
tout le monde, dans toute espece de circonstances, 
mais surtout quand nous nous y sentions moins 
portés? — Avons-nous €vité par la ce caractére aigre 
qui a le talent de répandre, dans l’expression de la 
figure, le ton de la voix, les observations qu'il faut 
faire, et jusque dans les services rendus par un reste 
de bonté ou de conscience, un assaisonnement 
acerbe, de sorte qu’on finit par rendre toutes choses 
désagréables, aux autres comme a soi? 

5° Avons-nous eu le caractére fort, n’oubliant pas 
que le bien, partout et dans tous les temps, est plein 
de difficultés ; que sans énergie on ne fait rien de 
bon, et que la vraie force n’est pas moins belle ni 
moins difficile dans les mille petites choses de la 
vie que dans les grandes et rares circonstances ? — 
N’avons-nous pas été gagnés, a l’opposé, par la faz- 
blesse de caractere, c’est-a-dire par cette noncha- 
lance et langueur de volonté qui s’effraie au moindre 
péril, plie devant le moindre obstacle, et qui est cause 
que de tant de choses projetées, reconnues utiles, si 
peu se commencent, et que parmi les choses com- 
mencées si peu se soutiennent jusqu’au bout pour 
procurer les résultats attendus ? 

6° Avons-nous.eu un caractere docile, qui con- 
descend facilement aux inclinations, aux sentiments 
et aux préférences d’autrui, méme des inférieurs, en 
tout ce quin’est pas contraire au devoir et a l’obéis- 
sance, sachant que Dieu excuse celui qui, sans le 
savoir, commet quelque méprise en suivant le 
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conseil d’autrui? — Avons-nous évité le caractére 
obstiné, qui refuse de reconnaitre ses torts, s’entéte 
dans son sentiment pour des choses indifférentes 
et des bagatelles, jusqu’A ce qu’on lui ait cédé de 
guerre-lasse, se condamne par 1a a n’avoir avec les 
autres que des rapports tendus, va méme jusqu’a 
fausser le bon sens, gater la substance et altérer la 
beauté des bonnes ceuvres, méritant ainsi a celui 
qui s’y laisse aller la qualification donnée par Dieu 
aux Juifs, de peuple a la téte dure’? 

79 Avons-nous taché de conserver un caractére 
pacifique tel que le désire l’Esprit-Saint*, évitant le 
caractere confentieux qui, sous prétexte qu’on ne 
doit rien laisser passer de faux, d’incohérent et d’in- 
tempestif, cherche querelle a tout propos, s’écarte 
des vertus essentielles d’humilité, de douceur, de 
patience, et provoque a piaisir les défauts d’autrui, 
comme s'il était permis de remédier au péché par 
le péché, aux ruines par les ruines 3 ? 

8° Avons-nous eu le caractere 7xdulgent, nous 
montrant portés a envisager de préférence, dans le 
prochain, le cété favorable de ses ceuvres, ou plai- 
dant du moins en sa faveur les circonstances atté- 
nuantes, surtout quand il s’agit de torts qui nous 
sont personnels ? — N’avons-nous pas eu, tout au, 
contraire, le caractére susceptible, qui pour des riens 
se froisse, devient a tous une épine dans les rapports 
ordinaires de la vie et crée les complications les plus 
nuisibles a la marche salutaire des ceuvres de zele? 
N’avons-nous pas été dominés méme par le caractere 
vindicatif/, qui garde de longs ressentiments pour un 


1. Cerno quod populus iste dure cervicis sit, (Deut., 1X, 13.) 

2. Honor est homini qui separat sea contentionibus. (Prov., 20.) 

3. Ruina ruinam ulciscentes, ac peccatum peccato persequentes. (S. 
Joan. Clim.) 
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petit désagrément recu des autres, se plait a leur 
rendre au besoin la pareille, et éprouve une basse 
satisfaction a voir les contrariétés, les embarras, les 
déconvenues, les humiliations dans lesquels_ ils 
viennent a tomber ? 

9° Enfin, avons-nous eu le caractére gaz, en 
dépit des contre-temps inévitables dans la vie de 
communauté ou de famille, si bien ordonnées qu’y. 
soient les choses ? Cette gaité a-t-elle été modeste et 
tempérée par la grace? A-t-elle été communicative 
et propre a faire de nous les délices de nos fréres, 
Védification des séculiers, l’encouragement de tous 
dans les difficultés du travail commun ? — Avons- 
nous évité avec le plus grand soin le caractére ¢vzste 
qui se trahit a chaque pas par un visage morne et 
par des soupirs; qui ne voit en tout que symptémes 
sinistres, insiste pour les faire remarquer et appré- 
hender des autres, et semble condamner, par son 
air de blame, la confiance, la sérénité, le contente- 
ment du prochain? 


Conclusion. 


Mon Dieu, je m’apercois que mes défauts de 
caracteére, sans paraitre trés coupables et tres sail- 
lants, ont été dans ma vie un grand obstacle au bien; 
et le prochain sans doute doit's’en étre apercu beau- 
coup mieux que moi. Que de bonnes ceuvres j’aurais 
pu entreprendre, que de progrés j’aurais réalisés si, 
non content de me proposer, dans le fond de mon 
Ame, une fin surnaturelle tirée de la foi, j’'avais ap- 
porté,dans Pexécution extérieure et dans la maniére 
de traiter chacun,ce caractére heureusement doué par 
la nature,ou lentement réformé par la grace, qui apla- 
nit si avantageusement les obstacles et multiplie si 
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abondamment les secours! Orgueilleux! insensé! 
je croyais excuser mes défauts en répétant : C'est 
mon caractére, comme Si je n’avais pas le devoir strict 
de réprimer mon humeur, de redresser mes travers 
et d’acquérir ce qui me manque pour étre parfait. 
Je veux désormais m’appliquer patiemment a cette 
tache laborieuse, m’examiner souvent sur le terrain 
des ceuvres pratiques, et me servir des difficultés qui 
sy rencontrent comme d’un chantier de travail ou 
mon caractére, avec votre secours,6 Seigneur,se verra 
fortifié, perfectionné, adouci, transformé, étant fon- 
jours lut, mais motns ses défauts. Amen. 
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ENTRETIEN. 
Du gouvernement de la vie. 


ok Combattre est chose fréquente ; vaincre est 
chose rare ; mais plus rare encore est de savoir uti- 
liser la victoire, en gouvernant et en cultivant les 
terres dont on est devenu suzerain. J’attire donc au- 
jourd’hui sur ce point votre attention ; et, laissant 
les souvenirs d’hier relatifs au grand champ de 
bataille, c’est sur l’océan, c’est sur le pont d’un navire 
sagement dirigé, que je vous donne rendez-vous, 
pour y recevoir une legon de bon gouvernement de 
Yexistence chrétienne; car ce navire lancé sur 
les flots, vous l’avez compris, c’est ’image de notre 
vie humaine. 

Dans certains gouvernements terrestres, on distin- 
gue un pouvoir délibératif et un pouvoir exécutif. 
Sur mer, il n’y a pas cette scission ; le capitaine 
exerce tour a tour les deux pouvoirs et les fait con- 
verger a la bonne direction du navire, qui n’y perd 
rien. 

* Je suis impatient de la legon que vous m’annon- 
cez. L’océan, je le sais, figure la vie présente, tandis 
que la terre ferme est l’image de la vie future. Je ne 
m’étonne donc pas que vous demandiez un ensei- 
gnement au navire voguant sur les flots * Qu’il 
sagisse d’un vaisseau colossal doublé d’airain, avec 
ses officiers aux galons d’or, ou d’un petit esquif 
monté par des marins de village, la beauté de la 
tactique et sa morale sont toujours dignes d’atten- 
tion. Je dirais méme qu’une fréle barque composée 


1. Te intelligasin hujus seculi profluvio magis inter procellas et tem- 
pestates quam per terram ambulare. (S. Bern.) 
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de quelques planches, de trois cordages et mon- 
tée par cing ou six hommes résolus, est plus intéres- 
sante, plus instructive dans sa manceuvre que le 
vaste vaisseau formant une cité flottante. Ainsi, me 
semble-t-il, le gouvernement d’une humble et petite’ 
existence au milieu des flots du monde doit étre, 
aux yeux de Dieu et de ses anges, un sujet particu- 
li¢rement digne d’admiration et de protection. Mais 
ou voyez-vous d’abord, sur cet océan de la vie hu- 
maine, le pouvoir délibératif? 


I. — POUVOIR DELIBERATIF. 


4. Il s’exerce sur l’océan nuit et jour, de la ma- 
niére la plus étendue, a l’aide de la prudence quia 
été intitulée labbesse des vertus * et mérite aussi 
d’étre proclamée leur capztazne. 

Avant tout, il faut réfléchir et s’orienter pour 
la marche: Le capitaine au long cours le fait a l’aide 
de la boussole, fragile aiguille a peine fixée sur son 
pivot, et qui cependant, au milieu de toutes les 
obscurités du ciel ou des oscillations du navire, 
indique fidélement le pdle et par suite le chemin. 
— Beaucoup plus nécessaire est-il au voyageur 
chrétien de s’orienter vers sa fin derniere qui est d’ar- 
river, par les sentiers si accidentés de la vie terrestre, 
au céleste bonheur. II y sera aidé, non seulement par 
ces raisonnements exacts tirés de la foi, mais par 
les courants mystérieux de l’Ame, par ces aspirations 
puissantes venues de la grace, qui contribuent sans 
cesse a donner a la volonté sa direction vraie. Alors, 
oui, il peut cingler avec patience, et sécurité vers 
le terme du salut. Mal fixés sur cette question finale, 


x, Prudentia est Abbatissa virtutum, (Ven. Barth. a Martyr.) 
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que deviendrions-nous ? Ou nous nous agiterions en 
vain comme un navire désemparé, faute de but pré-. 
cis fixé A notre activité ; ou nous nous partagerions 
entre deux buts, tantdt fléchissant du cété de la vie 
mondaine, tantét cherchant a faire un bout de che- 
min dans la vraie vie chrétienne ; ou, faute de déci- 
sion entre les deux, nous essaierions de tenir une 
voie intermédiaire, sorte de compromis et d’oppor- 
tunisme qui ne contenterait personne; ou encore 
nous resterions sur place, dans le calme plat, sans 
orages, mais sans progres en avant. Cependant 
la mort, elle, continuerait de marcher vers nous et 
le jour ot’ elle nous atteindrait, deviendrait une 
catastrophe, rien n’étant préparé en nous pour I’éter- 
nité. Ce serait échouer et périr en vue du rivage. 

Mais comme on ne soriente jamais trop bien, le 
navigateur fait acte de sagesse en consultant aussi, 
quand ille peut, les astres semés sur sa téte. Ce n’est 
pas pour suivre le penchant d’un esprit méditatif et 
réveur : il demande aux constellations diverses des 
renseignements précis sur le point du globe qu'il 
occupe, sur l’époque de l’année ot il se trouve, et sur 
la maniére la plus avantageuse de marcher en avant. 

Vous l’imiterez dans le chemin de la vie, en levant 
les yeux et en prenant pour modéles les Saints, ces 
astres si beaux, si nombreux, si variés, si savamment 
groupés et déroulés dans le firmament, par la sa- 
gesse du Créateur '. En effet, quoique tout homme 
doive marcher uniquement et finalement vers la vie 
éternelle, il y a entre les diverses existences de nom- 
breuses variantes, comme il y a dans la vie dune 
méme personne bien des phases, chacune avec ses 
difficultés propres. Mais, voici devant vous les 


1. Ornamenta celorum sunt virtutes predicantium que Paulus enu- 
merat dicens: Alii datur per Spiritum sermo sapientiz, ete. (S. Greg. M.) 
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exemples des grands serviteurs de Dieu ; étudiés 
avec amour, ils vous donnent toujours quelque lecon 
qui convient a votre état et a la circonstance ou vous 
étes, pour vous réconforter dans la continuation du 
voyage. Rappelez-vous ce que furent ces exemples 
pour saintAntoine solitaire, pour saint Augustin,pour 
saint Ignace, et de nos jours pour tant d’autres,peut- 
étre pour vous-méme! 

Mais si le capitaine de navire consulte le ciel et la 
boussole, il considére aussi, pour en tenir grand 
compte, la nature et le caractére des flots. Chose 
merveilleuse! cet élément sans consistance, étendu 
comme un linceul fragile qui cache mal |’abime, 
cet élément, dis-je, utilisé prudemment devient 
un auxiliaire, et le plus utile de tous. Sa fluidité 
méme fait complaisamment place a la caréne du 
navire pour en assurer la flottaison ; elle ouvre les 
voies a la poupe pour marcher de |’avant, et ce qu’il 
reste, malgré tout, de solidité a la masse des eaux 
fournit au gouvernail un précieux appui pour ses 
manoeuvres savantes. D’autre part, dans les divers 
courants des mers, quelle force motrice quand on sait 
leur faire appel! En vain, a certaines heures,l’océan 
se souléve-t-il en montagnes menagantes, le capitaine 
qui les voit venir, ou les brise, ou les esquive, ou les 
contraint méme a lui fournir, comme tribut, une nou- 
velle force d’impulsion. 

Ne voyez-vous pas en cela l’image frappante du 
concours que peuvent nous préter, pour gouverner 
notre 4me selon Dieu, les divers événements de la 
vie, fussent-ils petits et insignifiants comme des 
gouttes d’eau? Oh! que j’admire la sagesse avec 
laquelle le chrétien éclairé sait faire ainsi conspirer 
au but de son existence toutes les circonstances 
passageres, et trouver dans leur mobilité méme, que 
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dis-je? jusque dans leurs défectuosités, une lumiere, 
une richesse, une force d’impulsion! C’est faute 
d’avoir acquis cette science, que tant d’hommes, 
animés pourtant de bonnes intentions, se trouvent 
réussir si mal. L’un s’obstine a poursuivre, envers et 
contre tous les conseils, un idéal chimérique ; ou 
quand il a df en constater l’inanite, il ne sait plus 
qu’attendre les bras croisés, jusqu’a ce que les choses 
humaines aient pris, espére-t-il, une direction 
meilleure. Heureux s’il ne se livre pas, en attendant, 
x son humeur chagrine, et ne censure pas avec un 
fond de dépit ceux qui, mieux inspirés, s'appliquent 
malgré tout 4 manceuvrer, et parviennent a avancer 
dans le bien. 

* Mais je remarque que le navigateur, tout en 
observant les flots, leve de temps en temps les yeux 
en haut. Ce n’est pas pour consulter les astres, car 
le ciel est voilé. Que cherche-t-il ? 

4 I] étudie le vent du ciel. S’il n’en faisait cas, 
comment pourrait-il aller loin? Ramer toujours de- 
viendrait accablant, et parfois les efforts seraient 
vains; que s'il finissait par dresser les voiles 4 tout 
hasard, ce serait peut-étre pour retourner en ar- 
riére ou chavirer sur place. En observant cet élé- 
ment invisible de l’air, sorte d’océan supérieur qui 
a, lui aussi, ses lois, ses courants, ses flots et ses 
tempétes,on rend inoffensifs tant d’agents atmosphé- 
riques redoutables; on les emprisonne méme, on les 
combine dans une série d’opérations qui ont pour 
résultat le progrés du navire. C’est superbe ! 

Ainsi, dans la vie, outre |’élément visible et maté- 
riel _résultant des faits palpables, des devoirs d'état, 
des relations sociales, etc., il y a des courants d’idées, 
des aspirations, des tendances, des souffrances mo- 
rales dont il importe de tenir compte. 
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* Quoi donc ? allez-vous devenir, vous si intransi- 
geant, le panégyriste et l’adulateur de Popenzon sou- 
veraine ? N’est-il pas assez malheureux que tant de 
gens, dans le siécle, l’adorent ? Comment humilier a 
ses pieds la noblesse, l'indépendance et la saintete 
de la vie chrétienne ? 

i Jamais, non jamais! Toutefois, le courant des 
idées, des appréciations, des aspirations et des 
répugnances, dans une société, précisément parce 
qu’il se méle a tout et n’est saisissable nulle part, 
constitue un élément qu’il faut approfondir, et avec 
lequel on doit compter,qu’on l’estime ou non. S1Ce 
n’est pas une loi, dans le sens d’un droit officiel de 
commander, c’est une loi de l’esprit humain, dont le 
sage étudie les origines et la portee. Jusque dans ces 
courants d’idées, ces aspirations, ces préjugés, si vous 
voulez, et méme ces oppositions qui dominent, il 
y a une tendance au bien aussi impérieuse dans son 
principe que facheuse par ses déviations. En dé- 
doublant, dans un homme, telle disposition sub- 
versive, peut-étre auriez-vous Vétoffe d'un héros ; 
du moins la sagesse veut-elle que vous ne vous heur- 
tiez pas contre le prochain a plaisir, d’autant mieux 
que tel homme, séduit par un aphorisme en vogue, 
s’éclairera peut-étre de lui-méme par ses douloureu- 
ses aventures et se rapprochera de Dieu exemplaire- 
ment, Puis, que d’autres aspirations, de désirs,d’espe- 
rances, de déceptions, de gémissements, etc., qui ont 
en eux un certain fonds de vérité,en qui le bien se 
cache,et dont partant on peut se faire des auxiliaires! 
Serait-il sage de s’en priver? Serait-ce méme hono- 
rable et licite? 

* Non sans doute, on ne le peut; mieux vaut 
imiter le bon capitaine de vaisseau, si habile a ex- 
ploiter les ressources de l’atmosphere. Mais je vou- 
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drais savoir pourquoi ce méme chef descend parfois 
dans sa cabine, et la, la téte penchée sur des papiers, 
semble oublier le vaisseau sur lequel l’océan le 
balance. 

+H Il étudie ses livres et ses cartes ; car il en a une 
bibliothéque, restreinte mais choisie. En tout siecle, 
en effet, et en tout pays, il y a eu des navigateurs 
de génie qui, aprés avoir étudié longtemps les choses 
en détail, en ont soigneusement recomposé 1’en- 
semble dans leurs écrits, et ont donné, méme sur des 
régions inexplorées par eux, certaines indications 
précieuses. Le commandant sur mer, dés qu'il en a 
le loisir, lit ces écrits et sy passionne; on le voit 
demeurer pensif devant ces cartes; il ne se lasse pas 
d’admirer la sagesse du Créateur dans les diverses 
parties de son ceuvre, et il sent naitre, lui aussi,]’am- 
bition des découvertes. Ce n’est plus un simple marin 
qui voyage au jour le jour pour le petit trafic ou la 
solde; il prépare et formule des projets, il réve des 
conquétes qui seront pour lui une gloire, et pour 
les rivages nouveaux qu’il abordera une source de 
bienfaits. 

Voila ce que fait le chrétien au milieu des labeurs 
de la vie; il se réserve un temps pour étudier un 
peu chaque jour, dans les traités les plus solides, 
Yensemble du christianisme, l’harmonie et la pon- 
dération des vertus, la grandeur de ses futures es- 
pérances. Devant cet infini de la perfection divine, 
oh! quil se sent petit! Mais il se fait grand du moins 
par les désirs, et il deviendra grand un jour par ses 
ceuvres, que la persévérance aura mises au niveau 
de son esprit et de son cceur. 

Par tous ces moyens, vous le voyez, les facultés 
délibérantes arrivent a une haute puissance dans 
Phomme. Fiat-il un ignorant au point de vue des 
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connaissances humaines, il nous apparait orné d’une 
sagesse szmple et pure, ot. ne se méle rien de l’esprit. 
mondain ni de la prudence de la chair; dune sa- 
gesse pratique qui se plie a toutes les sinuosités et.a 
tous les accidents du chemin ; d’une sagesse ordon- 
née, par laquelle tous les éléments se combinent 
sous Sa main pour conduire au but; d’une sagesse 
progressive, qui aide "homme a toujours mieux 
connaitre, 4 mieux aimer et a mieux servir notre 
grand Dieu ! 

* Voila, je l’avoue, qui est bien délibéré ; mais 
cela ne suffit pas. Je me rappelle ce Prince qui donna 
4 son peuple une charte proportionnée aux exi- 
gences du temps, en y sauvegardant toutefois le 
principe d’autorité, absolument indispensable en 
toute société: « Le travail est bien bati, fit remarquer 
un marin clairvoyant ; mais saura-t-on le coudre? » 
Le Prince ne le sut pas, et se vit détréné. Voyons 
si le chrétien, sur l’esquif de la vie présente, sera 
plus heureux et joindra aux qualités du pouvoir 
délibératif, celles du pouvoir exécutif, pour procurer 
le salut de la cargaison et l’honneur de l’équipage. 


1 LouvVoIk BxXECunilEy 


+4 Vous aurez sans doute remarqué que si, avant 
de donner ses ordres, le capitaine est quelque temps 
pensif, dés quil commande on exécute la manceuvre 
avec une vivacité sans égale. Il y a plaisir a voir 
cette promptitude, soit dans le vieux marin déja sur 
le déclin de l’Age, soit dans le jeune mousse encore 
novice, qui s'attendrit plus d’une fois en pensant a 
sa mere, Voila ce quiil faudrait dans l’ceuvre du 
bien: Zexteur, sans doute, a délibérer, mais prompéz- 
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tude a exécuter, selon la maxime des anciens : tarde 
consiliart ; consiliata velociter operart. \\ s'agit d’ceu- 
vres excellentes, propres a honorer Dieu, salutaires a 
Vhomme;pourquoi celui-ci tarderait-il,ou ne mettrait- 
il que mollesse dans l’exécution? Ce serait indigne 
et malheureux. Car une activité généreuse employée 
a propos décuplera ses forces, son élan, sa puis- 
sance ; ainsi se trouvera-t-il, a la fin de sa vie, avoir 
fait dix fois plus de choses qu’un autre languissant ; 
et ces ceuvres ajouteront au mérite du nombre, le 
cachet de la perfection et de l’activité méme de 
Dieu. 

Mais, remarquez-le bien, cette vivacité au travail 
que vous admirez sur le bateau n’est pas l’agitation 
tumultueuse, ni la précipitation, ni la confusion ;elle se 
trouve unie a une ponctualité pleine de précision, qui 
ne retarde jamais ni ne devance les choses, mais fait 
tout a son heure. Les remplacements dans les quarts 
de veille nocturne, les signaux transmis sur l’heure 
et a la lettre, les différents services établis pour le 
bon ordre, et jusqu’a la distribution des rations pour 
la nourriture, tout est exact, tout est ponctuel, tout 
est parfait. 

Telle doit étre notre ponctualité dans la vie chré- 
tienne. Si les autres y manquent, défaut assez com- 
mun, méme parmi les bons, nous le supporterons, 
nous tacherons de les amener par l’exemple a nous 
imiter ; heureux si nous faisons école, peu a plaindre 
sil’on nous reproche en plaisantant de pousser le 
culte de la ponctualité jusqu’a la manie. Si manie il 
y a, elle ne compromet nullement le progrés de 
la vie chrétienne ni le bien de l'Eglise. Pourquoi 
négliger l’exactitude? Le proverbe vulgaire est d’une 
sagesse profonde : Quz a temps n'attend. Qu’il s’agisse 
de notre réglement, de nos priéres, de la confession, 
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d'une entrevue, de la participation a quelque assem- 
blée de charité, de l’exactitude a ’heure du repas, 
etc. c’est toujours le devoir, a des degrés différents ; et 
toujours il mérite qu’on en soit esclave, a la lettre, a 
la minute. 

Mais avec toute sa ponctualité, entendez le marin, 
comme il chante! quelle gaieté! comme elle l’aide 
a traverser les mauvais temps, a supporter la sur- 
charge, 4 se rendre aimable son rude travail! Et 
comme cette joie se communique agréablement a 
ses compagnons ! . 

* Ah! quel bonheur si cette contagion s’étendait 
au dela du pont du navire et faisait invasion sur les 
continents ! Que de chrétiens dont la vie est correcte, 
sans doute, mais dépourvue de ce rayonnement de la 
joie ! Quand les choses vont leur petit train, ils les 
font sans goit ; cest triste et incolore. Quand 
elles deviennent un peu plus pénibles, il semble que 
cest a regret qu’ils s’'y dévouent. Que je les plains! 
Que je plains ceux qui travaillent sous leurs ordres 
ou dans leur compagnie ! 

Mais qu’entends-je a bord apres tant de manceu- 
vres? 

 C’est le signal de la priére. Le marin, quia sa- 
crifié sa patrie temporelle, avec l’espérance pourtant 
d’y revenir un jour, le marin en face de l’immensité du 
ciel et des flots, le marin au milieu des mille dangers 
qui l’environnent est, plus encore que l-homme en 
général, « un étre naturellement religieux). Il prie 
spontanément le long du jour, quand le travail le 
laisse respirer et qu'il a joyeusement chanté. Outre 
cela, il y a, pour lui et pour tous ses camarades, 
une priére commune, une priere sociale adressée a 
Dieu au nom du vaisseau tout entier, c’est celle du 
soir dont nous venons d’entendre le signal, pri¢re 


278 ’ PREMIERE RETRAITE. — 9° JOUR. 


courte mais imposante, et dont limpie lui-méme 
se sent impressionné. 

Voila pour nous,chrétiens,une legon. A nos prieres 
quotidiennes réglementaires, qui donnent satisfac- 
tion a notre piété personnelle, doit s’ajouter une 
priere d@action, breve, vive, variée a linfini selon 
linspiration des circonstances, toujours opportune 
et bienfaisante, surtout si elle est soczale, faite en 
union intérieure et méme, autant que possible, 
extérieure avec les membres de notre famille ou de 
Yceuvre a laquelle nous collaborons: priere de 
supplication au début des entreprises ; pri¢re d’in- 
vocation dans le cours du travail, pour y marcher 
droit, sans faiblesse ni découragement ; au terme, 
priére de supplication pour que Dieu nous _par- 
donne les fautes commises dans les agitations de 
la vie ; mais surtout priére de remerciement de ce 
qu’'Il a daigné nous donner jusqu’ici l’assistance et 
la persévérance, et nous promet de nous récom- 
penser un jour. C’est dans ce sens que VEglise dit 
souvent, et nous ne saurions trop le redire apres 
elle : « Actéones nostras quesumus, Domine, asptran- 
do prevent et adjuvando prosequere, ut cuncta nostra 
operatio a te semper incipiat et per te cepta fintatur. 
Amen. O Seigneur, aidez-nous a bien nous conduire, 
en nous prévenant des aspirations de votre grace ; 
et par votre secours donnez-nous de poursuivre 
dignement les ceuvres entreprises, en sorte que 
toutes nos opérations commencent par vous et 
se terminent en vous, avec l’assistance de votre 
grace. Ainsi soit-il. » 
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DEUXIEME MEDITATION. 


Sur l’importance des bonnes résolutions. 


Sic curronon quasi in tncertum. Je cours au but,non 
comme quelqu’un qui marche au hasard. (/ Cor, 
1X26.) 


Préparation. 


Une armée de braves est sous les armes, silen- 
cieuse, immobile. Pendant ce temps, sous la tente, 
les chefs tiennent conseil ; mais dés qu’ils sortent, les 
ordres sont partout donnés ; le conseil est fini, donc 
la bataille commence. Ainsi, pendant une retraite, 
lame, comme cachée sous une tente dans le désert, 
tient conseil avec son Dieu sur les mesures a pren- 
dre pour un changement de vie durable, pour un 
mouvement en avant vers le bien; mais aussitdt 
la retraite finie, le travail commence d’aprés le 
plan et les résolutions adoptées. Je perdrais donc le 
fruit de ces jours bénis si, enchanté d’y avoir gotité 
la paix et d’y avoir médité de fort belles choses, 
je négligeais d’arréter des résolutions vraiment 
bonnes, propres a changer désormais la physionomie 
de ma vie. 

M’écrierai-je avec ardeur et sincérité: « Je prends 
une grande résolution, celle de bien gouverner ma 
vie, de me donner tout a Dieu, de devenir parfait, 
d’étre un saint!) «Pauvre résolution,» me diriez-vous, 
Seigneur. — Et comment, 6 Divin Maitre, comment 
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ce qu’il y a de meilleur, de plus parfait, ne suffit-il 
pas a vous contenter, est-il méme repoussé par 
vous comme mauvais ? 

Oui, mauvaise résolution, en ce sens qu’excellente 
dans son but, elle ne renferme que des généralités 
incapables d’atteindre la pratique, de faire avancer 
lame vers Dieu et d’effrayer le démon, semblable a 
un gouvernail assez fort, mais tenu hors des flots; a 
un trait rapide, mais ne frappant que les airs; ou 
encore, a l’ardeur du jeune conscrit qui, partant pour 
la guerre, jure a grands cris l’extermination de 
toute l’armée ennemie, lui, pauvre enfant, a peine 
exercé a marcher au pas. 

Alors, que dois-je faire, 6 divin Maitre,pour pren- 
dre des résolutions que votre sagesse approuve et 
que votre bonté bénisse ? 

1° Vos résolutions, dit l’éternelle Sagesse, doivent 
étre précises. Vous aurez, il est vrai, a mesure que les 
évéenements de la vie se dérouleront avec leurs inci- 
dents imprévus, vous aurez a prendre plus d’une 
résolution de circonstance. Mais cette probabilité ne 
vous dispense pas de préciser, des maintenant, con- 
naissant vos devoirs les plus importants et vos fai- 
blesses les plus ordinaires, l’objet habituel de vos 
futurs efforts, comme le chef d’armée qui au lieu de 
crier partout a l’aventure : « aux armes, a l’ennemi, » 
dit avec netteté: « Je choisis pour but la prise 
de telle ville, a telle distance, sur telle colline au 
milieu de fortifications de telle importance. » Voila 
qui est précis, fixe la pensée, permet de se mettre 
courageusement a l’exécution. 

2° Vos résolutions doivent étre ex petet nombre, 
conformément a l’adage vulgaire: «Qui trop em- 
brasse mal étreint. » Ce travers cause l’insuccés 
de nombreuses retraites, entreprises pourtant avec 
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ardeur et suivies d’excellentes résolutions. Celles-ci 
n’ont abouti qu’a désorienter |’esprit, et a consumer 
en vain les forces. 

3° La prudence vous recommande de preneica de 
préférence des résolutions conformes aux attraits 
gui ont dominé en vous a la lumiére exceptionnelle 
de la retraite. Alors vous serez str d’étre dans le 
vrai, dans le bien, dans le mieux, et d’assumer une 
tache plus facile. Car vous marcherez dans le sens 
de ’Esprit-Saint, esprit de vérité, esprit de force et 
de consolation, dont l’inspiration ressemble au vent 
favorable poussant doucement et fortement le navire 
vers le but, a la grande joie du pilote. « Quam suavt- 
ter equitat quem gratia Det portat ! Qu'il chevauche 
agicablemene celui que la grace de Dieu porte, » 
sécrie Imitation. Et l’on peut dire en changeant la 
métaphore : Quelle navigue agréablement la barque 
conduite par l’esprit du Seigneur ! 

4° Enfin, vous trouverez avantage a prendre vos 
résolutions par écrit. Certains Juifs, du temps de 
Notre-Seigneur, affectaient de porter ostensiblement, 
sur des bandelettes, les maximes de la Loi. Avec 
moins d’ostentation, l’écrit de vos résolutions, tracé 
tout entier de votre main, restera toujours ouvert 
devant vos yeux, devant ceux de Dieu, de ses anges 
et de ses saints, comme un instrument authentique 
de votre bonne volonté et de vos promesses. Com- 
ment oseriez-vous ensuite déchirer votre signature, 
et manquer froidement a une parole donnée dans 
de telles circonstances, devant de tels témoins? En 
outre, ’habitude d’écrire vos résolutions vous mettra 
dans V’heureuse nécessité de leur donner cette préci- 
sion si utile, comme vous venez de le méditer il n’y 
a qu'un instant. Telle personne se piquait peut- 
étre d’avoir arrété ses résolutions dans son esprit 
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aussi exactement que si elle les eit gravées sur 
lYairain; d’ot elle concluait que les écrire était super- 
flu. Mais lorsque, cédant aux conseils, elle prend une 
plume et veut les formuler, la voila qui hésite, et 
se perd dans de longues phrases qu’elle essaie de 
rectifier ensuite : preuve que son bon propos était 
loin d’avoir dans son esprit cette netteté a laquelle 
elle se croyait parvenue. Ajoutez qu’en vous astrei- 
gnant a écrire vos résolutions, vous aurez une garan- 
tie de plus de leur fidele accomplissement. Vous 
pourrez, en effet, relire souvent ces simples lignes, 
soit a des moments déterminés, comme au jour de 
la retraite du mois, soit a certaines heures impré- 
vues ot la vertu semble défaillir,ot la nature cherche 
a reprendre le dessus, ot le fruit de la retraite est 
en danger. 

Alors, qu'il sera bon pour vous de revoir ce que 
vous avez écrit, ce que vous avez promis, pour 
juger si l’exécution répond aux plans et aux con- 
ventions. Hélas! peut-étre que comparant votre 
tiédeur actuelle a la ferveur d’alors, vous trouverez 
un triste contraste et en serez a vous demander si 
c'est bien vous qui pensiez, sentiez, aimiez et pro- 
mettiez toutes ces choses. Oui, c’était vous, et vous 
étiez sincere. Confus, mais non découragé, vous 
prierez Dieu de vous aider a ressusciter en vous la 
grace d’autrefois: Admoneo te ut ressuscites gratiam 
Dei que in te est (II Tim., I, 6) ; et vous ranimerez 
vos forces pour recommencer a y correspondre. Le 
mouvement de décadence se trouvera donc enrayé a 
temps, peut-étre méme que la constatation du mal 
qui commengait a faire ses ravages. vous donnera 
un redoublement de ferveur pour réparer le passé 
et marcher plus droit, plus ferme, plus haut que 
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jamais! Il est grand temps; mais il est encore 
temps ! 


Conclusion. 


C’est donc entendu, dés ce soir, apres avoir jeté 
un coup d’ceil d’ensemble sur ma retraite et avoir 
longuement prié, je choisirai mes bonnes résolutions 
si elles ne sont choisies déja ; et je les ferai consa- 
crer par l’obéissance. L’ceuvre de salut que je me 
propose est grande: « Separation dela nature; guerre 
aux sens ; union & Dieu.» Je comprends que j’ai du 
travail pour longtemps. Mais je me sens capable de 
tout, dirai-je avec l’Ap6tre qui durant cette retraite 
m’a si visiblement et siaffectueusement guidé ; oui, 
capable de tout avec laide de Dieu qui est ma 
force . Le sentiment de mes miséres, loin de ralen- 
tir mon courage, augmentera ma confiance et ma 
joie, comme constituant, devant Dieu, un gage nou- 
veau de succés?. Déja peut-étre, l’'ancienne vie 
cherche a passer et repasser devant mes yeux,en me 
suppliant de ne pas la renier. Déja la croix se 
dresse, je puis mesurer sa hauteur et son poids. 
Déja les difficultés se rassemblent avec bruit, et mon 
imagination me dépeint, du coté ot je me dirige, une 
voie sombre et dépeuplée. Vains obstacles! Seigneur, 
vous répondrez pour moi, vous marcherez devant 
moi, vous animerez tout en moi-méme. Ainsi, les ré- 
solutions que j’ai prises, trempées dans le sang de 
Jeésus-CHRIST, me deviendront douces et sacrées ; 
dés lors je les tiendrai, et par la je vous tiendrai, 


1. Omnia possum in €0 qui me confortat. (Phil., 1v, 13.) 
2. Libenter igitur gloriabor in infirmitatibus meis ut inhabitet in 


me virtus Christi. — Placeo mihi in infirmitatebus mets... cum enim 
injirmor, tunc potens Sum. (I Cor., XH, 9, 10.) 


mon Dew avec vos ‘inefables eS etre douce 


familiarité, vos. glorieuses récompenses,et je ne vous. 


quitterai plus. Tenut eum nec dimittam. (Cant., II, 4.) i. 
Ainsi soit-i], pees ie 
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DIXIEME JOUR. 


AVIS PRATIQUES. 


1° Le dernier jour de la retraite doit se passer 
surtout dans des sentiments de reconnaissance. On 
entretiendra ces sentiments par des aspirations tirées 
de l’Ecriture, par la répétition du Gloria Patri, par 
le simple cri Deo gvatzas, ou par la récitation du Te 
Deum, soit solennellement en communauté, soit 
individuellement devant le Tabernacle. 

2° Quoique la retraite touche a sa fin, il se produit 
souvent, a l’heure extréme, d’excellents fruits que les 
dispositions des derniers jours ont fait éclore et marir 
rapidement. On les regardera avec attention ; on les 
cueillera avec respect. Ils serviront a compléter 
l'ensemble des graces de la retraite ; et parfois, ils 
en constitueront la meilleure part, le résultat le 
plus caractéristique, celui qui influera le plus direc- 
tement, le plus heureusement sur l'année encore a 
ses débuts. 

3° Le jour de la cléture est un jour de transition 
entre l’atmosphére paisible de la retraite et le climat 
bien moins pur, bien plus variable de la vie ordi- 
naire. Ily a méme, au sortir des Exercices,une accu- 
mulation d’affaires qui nous attendent,une inclination 
a la détente d’esprit et a la dissipation, qui nous 
menace. On doit donc surveiller attentivement cette 
premiére journée et celle du lendemain; sans cela, 
tout le bien de la retraite serait gravement com- 
promis. 


hat Mano 
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4° On fera grande attention a la bonne édification. 
Les parents, les confréres, les personnes qui nous 
sont confiées, les fidéles qui nous entourent, s’atten- 
dent a nous voir revenir changés, plus maitres de tant 
de défauts qu’ils ont constatés de pres et a leurs dé- 
pens, en un mot, plus attentifs a tous nos devoirs, et, 
dans la maniére de les accomplir, plus pénétrés de 
’Esprit de Dieu. Si, dés le premier jour, ce qu’ils 
remarquent répond a leur attente, nous nous serons 
nettement posés pour ce que nous devons et voulons 
étre, et loin de chercher a nous détourner de cette 
voie édifiante, ils nous y suivront peut-étre. Les 
bienfaits de la retraite auront rayonné jusque sur 
eux. 

5° Il est salutaire de confier nos résolutions a la 
Trés Sainte Vierge Marie, pour qu’au besoin elle 
nous les rappelle et nous aide a les garder. Ceux 
qui viennent les lui présenter, méme extérieurement, 
sur quelqu’un de ses autels, ou aux pieds de quel- 
qu’une de ses statues, lui donnent un témoignage de 
piété filiale qui console leur propre coeur et qui 
attire sur eux une bénédiction de plus, comme gage 
d’inviolable fidélité. 
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ROSAIRE MEDITE 


en esprit de reconnaissance. 


Mystéres glorieux. 


1", LA RESURRECTION. Vierge Marie, votre Fils 
JESUS, en ressuscitant d’entre les morts, offre a son 
Pére, comme me l’enseigne |’Apétre, les prémices de 
ceux qui dorment*. Il est unique ressuscité, et la 
résurrection que j’attends n’est qu'une participation 
a la sienne, par bienfait gratuit de sa bonté. Daignez, 
6 Marie, le remercier avec moi durant cette dizaine, 
de ce que, dans le cours de ma Retraite, il m’a 
donné un ample et complet pardon de mes péchés, 
a éloigné de moi la mort de |’ame, et a grandi mes 
titres a la résurrection bienheureuse. 

2e. L’ ASCENSION.— -Vierge Marie, l’ascension de 
votre Fils au ciel m’invite a réaliser la recommanda- 
tion de son Apdtre: Sz donc vous étes ressuscités 
avec le Christ, cherchez ce qui est en haut, la ou le 
Christ est assis a la droite de Dieu ; gotttez ce quiest 
en haut, non ce gui est sur la terre’. Je veux, en vous 
et par vous, le remercier de ce que, durant ces jours 
bénis, il m’a donné de si vives lumiéres et de si 
nobles désirs de m’élever en perfection. Mais, con- 
naissant ma faiblesse, daignez,6 Marie, me préserver 
de redescendre jamais dans les basses, froides et 


1. Nunc autem Christus resurrexit a mortuis, primitia dormientium. 
(I Cor., XV, 20.) 

2. Igitur, st. consurrexistis cum Christo, que sursum a querite, 
ubi Christus est-in dextera Dei sedens: que sursum sunt sapite, non que 
super terram. (Col., 111, 12.) 
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obscures régions de mes péchés et de mes imper- 
fections. 

3°. LA DESCENTE DU SAINT-ESPRIT SUR LES 
APOTRES. — Vierge Marie, dans le cénacle vous 
recevez avec une telle abondance |’Esprit-Saint, 
gu’aprés avoir ajouté de nouvelles perfections a 
votre cceur, déja si divinement orné, il vous donne 
mission de répandre cette plénitude sur les Apétres, 
sur l’Eglise et sur chacun de ses enfants, dans tous 
les siécles, en sorte quils réalisent la parole du 
Docteur des Nations: Vous étes le temple de Dieu, et 
L’ Esprit de Dieu habtte en vous... le temple de Dieu est 
saint,et ce temple cest vous". Durant ces jours, en effet, 
moi-méme, malgré ma petitesse, quelle augmenta- 
tion de grace sanctifiante, quelle variété de graces 
actuelles n’ai-je pas recues dans le cénacle et le 
temple de mon ame? O Marie, secondez mon cceur 
et mes levres, pour offrir a Dieu un digne tribut 
d’action de graces. 

4°. L_ASSOMPTION DE MARIE AU CIEL. — Si les 
privileges de votre Assomption glorieuse furent 
incomparables, 6 Marie, c’est que vous vous y étiez 
préparée par une longue série de sacrifices et d’actes 
de détachement parfait. Daignez m/’aider a remer- 
cier JESUS des résolutions de détachement généreux, 
absolu, qu’il m’a donné de former, moi aussi, durant 
ces jours de solitude ; et faites que, pratiquant ces 
résolutions sans défaillance, je serve Dieu désormais 
d'un ceeur libre, prompt, éclairé, joyeux. 

5°. LE COURONNEMENT DE MARIE DANS LE 
CIEL. — Vierge Marie, je remercie JESUS des gloires 
de votre couronnement et de la puissance d’interces- 
sion qui en résulte pour vous. Et, afin d’en profiter 


1. Nescitis guia templum Det estis, et Spiritus Dei habitat in vobis? 
Templum enim Dei sanctum est ; quod estts vos, (1 Cor., 111, 16, 17.) 
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largement, je vous adresse, aux pieds de votre trone, 
la belle prigre de |’ Eglise: « Sacute Marie, la plus 
pieuse des vierges, accueillez les veux assidus de vos 
indignes serviteurs : relevez ceux qui sont tombés, cor- 
riges ceux quit Ségarent, corrobores les dimes trem- 
blantes, confortez les pusillanimes ; afin que sans cesse, 
6 vous que nous honorons comme la Mere de notre 
grand Dieu,nous ayons & vous payer le tribut de notre 
reconnaissance, Amen. 


Trois retraites. x9 
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MEDITATION 


pour la cldoture. 


Dixit: nunc cept. Hac mutatio dextere Excelst, — 
Je lai dit: Cest maintenant que je commence. Ce 
changement est l’ceuvre de la droite du Trés-Haut. 
(LS -UXRRVE TT) 


Préparation. 


David, aprés de grandes épreuves, aprés d’impor- 
tantes conquétes, apres de salutaires legons recues 
dans les diverses circonstances de sa vie,comme chef 
de famille, comme roi, comme prophéte, se croyait 
pourtant encore aux débuts de sa carriére. De la les 
paroles que je viens d’entendre. Et pourquoi m’en 
étonner, quand le grand Apétre saint Paul, lui qui 
m’a donné durant toute cette retraite des enseigne- 
ments si sfirs et si forts, disait avec une humilité et 
une sincérité touchantes : « Mes fréres, je ne me per- 
suade point avoir atteint le but ; tout ce que je sais, 
c’est qu’oubliant ce qui est derriére moi et m’étendant 
vers les biens que j’ai devant moi, je poursuis mon 
chemin vers le terme qui m’est fixé, pour remporter 
le prix auquel Dieu m’a appelé d’en haut par JEsus- 
CHRIST ".)» Désireux de me pénétrer de lesprit de 
S. Paul et de partager l’ardeur de David, je vais 


1. Fratres, ego me non arbitror comprehendisse. Unum autem, que 
quidem retro sunt obliviscens, ad ea vero que sunt priora exltendens 
meipsum, ad destinatum persequor, ad bravium superne vocationis Dei 
in Christo Jesu. (Phili., 111, 13, 14.) 
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méditer, approfondir et me mettre en mesure de 
réaliser la courte mais instructive maxime des 
Psaumes qui vient de passer tout a l’heure sous mes 
yeux, 


lo JE LAI DIT. 


Quel est le caractére de cette parole ? 

1° Ce nest pas un projet dont j’en suis encore a 
examiner la sagesse,ni méme une simple décision que 
japprouve actuellement et que je formulerai bientot ; 
cest déja fait, c’est déja clairement et résoliment dit. 

2° Puisse cette parole n’étre pas seulement un 
simple voeu du cceur, une formule des levres, mais 
une parole efficace, substantielle, féconde, qui opére 
constamment dans ma vie ce qu'elle a fait entendre 
ce matin dans mon cceur. Le langage des ceuvres est 
celui que Dieu écoute, applaudit et bénit. Depuis 
assez longtemps, il regoit de moi de bonnes paroles ; 
maintenant, que la parole soit aux faits. 


Ile JE COMMENCE. 


Me sentirais-je humilié de me ranger parmi les 
commengants? Aurais-je illusion de croire que je 
ne suis plus de ce nombre? Voudrais-je me glisser, 
comme un intrus, parmi les ames qui ont depuis 
longtemps laiss¢é derriére elles les contrées inférieu- 
res de la vertu et montent les hauts degrés du saint 
amour? — A Dieu ne plaise qu’au malheur de mes 
infirmités et de mes plaies j’ajoute celui de les 
méconnaitre avec arrogance. Vraiment oui, 7e com- 
mence, et je le dis bien haut. Puissé-je avoir, avec la 
petitesse du commengant, son humilité, son envie de 
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bien faire et sa patience au milieu des lenteurs de sa 
croissance spirituelle. 


III° JE COMMENCE DES MAINTENANT. 


Pourquoi tarder? N’ai-je pas trop tardé déja? 
Pourquoi renvoyer au lendemain ? Aurai-je un len- 
demain ? Et si jel’ai, Dieu y sera-t-il avec sa grace ? 
Puis-je l’obliger a m’attendre plus longtemps? C’est 
donc maintenant, zac, que je veux commencer ; ou 
plutét, cest fait, j'ai commencé. S’il importe pour le 
soldat de bien engager le combat, pour le naviga- 
teur de prendre au départ la juste direction, que 
sera-ce pour moi dans l’ceuvre de ma sanctification ? 
O maintenant providentiel! O mznute présente dont 
dépend peut-étre mon éternité! O momentum a quo 
pendet eternttas ! 


IV° CE CHANGEMENT EST L’GQ2EUVRE DELA DROITE 


DU TRES-HAUT, 


C’est sans doute aussi mon ceuvre, Seigneur ; ce 
changement, vous le voulez et je le veux. Mais c’est 
encore plus votre ceuvre que la mienne. Vous m’avez 
attendu, maintenant je vous attends. I] me faut votre 
bras, je compte sur son appui; il me faut votre droite, 
cest-a-dire ce que vous avez de plus fort, de plus 
habile, de plus efficace. Levez-vous donc et assistez- 
moi.O main puissante, 6 bras divin, étendez-vous, 
wn manu forti, et brachio extento (Deut. V, 1 5), et 
communiquez-moi, pour la réalisation de mes bonnes 
résolutions,1’élan, la force de résistance, la dextérité, 
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la douceur. J’attends ce concours avec confiance et 
je suis décidé 4 y correspondre, non seulement 


aujourd’hui, mais toujours. 
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PRIERE 


de saint Thomas d’Aquin. 
POUR LA BONNE DIRECTION DE TOUTE LA VIE. 


O Dieu miséricordieux, accordez-moi de désirer 
ardemment votre bon plaisir, de le rechercher avec 
prudence, de le connaitre en toute vérité et de l’ac- 
complir dans la perfection. 

Disposez, pour ’honneur et la gloire de votre nom, 
ce qui concerne mon état, et donnez-moi de bien 
discerner ce que vous demandez de moi, puis de 
lexécuter comme il faut et selon qu’il est expédient 
pour mon ame. Accordez-moi, Seigneur mon Dieu, 
de ne succomber ni dans la prospérité ni dans |’ad- 
versité, de sorte que l'une ne me donne jamais d’or- 
gueil et que l’autre ne produise pas en moi l’abatte- 
ment ; que je ne me réjouisse ou ne m/attriste de 
rien que de ce qui peut me conduire a vous ou 
m’éloigner de vous. Que je ne souhaite de plaire a 
personne, que je ne craigne de déplaire a personne, 
si ce n’est a vous. 

Faites, Seigneur, que toutes les choses transitoires 
paraissent viles a mes yeux, et que tout ce qui se 
rapporte a vous me soit cher a cause de vous, mais 
que vous, Seigneur, me soyez cher au-dessus de tout, 
Faites que j’éprouve du dégott pour toute joie qui 
serait sans vous, et que je ne désire rien de ce qui 
est en dehors de vous. Puissé-je, Seigneur, trouver 
de la délectation dans le travail entrepris pour vous, 
et de l’ennui dans tout repos qui serait sans vous. 

Donnez-moi, Seigneur, de diriger fréquemment 
mon Coeur vers vous, et quand ma vertu faiblira, d’en 
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faire pénitence avec douleur et ferme propos d’amen- 
dement. Faites, Seigneur, que j’obéisse sans contre- 
dire, que je sois pauvre sans défaillance, chaste sans 
souillure, patient sans murmure, humble sans 
feinte, joyeux sans dissipation, triste sans abatte- 
ment, sérieux sans gravité excessive, prompt et agile 
sans légereté, pénétré de votre crainte sans céder au 
découragement, vrai et sincere sans duplicité, actif 
a réaliser le bien sans présomption, attentif, s'il me 
faut corriger le prochain, a éviter toute arrogance, 
soigneux d’édifier tout le monde par la parole et par 
exemple, sans aucune recherche ni dissimulation. 

Donnez-moi, Seigneur,un coeur vigilant qu’aucune 
pensée de curiosité n’éloigne de vous. Donnez-moi 
un coeur noble, qu’aucun attachement indigne ne 
dégrade. Donnez-moi un cceur droit, que nulle inten- 
tion défectueuse ne détourne du but. Donnez-moi un 
cceur ferme, que nulle tribulation ne brise. Donnez- 
moi un cceur libre, que nulle affection, si violente 
qu'elle soit, ne subjugue. 

Accordez-moi, Seigneur Dieu, l’intelligence pour 
vous connaitre, la diligence pour vous chercher, la 
sagesse pour vous trouver, une conversation digne 
de vous plaire, une persévérance qui vous attende 
avec confiance, et finalement une confiance qui me 
permette de vous embrasser et de vous posséder. 
Puissé-je enfin partager vos douleurs par la péni- 
tence, utiliser vos bienfaits dans le chemin de la vie 
par la fidélité a la grace, et surtout jouir de vos joies 
par la possession de la gloire. Vous qui vivez et 
régnez, 6 Dieu, pendant tous les siecles des siécles. 
Ainsi soit-il. 


ERRATA. — Page 62, ligne 20, lisez que créent 
a homme. — P. 775, /. 18, enivré. — P. 176, L 26, 
a chaque heure une large part. — P. 123, /. 20, soit 
qu il fasse directement surgir. 
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